
ARBOR CIENCIA PENSAMIENTO Y CULTURA CLXXXI 714 JULIO-AGOSTO (2005) 215-219 ISSN: 0210-1963 

PIO DEL RIO HORTEGA. UNA FIGURA 
EGREGIA DE LAS CIENCIAS NEUROLÓGICAS 

Javier Vargas Castrillón, Isabel Gallego Villaescusa, 
María del Carmen García-Andrade Fernández, 

Eugenia Jareño Borrego, Luis Carretero Albiñana 
Servicio de Anatomía Patológica del Hospital Universitario Santa Cristina de Madrid 

ABSTRACT The article describes the Santiago Ramón y Cajal 

and Pío del Río Hortega scientific career and the relevance of 

their discoveries in neurology. The actual status of research 

on neurology is described 
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RESUMEN El artículo describe la trayectoria científica de Santia
go Ramón y Cajal y Pío del Río Hortega y la trascendencia de sus 
descubrimientos en las ciencias neurológicas, así como el estado 
actual de la investigación neurológica. 
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Introducción 

El descubrimiento del microscopio óptico abrió sin duda un 
campo nuevo en el conocimiento humano y posibilitó el 
conocimiento de la estructura de lo más pequeño que per
manecía hasta entonces inaccesible al conocimiento huma
no. Uno de los campos en que el microscopio posibilitó 
importantes desarrollos fue en la descripción morfológica 
de la estructuras del cuerpo humano y sus enfermedades, 
dando lugar al desarrollo de la Histología y de la Anatomía 
Patológica, disciplinas centrales y básicas en el despliegue 
de conocimientos que ha dado lugar a la Medicina Científi
ca moderna. 

El conocimiento detallado de la estructura de los diferen
tes órganos, sistemas y aparatos del cuerpo humano es sin 
duda requisito indispensable para conocer su funciona
miento y corregir sus desarreglos. En este contexto la 
figura de Don Pío del Río Hortega es sin duda una figura 
señera no sólo en la Medicina Española, sino también en 
el contexto de la Medicina Mundial y en concreto en todo 
el desarrollo de las diferentes ramas de las ciencias neu
rológicas. 

A finales del siglo XIX la histología general del cuerpo 
humano estaba bastante bien pergeñada, pero la estruc
tura microscópica y la organización general del sistema 
nervioso central (SNC), permanecían elusivas al esfuerzo 
investigador de los histólogos. Tuvo que ser un español 

universal, Don Santiago Ramón y Cajal quién utilizando 
las tinciones argentinas desarrolladas en Italia por Cami
lo Golgi, para estudiar el SNC, consiguió no sólo desen
trañar su estructura sino desarrollar una teoría general 
sobre el funcionamiento jerarquizado del SNC, conocida 
como teoría neuronal que todavía hoy sigue siendo el 
paradigma en el que se desenvuelven las Ciencias Neuro
lógicas. 

La escuela histológica del Doctor Santiago 
Ramón y Cajal 

Sobre la gran figura del Doctor Santiago Ramón y Cajal 
se ha dicho y se ha escrito casi todo, pues es él quien 
consigue conceptuar la estructura básica del SNC y su 
funcionamiento y además consigue fundar y desarrollar 
una formidable escuela histológica que logra reunir a lo 
que posiblemente ha sido el grupo investigador mas bri
llante de la historia de la Ciencia Española: Lorente de 
No, Achúcarro, Tello y el propio Río Hortega desarrolla
ron bajo la dirección de Don Santiago Ramón y Cajal un 
verdadero torrente de inventiva, dedicación y descubri
miento que pusieron a España a la cabeza de la investi
gación en ciencias neurológicas, con el mérito añadido 
de ser un milagro creador en un páramo como el que era 
la ciencia española de comienzos de siglo XX (recorde
mos el deprimente «que inventen ellos» del por otro lado 
admirable Miguel de Unamuno). 
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El trabajo de todos estos ¡lustres investigadores rindió fru

tos enormes en el estudio general del SNC, en el conoci

miento de las redes neuronales y la sinapsis y en el descu

brimiento y clasificación de las diferentes células que com

ponen el tejido de soporte del SNC: la glia (astroglia, oligo-

dendroglía, microglia) (Fig.1). 
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FIGURA 1. Microglia. 

Adviértase la presencia de múltiples microglias redondeadas inmersas en una funda matriz fibrilar neuroglial. Foto original Río Hortega 

La actividad de este grupo de personas alcanzó un grado 

eximio que se simbolizó en la concesión del premio Nobel 

de Medicina a su líder Don Santiago Ramón y Cajal. Des

graciadamente lo que pudo ser el inicio del predominio defi

nitivo de España en el estudio del SNC, quedó trágicamen

te truncado por el desarrollo político de España que culminó 

en la guerra civil y la victoria de las tropas franquistas, 

hecho que propició la salida hacia el exilio de la mayoría de 

las figuras anteriormente citadas. 

para la investigación médica en España. Comenzó en 1911 

como profesor auxiliar en Histología y Anatomía Patológica en 

la Facultad de Medicina de la Universidad de Valladolid y de 

ahí, y completando su formación con estancias en París, Ber

lín y Londres entre 1913 y 1915, llegó a dirigirei laboratorio 

de Anatomía Patológica del Instituto Ramón y Cajal en 1920 

y finalmente llegó en 1931 a director del Instituto Nacional de 

Investigación sobre el cáncer. Desgraciadamente la guerra civil 

y la post-guerra le llevaron al exilio rompiendo completamente 

una prominente actividad investigadora. 
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Don Pío del Río Hortega 

Don Pío del Río Hortega (1882-1945) tuvo una dilatada e 

intensa carrera profesional que le llevó desde su Castilla natal 

a los más altos puestos que en la época en que vivió existían 

Durante su vida como investigador publicó más de 100 

artículos científicos en importantes revistas nacionales e 

internacionales, así como varios libros y capítulos de libros. 

También desarrolló una intensa actividad docente dictando 

múltiples clases y conferencias de alto nivel. 
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Sus contribuciones más importantes desde el punto de vis

ta de la histología residieron en sus estudios sobre las cone

xiones neuronales y la participación de la glia a la estruc

tura del SNC. En anatomía patológica destacó por sus inves

tigaciones sobre las características microscópicas de los 

diferentes tumores cerebrales (Fig.2). 

FIGURA 2. Glioma (Astrocitoma) 
Tinción argéntica de Astrocitoma Humano. A destacar la presencia de astrocitos neoplasicos con múltiples prolongaciones 

fibrilares, Foto original. Río Hortega 

Hombre brillante destacó como docente y además, debido a 

su minuciosidad, desarrolló y mejoró las técnicas de impreg

nación argéntica diseñadas por Don Santiago Ramón y Cajal 

lo que ayudó a precisar la estructura íntima del SNC y la 

interrelaciones entre las neuronas y sus prolongaciones y la 

neurología. 

Posiblemente sin la súbita interrupción de su actividad debi

do a la guerra civil su aportación se hubiera completado y 

hubiera brillado aún más en el panorama de la ciencia 

moderna. Desgraciadamente en las manos de los hombres 

de ciencia no está el controlar el devenir político de las 

naciones en que viven. La nueva realidad europea y el hori

zonte de paz y progreso que se dibujan hace que la nueva 

generaciones de investigadores españoles gocen de una 

posición infinitamente mejor que la que tenía Don Pío del 

Río Hortega, solamente debemos esperar que se acompañe 

también de un talento tan extraordinario como el que pose

ía el gran investigador castellano. 

La neurología de ayer y de hoy 

El trabajo de toda la escuela de investigadores españoles 

dejó como herencia una teoría general de la estructura del 

SNC y de su funcionamiento conocida como teoría neuro

nal, que todavía sigue siendo el eje de la investigación neu

rológica moderna. ¿Pero adónde y porqué medios se dirigen 

las investigaciones neurológicas? La respuesta a esta pre

gunta nos introduce directamente en territorios fascinantes 

puesto que la introducción de nuevas técnicas investigado

ras ha abierto vías profundas de conocimiento de la activi

dad del SNC que nos permitirán conocer como funciona la 

totalidad del sistema y sus diferentes partes para desarro-
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llar tratamientos específicos a la gran cantidad de afeccio
nes que asientan en el cerebro y en el resto de los órganos 
del SNC. 

Desde el punto de vista estructural histológico y anatomo
patológico el descubrimiento de la inmunohistoquímica y 
de las diferentes técnicas de patología molecular han per
mitido la detección en cortes histológicos de numerosas 
sustancias, genes y organismos infectivos, lo que ha provo
cado que la histología y la anatomía del SNC se hagan, en 
cierto modo, funcionales. 

Un ejemplo paradigmático es la detección de los priones y 
otros «virus lentos» mediante inmunohistoquímica y pato
logía molecular, lo que ha permitido profundizar en los 
mecanismos de la infección y en la manera en que afectan 
a las células del SNC produciendo en última instancia la sin
tomatologia clínica de los pacientes. Virus como el virus del 
Herpex pueden también ser detectados mediante inmuno
histoquímica, así como numerosos antígenos de gran utili
dad como antígenos proliferativos como el Ki 67 que mejo
ran el diagnóstico de estos tumores. 

También la gran mejoría en técnicas de imagen como el TAC 
y la Resonancia nuclear Magnética son la gran ayuda en clí
nica, y la introducción de técnicas funcionales con radioi
sótopos como el PET, marcan la pauta investigadora puesto 
que ayudan a conocer que porciones del SNC se activan en 
diferentes situaciones clínicas y patológicas, ayudando a 

desarrollar un mapa funcional del SNC. La tendencia actual 

de las investigaciones neurológicas parece desarrollarse en 

este contexto de conocer en profundidad la función de las 

diferentes áreas neuronales mediante técnicas dinámicas 

que identifiquen las zonas metabòlicamente activas en cada 

una de las situaciones en que se desarrolla la actividad cere

bral. 

Conclusión 

La actividad investigadora del Doctor Pío del Río Hortega y 
de sus compañeros sembró las semillas de lo que hoy es un 
árbol en pleno desarrollo, esto es el conocimiento detallado 
y preciso del funcionamiento del cerebro humano, tal vez la 
joya más preciosa que el desarrollo evolutivo de la vida ha 
producido en la tierra. Este conocimiento abrirá paso a nue
vas terapéuticas que controlen a enfermedades tan devas
tadoras como por ejemplo la esquizofrenia o la enfermedad 
de Alzheimer. 

Es sin duda un orgullo y una gran satisfacción que el 
comienzo de este magnifico y apasionante camino empren
dido por los investigadores neurológicos comenzara a ser 
desarrollado compatriotas tan ilustres y geniales como Doc
tor Pío del Río Hortega, sin duda su talento y dedicación 
contribuyeron y seguirán contribuyendo a que el papel de la 
Ciencia española sea cada vez mayor en el concierto inter
nacional. 
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