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El desarrollo de la Escuela Cubana de Medicina ha recibido el influ-
jo creador de las Escuelas Europeas (Francesa y Esparniola), Norteameri-
cana, y por que no, el acervo cultural aportado por la inmigracion Negra
que arribando con sus costumbres trajo hdbitos y antecedentes centena-
rios en el uso de lo que hoy reconocemos como Medicina Tradicional o Na-
tural. Muchos pudieran ser los argumentos y elementos a presentar para
evidenciar estas apreciaciones, mds sin embargo, nos acercaremos a esta
temadtica analizando tan solo algunos de los ejemplos sustantivos, aunque
ni remotamente exhaustivos.

El Real Tribunal del Protomedicato (1634-1711)

Remontdandonos a los primeros origenes del desarrollo de la Escuela
de Medicina cubana encontramos que los aspirantes a médicos, o sus es-
pecialidades afines, se recibian en Europa o en México por haber sido el
Real Tribunal del Protomedicato de la Nueva Espana y de la Real y Pon-
tificia Universidad de México, la primera institucién de la administra-
cion de la salud publica espanola en América. Creada por Ley Funda-
mental signada por los Reyes Catdlicos el 30 de marzo de 1477, fue
complementada por las Reales Pragmaticas de 1491 y 1498!.

Lo que parece fuera de toda duda es que se fundo en enero de 1527 y
que se reafirmé como tribunal personal por ley dictada en 1570. Al crear-
se en la Real y Pontificia Universidad en 1580 la catedra Prima de Me-
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dicina, primera del Nuevo Mundo, se especificé que quien la desempena-
ra ocuparia también el cargo de Protomédico de la Nueva Espana.

Dicho Protomedicato fue también para Cuba hasta 1711, fecha en que
se establecié la institucién permanentemente en La Habana. A partir de
ese momento a €l debian ir a examinarse todos aquellos que aspiraran a
ejercer la medicina en Cuba en cualquiera de sus categorias, caso de no
haberlo hecho ante alguno de los tribunales de Espana.

La importancia que iba adquiriendo el puerto de La Habana para las
flotas que partian del continente rumbo a Espaiia, y la necesidad de man-
tenerlo en las mejores condiciones higiénicas posibles, hicieron que la pe-
ticién del Cabildo de L.a Habana de que se estableciera en ella un Tribu-
nal del Protomedicato, acordada en sesiéon de 6 de febrero de 1632, fuera
atendida por la monarquia espafola y que el rey Felipe IV extendiera ti-
tulo de Protomédico al licenciado Francisco Muiioz de Rojas el 10 de mayo
de 1633. Dicho médico fue recibido como tal ante el cabildo habanero en
sesion de 9 de septiembre de 1634, quedando en esta fecha establecido,
por primera vez, el Real Tribunal del Protomedicato en Cuba?®.

Los estudiantes de la Isla acudian a la Real y Pontificia Universidad
de San Hipdlito de México mucho mas que a las universidades de Espana
y que a la de Santo Tomads de Aquino de Santo Domingo, hasta la funda-
cion de la Real y Pontificia Universidad del Maximo Doctor San Jerodni-
mo de La Habana en 1728.

La necesidad de facultativos era tal, y la imposibilidad de ir a México
tan real, que el Cabildo de La Habana nombré en 1622 a don Gabriel de
Salas, cirujano romancista, para que «examine a los barberos y cirujanos
y de cuenta del que pueda o no usar» llegdndose a vivir momentos ver-
daderamente draméaticos como cuando en 1609 el Cabildo de Santiago de
Cuba nombrd, sin necesidad de examen, pues no tenia médico que lo hi-
ciera, a la famosa curandera india dona Mariana Nava como médico de
la poblacién, prohibiéndole que se ausentara del lugar®.

A mediados del siglo XVII comenzé la formacién de médicos cubanos
en la Real y Pontificia Universidad de México, que cada vez ird en au-
mento.

El bachiller Luis de Baeza y Saavedra, graduado en México en 1675,
destacé como médico en La Habana. Igualmente muy importante sera
Marcos Antonio Riafio Gamboa y Vargas Machuca a quien nuestro eru-
dito bibliégrafo don Carlos M. Trelles y Govin calificara como «un sabio
cubano del siglo XVIII». Graduado de bachiller en 1678, a su muerte se
escribié lo siguiente en la Gaceta de México: «Gamboa, famoso médico de
La Habana y Notario murié en 1729. Era sujeto de las primeras estima-
ciones... por su gran literatura, pues no sélo era aventajado Médico Galé-
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nico y chimico, sino insigne en las Matematicas, y en la inteligencia de
varios idiomas versadisimo»*.

Amigo y companero de estudios de Riafio Gamboa lo fue el habanero
don José Escobar y Morales, que se establecié en Mexico donde vivié has-
ta su muerta acaecida en 1736. Verdadero portento enciclopédico de su
tiempo como médico, abogado, cosmégrafo, teélogo y helenista, es sin
duda, el méas importante aporte de Cuba a la ensennanza universitaria en
el pais azteca®.

Con las fundaciones del Real Tribunal del Protomedicato de La Ha-
bana el 13 de abril de 1711 y de la Real y Pontificia Universidad de La
Habana poco méds de tres lustros después, comienza a declinar la in-
fluencia mexicana en la medicina cubana, siendo practicamente inexis-
tente ya en la segunda mitad del siglo XVIII, aunque las raices perduren
hasta nuestros dias.

Algunos ejemplos relevantes

Tomas José Domingo Rafael del Rosario Romay Valdés (1762-1823),
conocido por su obra como Tomas Romay fue, sin lugar a dudas, un pre-
cursor en el arte de la Medicina cubana. Tan es asi, que se reconoce que
tres de los hombres més desatacados de la época, capaces de interpretar
las necesidades urgentes de su tiempo y actuar a favor de sus soluciones
fueron José Agustin Caballero, como inclito pensador, Francisco de
Arango y Parrefio como sagaz ejecutor de las transformaciones econémi-
cas en la Isla y Tomas Romay, que sera el iniciador de la reforma, dan-
dole a esta palabra el alcance que le otorgé Carlyle «ver mas lejos y de-
sear mas fuertemente que otros».

Fue Tomas Romay el trigésimo tercer graduado en Medicina en la re-
cién creada Real y Pontificia Universidad del M4ximo Doctor Jerénimo,
sujeta al yugo del escolasticismo en la que la Iglesia y el Latin domina-
ban el espiritu y la lengua de sus alumnos. Esto explica, en parte, el por
qué Romay fuera catélico fervoroso a la vez que admirador e intransi-
gente defensor de la monarquia espafola. La medicina no estaba exenta
de vivir en el soponcio del medievo sin que los brillantes descubrimientos
del fértil Siglo XVII encabezados por Harvey, Malpighi y Sydenham en
la experimentacién, la anatomia y la sagaz observacién clinica rompieran
en la Isla el pasado, presidido aun por la escoldstica brumosa a pesar de
que las ideas Renacentistas se asentaban en la Europa de esa época.

Las necesidades de aquellos tiempos provocaron saltos en el desarrollo
de las ideas en la cultura cubana, que Lépez Sanchez® describié como «sal-

145

(c) Consejo Superior de Investigaciones Cientificas http://arbor.revistas.csic.es

Licencia Creative Commons 3.0 Espafia (by-nc)



146

José Carlos Garcia Pinieiro

tos en el vacio que llevan de la noche a la tarde, sin contemplar el alba del
dia». En la Isla habia necesidad de atropellar el tiempo para vencer el atra-
so e incorporar todo lo nuevo propio del impetuoso desarrollo de los cercanos
vecinos, que junto a ancestrales y patrimoniales influjos, hacian verdadera-
mente necesario el cambio de la naciente medicina cubana. Tomdas Romay
lo sintetizé al decir: «<Es necesario refutar los errores en que cotidianamen-
te incurren los colegas , por obedecer el dictado de la autoridad». En el Pa-
pel Periddico, el 10 de Febrero de 1792, publica su primer articulo médico en
el que rechaza como especifico para diversas enfermedades una «receta ge-
neral para todo accidente conocido, como agua de mil flores o de la bofiiga de
las reses. No es posible y mucho menos aceptable que sirva para la hidro-
pesia y a su vez para la alferecia y para tantas méas que haria interminable
la lista». Se enfrenta con argumentos y hechos experimentales al evaluar
una nueva formula que es hija del razonamiento y no de la autoridad, dan-
do asf lugar a que cambien las cosas no por decisién sino por razén’.

Obviamente, para que el cambio no fuese efimero, debia ir acom-
pafiado de profundas transformaciones en el sistema de ensefianza de la
incipiente, pero ya fecunda, medicina en la Cuba de aquellos tiempos.
Debian seguirse los cambios que al respecto se suscitaban en Espana. El
llamado «Principe de los Médicos», con su proverbial obra «El Canon de
Avicena» daba lugar a la figura cimera del conocimiento de las ciencias
medicas en la época, sobreponiendo razonamiento a la observacion y ex-
perimentacion. Esto influyé en la posicién de Romay quien en su primer
articulo postula una nueva modalidad médica: «la de que a pesar de es-
tar convencido de la razon de su tesis, la somete al ensayo, rompiendo asi
con la practica medica ortodoxan.

Romay empieza a profesar en la cdtedra de Patologia en la década de
1790, declarandose admirador de la obra de Cullens y del valenciano
Andrés Piquer.

Introduce Romay la Botdnica y la Quimica en Cuba, hechos que nos
llevan a reconocer en €l un precursor de la Medicina Naturista de nues-
tros tiempos, sin dejar de estimar el influjo de la medicina tradicional
traidas por el aporte africano al desarrollo de la nacionalidad cubana.

Fue Romay quien por primera vez estudio el origen de la Fiebre Ama-
rilla o Vomito Negro, precediendo a Finlay y dando soporte al desarrollo
de la teoria Finlaista al describir por primera vez el cuadro sintomaético
durante la epidemia de 1794%. Papel igualmente pionero cabe asignarle
en lo concerniente al uso de vacunas en Cuba. Se describe y reconoce que
en las ediciones del 29 de Octubre y 1 de Noviembre de 1795, Romay es-
cribié en el «Papel Periodico de la Habana» acerca de la eficacia e ino-
cuidad del método de inocular pus de la viruela o variolizacién. Ese solo
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hecho ya es mérito suficiente como para ubicarlo entre los grandes de la
Historia de la Medicina en Cuba, y dicho sea de paso, al parecer fue tam-
bién el primer intento serio de aplicar vacunas en el Nuevo Mundo. Tan
es asi, que el Profesor Lépez Sanchez® afirma: «La historia de la vacuna-
cion en Cuba, durante la primera mitad del siglo XIX, es la historia de
un médico: Tomds Romay». Por esta causa arrostra las mds absurdas
campaias en su contra y por ende en la busqueda de la solucién de tan
importante problema médico de la época. Finalmente, después de no po-
cos esfuerzos y absoluta dedicacién, logra la aceptacion de sus ideas dan-
do lugar a que en Cuba se hubiera realizado la vacunacién antes de lle-
gar D. Francisco Xavier y Balmis, Cirujano Honorario de Camara de
Carlos IV, quien llegé a La Habana a bordo de la corbeta «<Maria Ritz» el
26 de Mayo de 1804 y quien nombra a Tomas Romay como Secretario Fa-
cultativo de la Junta Central de Vacuna el 13 de Julio de ese propio arfio,
dirigiéndola durante treinta y un anos. Hasta esa fecha, trescientos once
mil trescientos cuarenta y dos personas habian recibido el beneficio de la
vacunacion, al punto que se modificé el cuadro epidemiolégico de las cau-
sas de muerte, «aumentando la poblacién, fomentdndose el progreso del
comercio, la agricultura, las industrias y las artes y este suelo, privile-
giado por la Naturaleza, se elevara al grado de prosperidad y opulencia
a que le llama su destino»® ?,

Cuando parecia que su gran obra estaba llegando a su fin, acomete
con fuerza singular la creacion de los cementerios, apoyando la gestién
sin precedentes que desarrollaba en la época la Iglesia, encabezada por
el Obispo Espada, escribiendo su elocuente y erudito discurso sobre se-
pulturas fuera de los pueblos. Inspirado en el discurso de Romay, Ze-
queira lo recoge en el poema titulado «El Cementerio» donde expone:

La Habana era infeliz, y yo dichosa
Contemplaba con grande regocijo,
Como el padre el contagio inspiro al hijo,
Yo aparté la virtud de los altares
Y el marido a la esposa
Y estos son lugares
Quizds vendrian a quedar desiertos,

O a ser solo depdsitos de muertos»

La Salud Publica obtuvo otro triunfo al consolidarse la idea de que los
cementerios debian estar fuera de las ciudades.

En 1833 hace su apariciéon en Cuba el célera, creandose una comision
de los médicos mas prestigiosos de la Isla para que dieran una explica-
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ciéon a la poblacién, fundamentalmente de La Habana, pues hasta ese
momento no se habia registrado una epidemia tan devastadora con un
indice de morbi-mortalidad tan dramaticamente elevado. Por supuesto
que Romay encabezaba la lista de los integrantes de esta Comisidn, que
disefié un plan de medidas para el control de esta pandemia, y funda-
mentalmente, el régimen estricto de cuarentena® .

Ahi no termina la obra imperecedera de Romay. En 1834 se inaugu-
ra la Catedra de Clinica Médica, siendo su primer catedratico, dando con-
tinuidad a la obra emprendida en el Hospital de San Ambrosio, pudién-
dose afirmar que a partir de entonces, y solo en ese momento, la
ensefnanza de la medicina en Cuba traspasa los limites del escolasticis-
mo reinante en la época para avanzar por la senda de la Ciencia. Surgia
el antecedente de lo que hoy reconocemos como Escuela Cubana de Me-
dicina®®. El Profesor Tomds Romay eternamente profesara esta Catedra.

Otro ejemplo demostrativo del cardcter creador de muchos talentos de
la naciente Nacionalidad cubana lo fue el amigo inseparable de José
Marti: el doctor Fermin Valdés-Dominguez y Quintand, quien recibié su
formacion médica en cuatro universidades. Andlogo caso lo encontramos
en el doctor Tiburcio Pérez de Castaneda y Triana, médico y abogado pi-
nareno, I Marqués de Taironas, que se gradué de Licenciado en Medici-
na en Madrid, de Licenciado en Derecho Civil en Barcelona, de Doctor en
Medicina en Paris, de Cirujano en Londres y de Doctor en Derecho Civil
y Canédnico y Medicina y Cirugia en La Habana!® !,

Valdés-Dominguez se formé en el medio cientifico hispano bajo el in-
flujo médico-social de la Escuela de Higienistas Catalanes. Asi, de hecho,
publica en 1885 en el tomo 2 de la revista Créonica Médico-Quirurgica de
La Habana su primer trabajo cientifico titulado «Causas de algunas de
las enfermedades de los obreros elaboradores del tabaco», resultando pre-
cursor de los estudios sobre higiene del trabajo en Cuba!2.

Este articulo lo inicia Valdés-Dominguez con palabras que dicen mu-
cho de sus preocupaciones sociales: «No se esconden para el médico los
dolores y las miserias que sufren nuestros nobles obreros, esos hijos del
trabajo que son los mantenedores del progreso y bienestar de los pueblos
que viven triste vida de penas fisicas y morales y mueren como héroes
cambiando sus débiles cuerpos por un pedazo de pan con que alimentar
a sus pobres hijos». Describe después la accion del tabaco sobre los fu-
madores, como sintomas generales, faringitis y amigdalitis crénicas,
cancer de los labios, la lengua y el estémago, este ultimo por la costum-
bre de mascar tabaco. Se pregunta «;Podra dudarse de que una atmos-
fera saturada por las emanaciones de las hojas del tabaco por la mace-
racion para ser torcidas sea la causa de profundos trastornos en el
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organismo de los que tienen que trabajar durante todo el dia bajo su ve-
nenosa accion?».

Nombra, entre otras afecciones, a la que Paul Tolly llamé nicotismo
agudo y al referirse a la «tabacosis», lo hace con opiniones del Maestro de
Barcelona y continuador de Monlau en la Escuela Catalana, el profesor
Rafael Rodriguez Méndez. Algo muy importante ademas, es que cita la
memoria que veinticinco afios antes habia presentado el doctor Joaquin
Munoz Diaz, ante la Real Sociedad Econémica de La Habana, en la que
pedia la sustitucién de las mesas que entonces se usaban para la elabo-
racion del tabaco porque las mismas predisponian a posiciones viciosas
en los obreros que los llevaba a la adquisicién de afecciones pulmonares,
y termina su articulo proponiendo, como el doctor Muioz, modificaciones
a dichas mesas que ayuden a solucionar tal problema.

El 8 de julio de 1886 presenta su trabajo de ingreso como miembro ti-
tular de la Sociedad de Estudios Clinicos de La Habana «Contribucién al
estudio de la etiologia de la tuberculosis», que aparece en el libro 3° de ac-
tas de la Sociedad, en el folio 29. En este trabajo, Valdés-Dominguez
abunda sobre sus planteamientos hechos en el articulo anterior y trata de
probar que la posicién forzada que son obligados a adoptar los obreros ta-
bacaleros es una de las causas predisponentes méas importantes de la tu-
berculosis pulmonar en ellos.

El autor se fija sobre todo en la actitud viciosa que toma el cuerpo
que, a largo plazo, produce semiatrofia de ciertos musculos toracicos por
inmovilidad y como consecuencia compresion pulmonar. Incluye cuatro
de sus observaciones clinicas y finaliza proponiendo la modificacién de
las mesas de trabajo.

Por estos dos articulos, insisto, Valdés-Dominguez puede ser conside-
rado, sin lugar a dudas, como un precursor en nuestro pais de los estu-
dios de Higiene del Trabajo.

El 2 de septiembre de 1886 presenta una nueva comunicacién ante la
propia institucion bajo el titulo de «Tétanos infantil. Curaciéon. Apuntes
para una observacion clinica», que aparecio en la revista Archivos de la
Sociedad de Estudios Clinicos de La Habana, tomo 1, nimero 5, diciem-
bre 15 de 18862,

El trabajo fue comentado favorablemente por los doctores Joaquin L.
Duerias Pinto y Francisco Royero y Zahonet. El doctor Carlos J. Finlay
Barrés, en una sagaz observacion, expuso sobre el mismo que era permi-
tida la duda en el diagnéstico en casos en que no se presentaba con toda
claridad el cuadro sintomatico de la enfermedad.

La colaboracién entre de la Torre y Valdés-Dominguez los llevo tam-
bién a estudios arqueoldgicos y antropoldgicos en los que el segundo apor-
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t6 como punto de partida a los mismos, el hallazgo de cuatro craneos de-
formados junto con otros huesos humanos, asi como numerosos utensilios
de barro encontrados por el mismo en una cueva préxima al Faro de
Maisi!3,

Valdés-Dominguez se interesé igualmente por la etiologia de la fiebre
amarilla en trabajos desarrollados con el doctor Casimiro Roure Bofill, y
en particular sobre su sospechado, entonces, origen bacteriano!3. En la
sesion solemne del 14 de octubre de 1886 presenté Valdés-Dominguez su
ultimo trabajo ante la Sociedad de Estudios Clinicos de La Habana titu-
lado «Enfermedades de origen bacteriano» que vio la luz en la revista
Crénica Médico-Quirurgica de La Habana, tomo 12, paginas 589-598, pu-
diéndose considerar con este los inicios de las investigaciones sobre bac-
teriologia en Cubals,

En agosto de 1886 los doctores Finlay Barrés y Claudio Delgado Ames-
toy comienzan sus experiencias bacteriolégicas sobre fiebre amarilla. En
septiembre de ese afio realizan los doctores Diego Tamayo Figueredo y
Francisco I Vildésola Gonzalez estudios sobre bacteriologia con Chante-
messe y practican la vacunacion antirrabica con Pasteur, en Paris, para
después iniciar sus investigaciones en el Laboratorio de la Crénica Mé-
dico-Quirirgica de La Habana.

En dicho trabajo se hace un minucioso recuento del estado de los co-
nocimientos bacteriolégicos en aquel momento en el mundo, citando a cin-
cuenta y un autores de Europa y América, tres de ellos cubanos. Entre los
primeros menciona a Gustav Henle; a Justus von Leibig, sostenedor de los
fenomenos quimicos de la fermentacion como causa de las enfermedades
infecciosas; los estudios de Alexander Ogston sobre estreptococos y estafi-
lococos; el microbio pyogenes de Louis Pasteur; los estafilococos aureus y
flaveus de Victor Babes; los estafilococos pyogenes albus y citreus de Pas-
set; el micrococcus pyogenes tenuis de Rosembach junto con los aportes de
autores hoy inmortales como Saturnin Arloing, Benjamin Lowenberg,
Emile Duclaux, Cornil, Edwin Klebs, Carl Eberth, Robert Koch, Ernest
von Leyden, Marchiafava, Van Kempen, Albert Neisser, Albert Frankel y
otros. No nombra, sin embargo, a Jaime Ferrdn, maestro de la bacterio-
logia espanola de la época que ya comenzaba sus investigaciones junto a
Pasteur. En él se citan las investigaciones realizadas en Cuba por el doc-
tor Casimiro Roure Bofill en el campo de la bacteriologia, anteriores a los
estudios del doctor Finlay, que hasta el presente hemos tenido como los
primeros sobre cultivos bacterianos y les da el valor que ningun historia-
dor médico nacional hasta ahora les ha concedido.

Otro grande de su tiempo lo fue Carlos J Finlay, quien se gradué de
Médico en la ciudad de Pennsylvania, E.U.A., en el afio 1855, a los 22 afios
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de edad. Revalida su titulo en la Universidad de la Habana el 15 de mar-
zo de 1857 y desarrolla, a partir de entonces, todos sus trabajos como mé-
dico en Cuba, su pais natal.

Son numerosos y notables los trabajos donde se analiza la significa-
cién universal del aporte de Finlay a las Ciencias Médicas, fundamen-
talmente por el revolucionario caracter en la interpretacién de la causa-
lidad de las enfermedades.

Décadas de trabajo paciente, abnegado e inteligente conducen a Fin-
lay a demostrar su hipétesis sobre la transmisién de la Fiebre Amarilla
por el mosquito Aedes Aegypti demostrando experimentalmente en forma
genial su teoria, y sefialando las medidas a tomar para la erradicacién de
la enfermedad, con muchos afnos de anticipaciéon a la capacidad de com-
prensién y aceptacion de la misma por los médicos, no tan solo del ambl-
to nacional, sino también del internacional.

Asi, la Fiebre Amarilla pudo ser controlada mundialmente sélo cuan-
do la doctrina de Finlay fue reconocida y se ejecutaron las medidas sani-
tarias recomendadas por €l desde 1898, eliminandose del pais en el cor-
to periodo de un afo, una enfermedad endémica durante siglos y que
habia causado mas de 200 000 muertes tan s6lo en Cuba durante su eta-
pa colonial. Sin embargo, la doctrina Finlaista rebasa ampliamente el
marco de ésta enfermedad.

Cuando ya por su edad, casi setenta afnos, parecia imposible esperar
mas de la actividad creadora del sabio, comienza Finlay a desarrollar,
como higienista social, una labor de extraordinaria importancia al fun-
dar, organizar y dirigir el naciente sistema sanitario estatal cubano.

El estudio de la Historia de las Investigaciones Médicas en Cuba nos
acercan a nuestros tiempos y con ello a la deuda histdrica con hombres
de la talla de Romay, Valdés Dominguez y Finlay: a ellos nuestra eterna
gratitud y vocacién de reconocimiento perdurable por su obra, imperece-
dera en las realidades de la Medicina Cubana de hoy.
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