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Este ensayo oferta algunas reflexiones acerca de las emociones. Primero
define lo que son las emociones y los sentimientos y después se analizan las
funciones que las emociones tienen para la supervivencia biologica y su signi-
ficado en el hombre de hoy. Tras ello, se traza un esbozo de las rutas que reco-
rren las percepciones hasta alcanzar las dreas que codifican para la emocion
en el cerebro. Una parte del ensayo refiere brevemente a la relacion entre
emoctones y valores morales. Finalmente se especula acerca del significado de
las emociones para mejor entender la naturaleza humana.

Introduceioén

El hombre es un ser fundamentalmente emocional. Las Neurocien-
cias actuales nos ensenan que el ser humano no ve, siente u oye sino
a través de los filtros emocionales de su cerebro. Me gusta como lo
expresa O. Wilson (1998) «Sin el estimulo y guia de la emocion el
pensamiento racional se enlentece y desintegra. La mente racional no
flota por encima de lo irracional; no puede liberarse y ocuparse solo
de la razon pura. Hay teoremas puros en matemdticas pero no pen-
samientos puros que los descubran». Sin duda, la emocion sigue em-
bebiendo el cerebro racional del hombre.

La emocion, que en su origen debié ser escudo protector méaximo
de la supervivencia bioldgica, es hoy también lo que mantiene vivo y
competitivo al hombre en su relacién con los demas. Es mads, posi-
blemente sea uno de los fundamentos mads profundos de su ser y estar
en el mundo. Algo de eso apunté Charles Darwin al sefialar que «el
lenguaje de las emociones es por si mismo y sin lugar a dudas importante
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para el bienestar del género humano». Precisamente, la fuente de los
estimulos que provocan las respuestas emocionales del hombre moderno
estdn mds en el propio hombre, que en los estimulos primarios que
mantuvieron su supervivencia biolégica. Sefialaba Charles S. Sherring-
ton «Human doings, human feelings, human hopes and fears move
man as does nothing which is not human». Es asi que el hombre,
aun protegido por el manto social de los demads, sigue siendo un ser
fundamentalmente sintiente. «Without emotion it could not dream of
the tasks it does dream of» (Sherrington 1975).

.Qué son las emociones y los sentimientos?

Si nos atenemos a la estricta etimologia de la palabra, emocién
quiere decir, en esencia, movimiento. Es decir, expresién motora hecha
a través de la conducta, sea ésta lenguaje verbal o simplemente corporal.
William James, ya en 1884, al preguntarse que era una emocién contesté
que era una respuesta del organismo ante determinados estimulos
del medio ambiente.

Con todo, sin embargo, nada mejor para entender que es una emocién
que la descripcion de lo que ocurre y se siente cuando se experimenta:
Imaginese a Ud. mismo sentado placidamente en el banco de un parque
tomando el sol. Su percepciéon de lo que le rodea o de sus propias
imédgenes mentales vagan dispersas, sin un foco de atencién preciso.
De pronto, tras Ud., oye un gruido amenazador. Un perro enorme,
enseniando agresivamente los dientes, parece presto a abalanzarse sobre
Ud. Ante aquella fuente de peligro su cerebro, su mente y su cuerpo
sufren un cambio brusco, inmediato. Ud. se apresta o bien a correr
o bien a luchar y defenderse. Su foco de atencién se centra ahora en
el perro. Su corazon golpea fuertemente el pecho. Ud. respira més
deprisa y més profundamente. Su cuerpo (lo que incluye su cerebro)
experimenta miles de cambios, sensoriales, motores, endocrinos, me-
tabdlicos, conducentes a facilitar la huida (correr) o el ataque (contra
el enemigo). Estd Ud. ante una fuerte reaccion emocional.

Lo descrito, sin embargo, no es més que un tipo de reacciéon emo-
cional. Hay otros. Por ejemplo, la reaccién emocional ante determinados
estimulos placenteros, sean estos un buen alimento si se esta hambriento
o la hembra para el macho, si éste esta deprivado de sexo. De aqul
que Le Doux senalara que la emociéon (en singular) como tal no existe,
«la emocién (el concepto) es solo una manera conveniente de hablar
de ciertos aspectos del cerebro (del cuerpo) y de la mente». Pero en
cualquier caso, parece claro que por emociones, en su mas primitiva
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y profunda acepcién, queremos sefialar los mecanismos que pone en
marcha cualquier ser vivo para mantener su supervivencia.

Estas reacciones ante el peligro o ante lo placentero ocurren en
cualquier especie animal y son inconscientes, incluso en el hombre.
Es decir, ocurren antes de que nos apercibamos de ellas. Pero en el
hombre ocurre algo més. El hombre experimenta una sensacién cons-
ciente. (En el caso del ejemplo anterior el sujeto «siente» miedo). El
hombre pues experimenta un sentimiento (consciente) sea éste de miedo
o placer o sus muchas variables (ver mds adelante).

Le Doux (1996,1999) lo ha expresado de la manera més clara «cuando
estos sistemas (emocionales) funcionan en un animal que también tiene
la capacidad de ser consciente, entonces aparecen las emociones cons-
cientes o sentimientos. Esto claramente ocurre en los seres humanos,
pero nadie sabe con seguridad si otros animales tienen esta capacidad.
No cuestiono que animales son conscientes y cuales no. Simplemente
sostengo que, cuando estos mecanismos ancestrales (como el que de-
sencadena la conducta defensiva ante el peligro) funcionan en un cerebro
consciente, se desencadenan sentimientos emocionales (como tener mie-
do). Cuando esto no es ast, el cerebro cumple con su funcién sin tener
conocimiento consciente. Y la ausencia de consciencia es la regla mds
que la excepcion en el mundo animal.»’

Las emociones y los sentimientos y sus definiciones y descripciones
tienen una larga historia. Remito al lector a los trabajos de Antonio
Damasio (1994; 1995) y Joseph LeDoux (1996, 1999). Adn con ello
no me resisto a dar algunas definiciones actuales como la recogida
en el Diccionario de Neurociencias de Mora y Sanguinetti (1994)
en el que por emocidn se entiende la «Reaccion conductual y subjetiva
producida por una informacion proveniente del mundo externo o in-
terno (memoria) del individuo. Se acompana de fendmenos neuro-
vegetativos». Delgado y Mora (1998) han matizado mas recientemente
los componentes conductual y subjetivo de la emocion al senalar
«El concepto de emocion tiene dos acepciones. En primer lugar se
puede considerar como un fenémeno interno, personalizado y dificil
de comunicar a otros miembros de la misma especie (subjetivo). Este
componente interior adquiere en la especie humana un aspecto adi-
cional de cardcter cognitivo (son los sentimientos el aspecto consciente
de las emociones). En segundo lugar la emocion se expresa como
un fenomeno externo, conductual, que sirve de clave o senial a miembros
de la misma especie o de aquellos con los que mantiene una relacion».

Otras definiciones sobre las emociones entran ya de lleno en el
andlisis de su origen y significado. Asi para Rolls (1999) «las emociones
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son parte de un sistema (cerebral) que ayuda a distinguir cierta clase
de estimulos, muy ampliamente identificados como estimulos recom-
pensantes o de castigo y que sirven para actuar (en el mundo). Parte
de la idea es que este sistema proporciona o sirve de interfase entre
tales estimulos y las conductas correspondientes».

En otras palabras Rolls entiende, como ademés asi se desprende
de los ejemplos dados anteriormente y nos lo ensefia la experiencia
de todos los dias, que las propias recompensas, (como un buen plato
de comida cuando se estd hambriento, o un halago personal) producen
un estado emocional de bienestar. Al contrario el ataque de un enemigo,
de un peligro con amenaza vital o social, crea un estado emocional
de malestar. De igual modo el no recibir una recompensa o placer
que estdbamos esperando crea un estado emocional de frustraciéon y
rabia o de bienestar cuando un castigo que esperdbamos es eliminado.
Es asi que tanto las propias sefales de recompensa y castigo como
los cambios en estas sefiales como omisién o terminaciéon de estimulos
recompensantes (placenteros) o de castigo, pueden crear diferentes es-
tados emocionales.

A toda esta tematica sobre emociones y sentimientos Damasio (1995)
anade un punto més. «Todas las emociones generan sentimientos (en
el hombre) si uno estd despierto y consciente. Pero no todos los sen-
timientos derivan de las emociones. Yo llamo sentimiento de fondo a
aquellos sentimientos que no estdn basados en emociones. Por ejemplo
el sentimiento de la vida misma, "the sense of being"».

Emocion y lenguaje

Charles Darwin en 1872 ya sefialaba que las emociones constituyen
ademds un lenguaje. Un poderoso instrumento de comunicacién utilizado
por casi todas las especies animales, incluido el hombre.

De hecho el lenguaje emocional es, sin duda, el lenguaje mds pri-
mitivo. Es el lenguaje que utiliza el cuerpo como vehiculo de expresion.
Es el que avisa de forma ruda, sin mucha sofisticacién, sin palabras,
del peligro, de la comida, de la evitacion de la lucha initil entre in-
dividuos de la misma especie y tribu, etc. Todo ello expresado con el
cuerpo, posturas, vocalizaciones (expresiones guturales especificas de
cada especie), mimica facial. Es claramente un lenguaje de comunicacién
rapido que se mantiene en el hombre. Las expresiones de agresividad,
tristeza, simpatia, placer comunican al otro no sélo un estado de dnimo
sino que «alertan» e indican como reaccionar ante esa persona para
comunicarse mas propiamente con ella. Esa rapidez de comunicacion,
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esencial en los més primitivos estados para mantener la supervivencia
individual y de la especie, vale, a veces, en el hombre, méds que millones
de palabras. De hecho el lenguaje emocional es més fuerte que el
«noético»,(las palabras), porque estd anclado en los circuitos més pro-
fundos del cerebro. «Podemos comprender asi el hecho de que jévenes
y viejos de muy distintas razas y lo mismo en el hombre que en los
animales, expresen el mismo estado de édnimo con los mismos movi-
mientos» (Darwin). Y no sélo es el lenguaje més primitivo en sentido
filogénico (a lo largo de la evolucién) sino también ontogénico, (desarrollo
del individuo) dado que es el que se utiliza méds temprano, ya en la
primera relacion que se establece por ejemplo entre la madre y su
hijo. jQué otra lengua utiliza la madre con su hijo recién nacido sino
el lenguaje emocional, el de los gestos y las onomatopeyas?

Cualquier comunicacién entre personas, desde el antes mencionado
de la madre con su hijo hasta incluso el de mds alto y abstracto
significado, el lenguaje emocional sigue jugando un papel esencial en
las relaciones humanas. Sostengo que el lenguaje emocional siempre
existe como substrato o base al lenguaje «noético». El lenguaje emocional
es permisivo al otro lenguaje, lo facilita o lo obstaculiza. Cuando en
una conversacién hay un fuerte componente emocional (agresivo), las
palabras «sirven de bien poco». Cuando una pareja discute con un
fuerte antagonismo en el que prima el componente emocional la palabra
no es vehiculo de mensaje. En tal situacion la persona que escucha,
no es capaz de descifrar el mensaje abstracto de las palabras ya que
antes descifra el lenguaje més primitivo y primario que es el lenguaje
emocional y reacciona ante él. Al contrario, una conversacién con un
fuerte componente de confianza y agrado potencia el significado sim-
bolico de las palabras. «Los movimientos expresivos dotan de viveza
yenergia a nuestras palabras y revelan los pensamientos y las intenciones
de los demds mejor que las palabras, por que éstas pueden estar fal-
seadas» (Darwin).

Emocién y curiosidad

¢Quién no ha visto una pelicula de cine? ;Que nos mantiene atentos
a la pantalla sino lo que sucederd en la siguiente secuencia de acon-
tecimientos? Y la continuacién de esa historia, ese desarrollo «emo-
cionante» que ocurre en la ficcién o en la realidad jQué es, sino un
estado cerebral de expectacion y atencién, de curiosidad en definitiva,
hacia lo que pueda suceder y asi hasta el final? He ahi un componente
de la conducta, la curiosidad, enraizado y mantenido por los mecanismos
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de la emocién. Pareciera asi que la emocion no sdélo es importante
para defendernos y comunicarnos acerca de los depredadores que apa-
recen fisicamente en el momento del ataque, o encontrar alimento en
el inmediato entorno, sino que sirve de motor para «encontrar» cosas
nuevas, sean éstas un alimento nuevo, o el refugio o rastro dejado
por nuestros enemigos. De esta manera ese encendido emocional que
es la curiosidad ensancha el entorno de conocimientos que pueden
salvaguardar mejor nuestra supervivencia al anticiparnos a los acon-
tecimientos.

El ingrediente «curioso» de la emocién posiblemente nacié con los
mamiferos, hace de esto unos cien millones de afos. Los mamiferos
con su temperatura corporal y cerebral constante y por tanto inde-
pendiente de la temperatura ambiente, se han permitido el lujo de
«pasear» la tierra. El mamifero ha roto asi las ataduras que le mantenian
esclavo a su estrecho ecosistema. Ha aumentado también el tamafio
y peso de su cerebro y ha erguido su cuerpo con respecto a sus pre-
decesores los reptiles. Y es asi que con un cerebro grande y un cuerpo
agil ha encontrado la libertad de movimientos y exploracién y ha suplido
con ello la falta de defensas naturales sobre su cuerpo. Debié ser,
por tanto, en ese cerebro del mamifero primitivo, en donde nacié ese
nuevo ingrediente de la conducta que es la curiosidad. El mamifero
es, en efecto, y por naturaleza, un animal curioso. Y el fuego que
mantiene constante esa curiosidad es la emocién (Gisolfi y Mora 1999).

Es de esta manera que el componente emocional de nuestro cerebro
se pone en marcha como resultado de algo que nos desafia, el logro
de un alimento o un enemigo, la curiosidad o la intriga. La curiosidad
nos lleva en su secuencia de acontecimientos a lo nuevo. De lo des-
conocido a lo que queremos conocer. La curiosidad alimenta el des-
cubrimiento que se convierte asi en un ingrediente codificado en el
cerebro de todos los mamiferos y en su forma méaxima en el hombre.

La curiosidad «sagrada» o la emociéon por comprender

La curiosidad tiene su forma de expresion mdxima en el hombre.
El hombre explora lo desconocido, desmenuza, indaga desde que siente
el primer mordisco intelectual de una parcela por conocer. Y una vez
iniciada esa secuencia no descansa hasta llegar a lo nuevo. Pero este
conocimiento nuevo le desvela muchos mds desconocimientos y es asi
como prosigue, descubrimiento tras descubrimiento, con el mordisco
de la curiosidad, enfrentdndose a lo desconocido ;Qué mantiene ese
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atento explorar lo desconocido, esa pasion por comprender, esa curiosidad
«sagrada» como la llamaba Sherrington?.

Es de esta manera que el hombre hace ciencia y un ingrediente
basico de ese «hacer» es la emocion. La emocién de este modo se convierte
en un mecanismo perverso que se autoalimenta y perpetua ya que
el buscar constante se mantiene tanto por la emocion que sostiene el
propio proceso de indagacion como por la emocién que nos espera
ante el siguiente descubrimiento. He aqui una funcion cerebral re-
convertida o ampliada en el hombre, la de la emocién que tras haber
sido en su inicio un mecanismo basico de supervivencia se ha puesto
ahora, ademds, al servicio de esa otra funcion que es la ciencia y
que nos lleva no sabemos bien a donde.

Esto dltimo no nos debe sorprender en absoluto. Precisamente el
organismo en general y el propio cerebro, en particular, en ese proceso
tan profundamente desconocido como es su devenir evolutivo, ha ido
manteniendo viejas estructuras y viejos cédigos neurales, pero les ha
anadido nuevos significados, nuevas funciones. Posiblemente esto 1l-
timo, el cambio de funciones o el anadido de funciones nuevas en
estructuras preexistentes del organismo, ha debido ocurrir muchas veces
a lo largo de la evolucién .

El heptalogo de las emociones

Hemos visto que las emociones cumplen varias funciones. La esencia
de todas ellas podria resumirse en siete puntos.

Primero. Las emociones sirven para defendernos de estimulos no-
civos (enemigos) o aproximarnos a estimulos placenteros o recompen-
santes (agua, comida o sexo) que mantengan nuestra supervivencia.
En este sentido, ademds, las emociones son motivadoras. Es decir,
nos mueven o empujan a conseguir o evitar lo que es beneficioso o
dafino para el individuo y la especie °.

Segundo. Las emociones hacen que las respuestas del organismo
(conducta) ante acontecimientos (enemigos, alimentos) sean polivalentes
y flexibles. Son reacciones que ayudan a encontrar no una respuesta
fija ante un determinado estimulo, sino que bajo la reaccién general
de alerta, el individuo escoge la respuesta méds adecuada y til entre
un repertorio posible. Ello se expande, enormemente, con la aparicién
de los sentimientos (la parte consciente de las emociones). Las emociones
y los sentimientos, de esta manera, dotan de mads versatilidad a la
conducta. Y ello, obviamente, es de mas utilidad para la supervivencia
del individuo y de la especie.
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Tercero. Las emociones sirven a las funciones del punto primero
y segundo, «alertando» al individuo como un todo Unico ante el es-
timulo especifico. Tal reaccién emocional incluye activacion de mul-
tiples sistemas cerebrales (activacién reticular, atencional, mecanismos
sensoriales, motores, procesos mentales) endocrinos (activacién su-
prarrenal medular y cortical y otras hormonas) metabdélicos (glucosa
y dcidos grasos) y en general activacién de muchos de los sistemas
y aparatos del organismo (cardiovascular, respiratorio, etc. con
el aparato locomotor —musculo estriado— como centro de opera-
ciones).

Cuarto. Las emociones mantienen la curiosidad y con ello el des-
cubrimiento de lo nuevo (nuevos alimentos, ocultacién de enemigos
etc.). De esta manera, ensanchan el marco de seguridad para la su-
pervivencia del individuo.

Quinto. Las emociones sirven como lenguaje para comunicarse unos
individuos con otros (de la misma especie o incluso de especies dife-
rentes). Es una comunicacién rédpida y efectiva. En el hombre el lenguaje
emocional es también un lenguaje bdsico tanto entre los miembros
de una misma familia (padres e hijos) como entre los miembros de
una sociedad determinada. Ello, ademads, crea los lazos emocionales
(familia, amistad) que pueden tener claras consecuencias de éxito
tanto de supervivencia biolégica como social.

Sexto. Las emociones sirven para almacenar y evocar memorias
de una manera més efectiva (Rolls, 1999). A nadie se le escapa
que todo acontecimiento asociado a un episodio emocional (debido
a su duracién tanto como a su significado) permite un mayor y
mejor almacenamiento y evocacién de lo sucedido. Ello, de nuevo,
tiene claras consecuencias para el éxito bioldgico y social del in-
dividuo.

Séptimo. Las emociones y los sentimientos «pueden jugar un papel
importante en el proceso del razonamiento y en la toma de decisiones,
especialmente aquellas relacionadas con la persona y su entorno social
mds inmediato» (Damasio 1994). Este séptimo punto nos invita a
pensar que en el hombre, las emociones siguen siendo uno de los
constituyentes o pilares bdsicos sobre los que descansan casi todas
las demés funciones del cerebro. Mds que eso, la forma suprema
del funcionamiento cerebral, el razonamiento mismo, resulta como
sefiala Damasio, de la actividad concertada entre la corteza ce-
rebral y la parte méds antigua del cerebro; la que genera las emo-
ciones.
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Los cédigos cerebrales de la emocion

De todo lo que antecede y en un sentido amplio una cosa parece
clara. Las emociones reducidas a su mas simple y elemental pronun-
ciamiento refieren, ya desde su origen, a los mecanismos que utiliza
el individuo para sobrevivir y comunicarse. Es asi que si las emociones
y el lenguaje emocional estdn enraizados en lo mas profundo y primitivo
del cerebro humano jde donde nos vienen? ;Hasta donde se puede
trazar su origen evolutivo en el cerebro?

Alcanzar a entender el origen de las emociones y su significado
en el hombre requeriria de modo importante entender primero la evo-
lucién y construccién del cerebro humano a lo largo de sus muchos
anos, millones de afnos, de pruebas de azar y reajustes. No es aqui
el lugar donde podemos aproximarnos a su estudio (Gisolfi y Mora,
1999) *. Remito al lector a los trabajos de Damasio (1994, 1995), Le
Doux (1996, 1999), Rolls (1999) y Morgado (1999, en este mismo vo-
lumen).

Analizar las funciones de las emociones a nivel de la conducta
nos sirve para rastrear su correlato en las vias neurales y circuitos
del propio cerebro. Si la emocién nace en sus origenes de un estimulo
externo la neurociencia actual nos va desmenuzando como ello ocurre
en el cerebro desde el inicio que son las percepciones y sus mecanismos
neuronales. Algunas consideraciones generales se ofertan aqui.

El conocimiento del funcionamiento neurofisiolégico de los érganos
de los sentidos (léase retina para la visién, érganos de Corti para la
audicion o bulbo para el olfato y el gusto) senala que la realidad
sensorial en cada una de estas modalidades es analizada y desmenuzada
inicialmente en componentes elementales. Este proceso es mejor co-
nocido en el sentido de la visién. Hoy sabemos por ejemplo que un
objeto, sea éste una naranja, es analizado por el cerebro en sus muchos
componentes como son el color, forma, orientacién, movimiento, pro-
fundidad, etc. y también sabemos hoy que esta varia informacién es
distribuida en diferentes dreas del cerebro y circuitos en donde sufre
un posterior analisis y finalmente es almacenada. Sin embargo, resulta
extraordinario el que cuando evocamos en imagenes mentales o vemos
fisicamente la naranja, nosotros siempre vemos una naranja y nunca
los componentes individualizados que estdn almacenados en distintas
partes del cerebro. Ello nos conduce a la idea de que la evocacion
del objeto debe conllevar un mecanismo que active todas las dreas
correspondientes al mismo tiempo y ponga juntas todas sus caracte-
risticas individuales, en este caso de la naranja, evocdndolo de esta
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manera y de modo final como objeto unico. A como el cerebro puede
hacer todo esto se le conoce con el nombre de «binding problem». Estudios
recientes han sugerido que los mecanismos de unir o poner juntas
todas las propiedades de un objeto son producidos por la actividad o
disparo sincrénico de todas las neuronas que intervienen en el analisis
de cada propiedad de la naranja. (Llinds y Churchland 1996).

Pues bien, hasta este ultimo nivel de anélisis, estudios neurofi-
siolégicos han puesto de manifiesto que las neuronas no responden a
ninglin componente hedonico asociado al estimulo (en nuestro caso la
naranja) (Rolls 1999). Es sélo en dreas posteriores a este procesamiento
estrictamente sensorial, en estructuras como la amigdala, corteza pre-
frontal e hipotdlamo, en donde las neuronas responden a estimulos
asociados a refuerzos (positivos o negativos) o a componentes emocio-
nales. Todo esto nos lleva a la conclusién de que el cerebro inicialmente,
procesa la informacion sensorial de una manera desprovista de todo
~omponente emocional, y sélo cuando el estimulo alcanza ciertas éreas,
los llamados «circuitos limbicos», es cuando adquiere la tonalidad afec-
tiva y emocional. Estructuras cerebrales como la amigdala y la corteza
prefrontal son especialmente relevantes a este respecto. Son efectiva-
mente dreas del cerebro en donde se realizan las asociaciones entre
los llamados refuerzos primarios y secundarios, es decir, aquellos (los
primarios) que por naturaleza tienen propiedades de refuerzo, por ejem-
plo comida si se estd hambriento y con ello una respuesta emocional
y aquellos otros (secundarios) que por si mismos no son reforzantes
(una luz o un sonido) pero que si se aparean con el refuerzo primario
(alimento) adquieren ellos mismos (asociacién por aprendizaje) propie-
dades de refuerzo junto a una respuesta emocional.

La amigdala por ejemplo es una estructura cerebral que juega un
papel importante en estos circuitos limbicos de la emocién y la mo-
tivacion. Se ha sugerido que los circuitos amigdalinos pueden tener
un papel en la formacion de asociaciones entre estimulos del medio
ambiente y refuerzos positivos o negativos. Lesiones de la amigdala
impiden que los animales puedan asociar estimulos visuales o de otro
tipo con refuerzos primarios sean estos de recompensa o castigo y con
ello tener respuestas emocionales normales. Lesiones en esta estructura
impiden a los animales (primates) tener una respuesta emocional ante
estimulos que normalmente producen respuestas agresivas o de placer
y se vuelven por tanto animales mansos. Por otra parte, se ha podido
comprobar que muchas neuronas de la amigdala del primate, que reciben
aferencias visuales, responden a caras. Pero lo mds interesante es la
demostracion en humanos de que lesiones de la amigdala producen
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un impedimiento, no en reconocer a quien pertenecen las caras, sino
al mensaje emocional de las mismas. Un paciente con lesion de ambas
amigdalas puede reconocer a que amigo o familiar pertenece la cara
que se le presenta en una fotografia pero es incapaz de detectar si
tal cara contiene una expresiéon de alegria o miedo (Adolphs et al.
1994).

La corteza prefrontal por su parte, en particular la corteza érbito
frontal, contiene circuitos neuronales en donde igualmente se realizan
asociaciones del tipo estimulo-refuerzo. En particular una de las fun-
ciones de esta drea del cerebro ha sido relacionada con la desconexién
de asociaciones estimulo-refuerzo previamente realizadas. Es decir, des-
conectar situaciones, objetos o personas previamente unidos a conno-
taciones emocionales. Ello provee a esta drea del cerebro de la capacidad
plastica de adaptarse a los cambios permanentes que se suceden en
el mundo emocional del individuo. Lesiones de esta drea del cerebro
producen consecuentemente cambios en la conducta emocional como
por ejemplo persistencia en la relacion y lazos sentimentales que ya
se han roto en la realidad, falta de afecto por los demds o poca reaccion
emocional y completa despreocupacion de cuanto acontece alrededor
del individuo o la planificacion de futuro. Ha sido sugerido ademas
que esta drea del cerebro y sus circuitos fueran el depédsito de las
situaciones vividas junto a experiencias emocionales tinicas del individuo
a lo largo de toda su vida. La lesion de esta area del cerebro justifica
claramente el tremendo impacto que posee en la vida de una persona.

El hipotdlamo es el drea cerebral que junto con otras areas del
sistema limbico procesa y efectiia la salida de informacién hacia el
sistema neuroendocrino y neurovegetativo, es decir activa todas las
respuestas generales que hemos descrito con anterioridad ante una
reaccion emocional. La salida de informacion de estas dreas hacia es-
tructuras motoras como los ganglios basales o dreas del tronco del
encéfalo son la respuesta corporal inconsciente que realiza el organismo
vivo ante una reaccién emocional.

Emocion y valores morales

En la autoestima del hombre, tomada ésta como patron basico de
su realizacién personal, hay una escala de valores. El hombre se realiza,
se hace a si mismo, alcanzando logros de bienestar a través de normas
éticas que él mismo ha ido creando con el tiempo. Nadie discutiria
que estas normas son los pilares que sostienen su convivencia pacifica
y civilizada con los demds. Y a poco que pensemos en ello veremos
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que estas normas, estos valores morales, tienen su asiento ultimo en
los mecanismos mas primitivos de nuestro cerebro: los mecanismos
de las emociones. ;Qué quiere decir si no «<hoy siento la satisfaccién
del trabajo bien hecho»?, «,Qué significado tiene la alegria y profunda
satisfaccién por el éxito intelectual, deportivo, social en definitiva, de
un hijo o allegado? ;Qué es todo ello sino una expresién emocional,
un sentimiento?». Parece claro que en el fondo de todas estas conductas
subyacen las recompensas y las emociones. O. Wilson (1978) lo sefiala
asi: «The values are defined to a large extent by our most intense
emotions: enthusiam and sharpening of the senses from exploration;
exaltation from discovery; triumph in battle and competitive sports;
the restful satisfaction from an altruistic act well and truly placed;
the stirring of ethnic and national pride; the strenght from family
ties; and the secure biophilic pleasure from the nearness of animals
and growing plants».

Y todo esto ;Qué es en ultima instancia sino una lucha por la
supervivencia esta vez a un nivel mds alto de bienestar? Porque a
la postre ;Qué son los logros del éxito social, sea éste dinero o reco-
nocimiento, sino esa intima y emocional satisfaccién de algo que nos
permite vivir mejor? En cualquiera de los casos todo nos lleva a ver
que la raiz de aquello que pareciera tener su origen en la excelsitud
de la espiritualidad humana tiene su anclaje, o al menos asi lo parece,
en los mas basicos y elementales procesos cerebrales de la supervivencia
del individuo y de la especie.

Otra vez a vueltas con la naturaleza humana

Todo esto nos lleva de la mano a preguntarnos de nuevo por la
naturaleza ultima del hombre. Hace algtin tiempo, centrando esta pre-
gunta bajo las perspectivas de las Ciencias del Cerebro actuales sefialaba
yo que el hombre ya no se concibe como un ser dual constituido por
un espiritu y el cuerpo que lo alberga. La concepcién actual del hombre
«enmarca al hombre como "uno", no dividido en dualismos, producto
de millones de anos de evolucion y consustancial y pariente de sus
congéneres los animales. Del hombre como producto de un trasiego
constante de informacién a lo largo y ancho de su cerebro; entre su
cerebro y su cuerpo, y entre éstos y el medio que le rodea. Una concepcién
del hombre y su dignidad no en tanto que concebido como espiritu
hecho a imagen y semejanza de Dios, ni como materia informe (concebida
ésta en forma burda, simple y estdtica) enraizada en la nada, sino
como hombre "real", "uno". Quizd, y atn cuando pareciera paraddjico,
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la grandiosidad del ser humano nace posiblemente de ese reconoci-
miento. De esa nueva concepcién en la que cerebro y cuerpo se identifican
con historia personal y esta ultima con filogenia y ontogenia.» (Mora
1996).

La cuestion ahora estéd en reflexionar sobre esa realidad y desen-
tranar los cédigos cerebrales, adquiridos a lo largo de millones de
anos, que hacen del hombre esa realidad, inviolable, que vemos todos
los dias. A eso ayuda nuestro pensar teérico, ciertamente, pero defi-
nitivamente son Las Ciencias del Cerebro las que se adentran maés
y méas deprisa en el conocimiento esencial. Y ello no se puede ignorar.
Recientes conferencias internacionales dan testimonio de esa preocu-
pacién por los conocimientos adquiridos a través de las Neurociencias
y su enmarque en las concepciones clasicas del hombre. Léanse si no
solo los titulos de las conferencias que acabo de mencionar «Neuro-
ciencias y el Espiritu Humano» o aquella otra «Las Neurociencias Cog-
noscitivas y la Accion Divina» esta Gltima auspiciada por el Vatican
Observatory. (Mora 1999).

A los neurocientificos no les gusta mucho hablar de religién o mo-
ralidad en relacién a su trabajo, lo que desgraciadamente les lleva a
divorciar estos temas de sus reflexiones sobre la naturaleza del hombre
y su cerebro. Pero ello cada vez resulta méds dificil ante la nueva
perspectiva de la concepcién del hombre en un marco de conocimientos
mucho méds amplio que en épocas de pensamiento anteriores (Mora
1999). De hecho en un comentario reciente en Nature Neuroscience
titulado jAmenazan las Neurociencias los valores humanos? se ofertaban
algunas reflexiones criticas acerca del desafio que representan los nuevos
conocimientos del cerebro para las concepciones «clasicas» del libre
albedrio y los sistemas de creencias tradicionales.

.Y con todo ello que papel le corresponde a esa pieza del rompe-
cabezas de la naturaleza humana que llamamos emocién? Lo analizado
brevemente en este capitulo ya nos indica su papel central no sélo
en la conducta humana (en términos muy generales) sino en los aspectos
mas esencialmente «espirituales» del hombre a los que da fundamento
biolégico al anclarlos en el mantenimiento de su propia existencia.
Hasta las propias percepciones del mundo cobran vida humana sélo
cuando son tamizadas por nuestros propios y unicos registros emo-
cionales. De hecho la propia individualidad humana, en buena medida,
procede de ese acumulo de experiencias registrados en los circuitos
emocionales del sistema limbico. Experiencias que son registro vivo
de tiempo a lo largo de nuestra vida, desde el propio nacimiento sino
ya antes desde el propio claustro materno.
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(En qué medida todos estos conocimientos, viejos y nuevos, nos
ayudaran a volar mas libres y depender menos de esos mecanismos
inconscientes que nos atan y nos conducen por las vias trazadas por
millones de afios de evolucién? Soy pesimista. No puedo evitar que
cuando reflexiono sobre este tema, siempre quedo sorprendido, casi
sin poder avanzar, ante la enorme fuerza e influencia que las emociones
siguen teniendo en la conducta humana, a pesar de la gran lucha,
que el hombre, a lo largo del tiempo, ha tenido que hacer para arrancar
pequenas parcelas de racionalidad a esa inmensa pradera inconsciente
que es lo irracional. Y aun asi hoy, incluso en nuestro mundo «civilizado»,
el mundo de nuestra Europa, siguen primando la comunicacién primitiva,
irracional, inconsciente, entre los hombres. Las guerras, los brutos na-
cionalismos, la comunicacion agresiva entre los hombres, las parejas, los
hijos, etc. (Por qué ello sigue siendo asi? ;Por qué seguimos arrastrando
codigos tan primitivos en nuestro cerebro sin ser capaces de modificarlos?.

A veces, ante estas preguntas y la soledad de las respuestas uno
queda inmerso en el silencio de la perplejidad. Y, casi sin poderlo
evitar, recuerda aquello sostenido por casi todas las religiones del mundo
y que dice que Dios alienta en lo més profundo de la naturaleza humana.
Dios no se entiende, dicen, Dios se siente. ;Podria ser incluso Dios un
sentimiento profundo, producto ultimo de la infinita curiosidad del hombre
y su ansia de respuestas? De ser asi puede que el hombre con su terco
porfiar algin dia lo encuentre y con ello también a si mismo.

Notas

! La conciencia ha pasado de ser un misterio a ser un problema. (Mora, 1995,
1999). Como siempre insisto, nada puede ser entendido sino a la luz de la evolucién.
Y es bajo esta perspectiva que la emocién ha podido ser el encendido inicial de la
conciencia proporcionando mds alld de los automatismos y la flexibilidad de la conducta
precedentes, los grados de libertad en esa supervivencia del hombre frente al mundo.
({Qué funcién para esta supervivencia cumplen los sentimientos, la parte consciente
de las emociones? Baste referir las palabras de Antonio Damasio «;Para qué necesitaria
nadie volverse conocedor de tal relacion? (entre reaccion emocional (inconsciente) y
sentimiento o conocimiento (consciente) de esa reaccion emocional). ;Para qué complicar
las cosas y meter la conciencia en este proceso si ya hay medios para responder adap-
tativamente a un nivel automatizado? La contestacidn es que la conciencia adquiere
y expande la proteccién del individuo. Aun cuando los mecanismos innatos son necesarios
para iniciar el rodaje de la bola del conocimiento los sentimientos ofrecen algo extran».

2 Hay muchos ejemplos de ello. El mecanismo basico para derivar el flujo
sanguineo a la piel, que primero sirvié como mecanismo respiratorio en los anfibios,
y después como colector y eliminador de calor en los reptiles hasta realizar la
funcién termorreguladora que ahora realiza en los mamiferos (Satinoff, 1978). De
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igual modo estructuras anatémicas o funciones que en su momento sirvieron de modo
automadtico a un propésito, éste ha podido cambiar con el tiempo. Por ejemplo el
cambio de postura de los reptiles (reptacién en inmediato contacto del cuerpo sobre
el suelo) a los mamiferos (cuatro patas largas sosteniendo el cuerpo contra la gravedad).
Ello ha servido a muchos propésitos pero uno importante derivado secundariamente
de esta posicién en los mamiferos ha sido la generacién del calor endégeno por la
masa muscular y con ello el desarrollo de mecanismos cerebrales que controlen ese
calor. He ahi el origen de ese maravilloso invento que es la temperatura corporal y
cerebral constante y que tan enormes consecuencias a tenido en el posterior desarrollo
de las especies durante la evolucién (Gisolfi y Mora 1999). Con el cerebro mismo
ocurre otro tanto, particularmente con la evolucién del cerebro humano. Tanto en el
origen y causas posibles del aumento del cerebro como en la reorganizacién del mismo
y cambios en sus funciones a lo largo del tiempo. (Véase Gisolfi y Mora 1999).

De igual modo ha podido ocurrir con los movimientos expresivos de las emociones.
Es decir, movimientos en un principio utilizados con un propé6sito han sido pos-
teriormente reconvertidos para otros. Asi lo expresa Charles Darwin «Cada verdadero
o hereditario movimiento expresivo parece haber tenido un origen natural e independiente,
aunque una vez adquiridos tales movimientos puedan emplearse voluntaria y cons-
cientemente como medios de comunicacién». Darwin prosigue «Frases tales como "ciertos
movimientos sirven como medio de expresion" son proclives a enganarnos, ya que suponen
que tal era su intencion primaria o su finalidad. Sin embargo, parece que pocas veces,
o quizd nunca, ha sido asi, ya que dichos movimientos tuvieron en principio, o bien
algin uso directo o bien constituian un efecto indirecio del estado excitado del sensorio».

3 Aqui emocién (estimulos provenientes del medio externo) y motivacién (estimulos
provenientes del medio interno al organismo producidos por deprivacién, hambre, sed,
actividad sexual) entran en concierto. (Véase Delgado y Mora 1998)

4 Aun cuando absolutamente sorprendente, el origen de las emociones se podria
rastrear y encontrar sus huellas alld en los seres unicelulares, hace casi unos mil
millones de afnos. Pensemos por ejemplo que en el disefio mds elemental y simple
de la conducta de los seres unicelulares se encuentran ya funciones tan complejas
como son la capacidad de detectar la intensidad de la luz y el calor del medio ambiente
(Gisolfi y Mora 1999). Junto a ello la célula mas primitiva ya posee las capacidades
de movimiento y control conducentes a obtener comida, bebida, las propiedades de la
irritabilidad y responder a estimulos nocivos y la capacidad de reproducirse. Es evidente
pues que lo ingredientes bdsicos de lo que luego serd codificado en el sistema nervioso
de los seres pluricelulares como mecanismos de supervivencia, tanto del individuo
como de la especie, ya se encuentra en los seres vivos (unicelulares) completamente
desprovistos de este tejido. Con el nacimiento y desarrollo de las células nerviosas,
la organizacién bdsica del sistema nervioso y la posterior aparicién del cerebro los
mecanismos de la emocién han quedado impresos en circuitos firmes que en mayor
grado de sofisticacion o complejidad han llegado hasta el cerebro humano.

Bibliografia

Avorens, R., Tranew, D., Damasio, H., Damasio, A. Impaired recognition of emotion in
facial expressions following bilateral damage to the human amygdala. Nature
372, 669-672 (1994).

(C) Consejo Superior de Investigaciones Cientificas http://arbor.revistas.csic.es
Licencia Creative Commons 3.0 Espafia (by-nc)



Francisco Mora
450

Damasio, A.R. Descarte’s Error. Picador. Putnam. London 1994.

Damasio, A.R. Toward a Neurobiology of Emotion and Feeling: Operational Concepts
and Hypothesis. The Neuroscientist 1, 19-25 (1995).

DarwiN, Ch. La Expresién de las amociones en el hombre y los animales, Alianza
Editorial. Madrid. 1998.

DeLeapo, J.M., Mora, F. «<Emocién y Motivacién. Sistema Limbico». En Delgado, J.M.,
Ferris, A., Mora, F,, Rubia, F. (Eds.) Manual de Neurociencias. Sintesis. Madrid
1998.

Le Doux, J. The Emotional Brain. Simon and Schuster, New York, 1996.

Le Doux, J. El Cerebro Emocional. Ariel/Planeta. Barcelona 1999.

Gisovri, C.V,, Mora, F. The Hot Brain. MIT Press. Cambridge. Massachusetts. 1999.

James, W. What is an emotion? Mind 9, 188-205 (1884).

Lunas, R., CrurchraND, P.S. The Mind-Brain Continuum. MIT Press. Cambridge. Mas-
sachusetts. 1996.

Mora, F.; Sancuinerti, A.M., Diccionario de Neurociencias. Alianza Editorial. Madrid.
1994,

Mora, F. El problema-cerebro mente. Alianza Editorial. Madrid. 1995.

Mora, F. «Neurociencias: Una nueva perspectiva de la naturaleza humana». En: El
cerebro intimo. F. Mora (Ed.) Ariel. Barcelona 1996.

Mora, F., Cerebro y placer. En: ;Como funciona el cerebro? pp 23-36 J. Botella y F.
Mora (Eds). Universidad de Valladolid 1997,

Mora, F. The Brain and the Mind. In: The New Oxford Textbook of Psychiatry. M.
G. Gelder, J. J. Lopez-lbor and N. Andreasen (Eds). Oxford University Press.
Oxford. 1999.

Mora, F. Los caminos cerebrales de la emocién y el Placer. en: Grandes Temas de
las Ciencias de la Vida. pp 105-118 Fundacién Central Hispano. Ediciones Nobel.
Oviedo 1998.

Rors, E.T. The Brain and Emotion. Oxford University Press. Oxford. 1999.

Sarivorr, E. Neural Organization and Evolution of Thermal Regulation in Mammals.
Science 201, 16-22 (1978).

SHERRINGTON, Ch. Man on his nature. Cambridge University Press. Cambridge. 1975

WiLson, E.O. On Human Nature. Harvard University Press. Cambridge. Massachusetts.
1978.

WiLson, E.O. Consilience. Alfred A. Knopf. New York 1998.

(C) Consejo Superior de Investigaciones Cientificas http://arbor.revistas.csic.es
Licencia Creative Commons 3.0 Espafia (by-nc)





