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Este ensayo presenta unas reflexiones sobre la experiencia emocional y las
bases psicofisiolégicas del comportamiento sexual. Se discuten las dificulta-
des conceptuales y metodoldgicas que ofrece el estudio cientifico de la sexuali-
dad y el modo en que las afrontan sus investigadores. Se describen los
principales correlatos neurobioldgicos y endocrinos del comportamiento se-
xual obtenidos en animales de experimentacion y en humanos, con énfasis en
las peculiaridades que presenta el orden de los primates, especialmente los
antropoides, con respecto a las demds especies en lo que respecta a su fisiolo-
gla sexual. Se comentan los riesgos de basar reglas morales en observaciones
conductuales erroneas.

Sexualidad es un término muy impreciso que, junto a sus derivados,
se aplica a multiples aspectos de la vida y sus problemas. Por ello
es necesario comenzar por una definicion de su significado. En el pre-
sente contexto nos referiremos a la sexualidad como el modo en que
cada individuo se identifica como ser sexual, la orientaciéon de sus
preferencias sexuales y las formas en que se expresan. Especificamente,
se tratard de la motivacion, disponibilidad y capacidad para realizar
experiencias sexuales y obtener gratificacién de ellas.

La experiencia de la sexualidad representa uno de los aspectos
mads singulares y caracteristicos de cada persona. Siendo influida por
multitud de factores intrapsiquicos, interpersonales, culturales y au-
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tobiograficos, las enormes posibilidades de combinacién de los mismos
la convierten en una vivencia peculiar de cada sujeto. Estas influencias
psiquicas y sociales operan sobre un substrato biolégico, un organismo
regido por un cerebro, cuyo estado funcional puede condicionar nota-
blemente la respuesta del individuo. Sobre el sistema nervioso influyen
también senales procedentes del propio organismo, destacando entre
ellas las hormonales (Figura 1). Dicho componente biolégico, compartido
en lo esencial con los demds miembros de la especie, y en diversa
medida con otros sectores del mundo animal, representa también uno
de los aspectos de la sexualidad que ofrecen mayores posibilidades de
escrutinio cientifico.

FiGUuRA 1. Influencias sobre la conducta sexual
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La sexualidad parece orientar buena parte del comportamiento de
todos los animales. La intensidad de 1a motivacion sexual puede competir
con éxito, en cuanto a orientacién de la conducta, con otras tan poderosas
y esenciales para la supervivencia del organismo como las de ingesta
de agua y alimentos o las de defensa y huida.

La sexualidad es ciertamente necesaria para la supervivencia de
muchas especies, y parece representar un motor de su evolucién, ac-
tuando como una importante fuerza selectiva. La reproduccién sexual
tiene la ventaja evolutiva de afadir variabilidad al cardcter propagativo
de la reproduccién asexuada de las especies vegetales y animales mds
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primitivas. Se acepta que tal variabilidad aporta mayores posibilidades
adaptativas ante cambios ambientales. El éxito reproductor del indi-
viduo, y su influencia en el devenir de la especie, se basa fundamen-
talmente en la capacidad de esparcir los propios genes, asi como en
la de neutralizar a los competidores. Sin embargo es evidente, al menos
en nuestra especie, que las funciones de la sexualidad trascienden a
las estrictamente reproductivas.

En el ambito de la psicologia humana, se admite generalmente que
la dimensién sexual estd presente en gran parte de nuestra experiencia
vital. La consecucién de deseos y expectativas sexuales, o su fracaso,
pueden llevar a los humanos a las mayores cotas de bienestar o de
frustracién, inspirar los mads tiernos sentimientos o el mayor odio. La
fascinacién universal que la sexualidad ejerce sobre la mente humana
ha quedado plasmada a lo largo de la Historia en multiples manifestaciones
literarias y artisticas de todo tipo, haciéndose patente en gran parte de
las expresiones culturales de todas las sociedades y civilizaciones.

A la sexualidad han dedicado buena parte de su obra muchos de
los pensadores més renombrados de las distintas culturas. Su papel
fundamental en el desarrollo y expresion de la personalidad fue re-
conocido en influyentes elaboraciones tedricas de la Psicologia de prin-
cipios del siglo XX (Freud, Reich). Sin embargo, su conocimiento
cientifico hubo de esperar mds tiempo. Hace tan solo una veintena
de afios, Julian Davidson, pionero en este campo, sefialaba que «a
ambivalencia peculiar de nuestras actitudes hacia el sexo ha producido
la paradoja de que mientras que esta drea de la experiencia humana
recibe una intensa e incesante atencién en la literatura, las artes y
la cultura popular, ha sido muy poco investigada por los cientificos
experimentales» [Davidson, 1982]. Desde entonces, afortunadamente,
la sexualidad ha sido también objeto de una creciente investigacion
cientifica. Ello ha llevado a la formacién de un cuerpo de conocimiento
que, aunque todavia fragmentario, proporciona elementos de cierta so-
lidez para la comprensién del fendmeno sexual. En el presente ensayo
se revisan algunas de tales ideas. Se considerardn brevemente algunos
aspectos comparativos relevantes del comportamiento animal y los datos
existentes sobre humanos, a nuestro juicio mas significativos, propor-
cionados por la investigacion psicofisioldgica, clinica y antropologica.

Perspectiva comparativa: la sexualidad animal

Las pautas de comportamiento sexual, siendo universales en su
objetivo basico de conducir a la union de los gametos (la fecundacion),
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presentan una notable capacidad adaptativa. En general, en todas las
especies estudiadas, parecen claramente orientadas a aumentar su efi-
cacia reproductiva. En esta seccién se comentan brevemente los aspectos
més sobresalientes de la conducta sexual de los mamiferos que pueden
contribuir a aclarar sus mecanismos.

Efectos hormonales sobre la conducta sexual

La conducta sexual representa el paradigma de la influencia que
las hormonas pueden ejercer sobre el comportamiento y la actividad
cerebral subyacente. En la mayoria de las especies la conducta de
apareamiento, sobre todo en las hembras, sélo se manifiesta durante
los limitados periodos fértiles de su ciclo reproductor. Dicha sincroni-
zacion es proporcionada en gran parte por la accién de las hormonas
ovéricas sobre las estructuras cerebrales que controlan la expresién
de la conducta sexual. Las principales hormonas femeninas, estrdgenos,
llamadas precisamente asi por su propiedad de inducir la reaccién de
«estro» ' 0 «celo» en las hembras, alcanzan sus niveles plasmaticos
maximos en el periodo preovulatorio, cuando la posibilidad de fecun-
dacién es mayor. Esto hace cambiar espectacularmente la conducta
de la hembra que, de rechazar habitualmente cualquier aproximacién
sexual por parte de los machos, muestra ahora hacia ellos una conducta
de solicitacién (proceptividad) y posturas reflejas® que facilitan los
intentos de copula del macho (receptividad). Este caracteristico patrén
de conducta estral desaparece al tiempo que la probabilidad de fe-
cundacion, para regresar al estado de «anestro», que suele ocupar la
mayor parte del tiempo del ciclo reproductor. Una notable excepcién
a esta regla universal se encuentra en los primates, especialmente
los antropoides. Por su especial relevancia para el comportamiento
humano se comenta con mayor detalle mas adelante.

En el macho la principal sefial hormonal que influye sobre su com-
portamiento sexual es proporcionada por los andrdgenos testiculares
(esencialmente la testosterona). A estas hormonas se les atribuyen im-
portantes efectos «organizativos» (diferenciacion y desarrollo) y «acti-
vadores» (estimulacién del comportamiento sexual en el adulto) sobre
la funcién sexual. La menor ciclicidad de las secreciones gonadales
del macho y la eficacia de sus andrégenos para mantener su funcién
sexual, manifiesta en los relativamente pequefios niveles plasmaticos
de estas hormonas que se requieren para la misma, determina el que
ésta suela ser mds estable que en la hembra.
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La conducta sexual de casi todos los mamiferos es suprimida por
la extirpacion de las gonadas, tanto en el macho como en la hembra,
aunque hay diferencias entre los sexos en cuanto al transcurso de
este fenémeno. En las hembras suele desaparecer inmediatamente tras
la castracién, lo que se corresponde con la ya comentada rapidez con
que se presenta y desvanece la fase estral del ciclo. Es restaurada,
también tras un corto intervalo (de horas a pocos dias), por el tra-
tamiento con hormonas ovéricas (esencialmente los estrégenos; en al-
gunas especies coadyuvados por las progestinas). En los machos, los
cambios en la expresion de la conducta asociados a la supresion de
las hormonas androgénicas tardan m&s en manifestarse. Tras la cas-
tracion hay una pérdida paulatina de las distintas pautas de la conducta
sexual, cuya persistencia varia con las especies y los niveles previos
de motivacion y experiencia sexual del individuo. Asi mismo, el tra-
tamiento con androgenos a los machos castrados requiere de periodos
relativamente largos para la restauracion de su conducta sexual. Estas
diferencias reflejan las existentes entre ambos sexos en cuanto a or-
ganizacion de su «cerebro sexual».

Sin embargo el comentado patrén general de expresion de la mo-
tivacion sexual, permanente en los machos y restringida en las hembras
a cortos periodos periovulatorios de su ciclo ovarico, se desdibuja en
gran medida en los primates. En buena parte de las especies de este
orden, las hembras presentan unos intervalos mas amplios de recep-
tividad y proceptividad sexuales, extendiéndose éstas fuera de los limites
del periodo fértil, ain cuando su actividad sexual sea maxima durante
el mismo. Este fenomeno es especialmente pronunciado en los antro-
poides mas proximos a nuestra especie como el chimpancé (Pan tro-
glodytes) y, especialmente, el bonobo (Pan paniscus). Las hembras de
esta especie copulan frecuentemente durante casi todos los dias de
su ciclo menstrual. En estos antropoides se encuentra también la mayor
variabilidad de expresiones sexuales. Frente al patron «clasico» de macho
adulto montando a una hembra ovulante que responde con una es-
tereotipada postura receptiva (lordosis o equivalente), estos animales
presentan lo que se ha llamado «the scandalous behavior of the mon-
keyhouse». Aqui, ademds de cépulas heterosexuales entre adultos, se
pueden observar en ambos sexos la estimulacién de los genitales propios
y de otros, las copulas homosexuales, los juegos sexuales con crias
jovenes; en general practicamente todas la combinaciones posibles, asi
como una cierta variedad de posturas coitales. Ello sugiere que en
estas especies, tan préximas a la humana, la sexualidad ha adquirido
un valor adaptativo distinto del reproductor.
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Cudles sean las caracteristicas de su configuracién biolégica que
subyacen a este distinto significado de la expresion sexual no estd
completamente aclarado. Es probable que su mayor grado de desarrollo
cerebral sea un factor importante. Hay también una importante conexién
hormonal, proporcionada por la funcién androgénica de las glandulas
suprarrenales. La corteza suprarrenal de los primates (incluidos los
humanos) presenta la caracteristica peculiar, extremadamente infre-
cuente en las demads especies, de secretar importantes cantidades de
androgenos, ademds de los mineralocorticoides y glucocorticoides co-
munes a casi todos los mamiferos. Dicha funcién androgénica adrenal
es similar en ambos sexos. En el macho adulto es probablemente re-
dundante ya que el testiculo representa una fuente mucho mds im-
portante de estas hormonas (una excepcion puede ser el periodo
prepuberal, donde la activacion de los andrégenos adrenales o «adre-
narquia» precede a la maduracion y desarrollo gonadales). En la hembra,
sin embargo los andrégenos adrenales parecen contribuir de modo im-
portante al mantenimiento de unos niveles relativamente estables de
motivacion sexual durante todo el ciclo ovérico, o buena parte del
mismo. Experimentos con monas ovariectomizadas muestran la per-
sistencia de la proceptividad hasta que se suprimen también la secrecion
androgénica adrenal, lo que coincide con observaciones clinicas en hu-
manos.

En los primates, parece ademds que las dreas cerebrales sensibles
a los andrégenos son similares en la hembra y el macho. Asi, estudios
de administracién intracerebral de hormonas en el mono rhesus, mues-
tran que las inyecciones de andrégenos en el hipotdlamo anterior/area
predptica medial devuelve la proceptividad sexual a las hembras cas-
tradas y con las adrenales suprimidas (necesario para que se manifieste
completamente el déficit androgénico, por las razones antedichas), de
modo andlogo a como restauran la motivacién sexual a los machos
castrados de todas las especies estudiadas (véase Johnson y Everitt,
1995, para un compendio de estos datos experimentales).

Mecanismos neurales de la conducta sexual

La identificacion de los mecanismos cerebrales (nucleos y conexiones
neurales, neurotransmisores, lugares y modos de accion de éstos) im-
plicados en la regulacion de una conducta tan compleja como la sexual
presenta considerables dificultades, solo resueltas parcialmente hasta
el momento.
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Para el abordaje experimental de los neuromediadores que regulan
las diversas conductas se ha recurrido tradicionalmente al empleo de
farmacos que supuestamente actuarian a través de sistemas especificos
de neurotransmisién. Numerosos estudios han documentado los efectos
de diversos agentes neuroactivos sobre la funcién sexual. Entre los
de mayor impacto sobre la conducta del macho, por ejemplo, destacan
sobre todo los efectos generalmente estimulatorios de los compuestos
que imitan o potencian la transmision dopaminérgica, mientras que
el bloqueo farmacolégico de ésta inhibe dicha conducta. La manipulacién
farmacolégica de la transmisidn serotonérgica suele tener los efectos
opuestos, aunque matizados por el tipo de receptor sobre el que se
actie. Asi mismo, la estimulacién de la transmision noradrenérgica
(mediante bloqueantes ®2) suele inducir actividad sexual, mientras
que los agonistas opidceos tienen intensos efectos inhibitorios [Pfaus
y Everitt, 1995]. Sin embargo, la administracion sistémica de farmacos,
aun cuando tiene gran interés por su posible repercusion clinica, no
permite discernir los mecanismos cerebrales en los que intervienen
(incluidos sus lugares de accién). Para ello se recurre a la administracion
localizada de pequenas cantidades de dichos agentes en distintas zonas
del cerebro, comparédndose sus efectos. Recientemente, los neurotrans-
misores implicados en la funcién sexual se han comenzado a estudiar
de un modo mads fisiolégico, mediante el andlisis de los cambios que
ocurren en sus niveles endégenos cuando se estdn produciendo los
diversos fenémenos de dicha conducta. Ello se ha logrado con la uti-
lizacién de técnicas de medida en vivo, como son la voltametria y la
microdialisis cerebral [Mas et al 1995].

Combinando los efectos de lesiones quirurgicas y de inyecciones
localizadas de farmacos con acciones supuestamente conocidas con los
de mediciones de los cambios en los neurotransmisores endégenos que
se asocian a diversos aspectos de la conducta sexual, se puede obtener
una idea mas precisa de los mecanismos neuroquimicos que la regulan
a nivel cerebral. Se ofrece un resumen de los aspectos mejor docu-
mentados. Hay que senalar que esta informacion dista de ser exhaustiva,
puesto que son muchas las dareas cerebrales y los neuromediadores a
los que se ha encontrado relacién con los fenémenos sexuales.

Uno de los efectos sobre la conducta copulatoria masculina observado
de modo mas constante es el de su supresion tras la lesion del drea
predptica medial y la adyacente region anterior del hipotdlamo. Las
lesiones bilaterales amplias de esta zona invariablemente llevan al
cese de la actividad de copula del macho en las diversas especies en
que se ha estudiado [para referencias véase Mas, 1995]. Ello no se

(C) Consejo Superior de Investigaciones Cientificas http://arbor.revistas.csic.es
Licencia Creative Commons 3.0 Espafia (by-nc)



Manuel Mas
458

debe a un hipogonadismo secundario, puesto que la funcién testicular
se suele mantener en niveles normales. También persisten los reflejos
eréctiles y de emisién seminal cuando se examinan en contextos no
sexuales. Se ha encontrado una estrecha asociacién entre la actividad
eléctrica y metabodlica de neuronas situadas en el drea predptica y la
expresién de la conducta sexual masculina en monos y ratas. Por otra
parte, la region predptica tiene una elevada densidad de receptores
a las hormonas esteroides producidas por las gonadas y es el lugar
donde la inyeccién de cantidades mintusculas de testosterona es capaz
de restaurar con mayor eficacia la actividad copulatoria de los machos
castrados.

En la hembra, las lesiones del area preéptica no suprimen el cldsico
reflejo de lordosis de los roedores (més bien suelen facilitarlo). Sin
embargo, en las monas, las lesiones predpticas inhiben la conducta
de solicitacion (proceptividad). Ademads, como se mencioné arriba, en
la hembra rhesus deprivada totalmente de andrégenos (es decir castrada
y con las secreciones suprarrenales anuladas), su muy reducida conducta
proceptiva es restaurada por la implantacién de pequefas cantidades
de testésterona en el area predptica e hipotalamica anterior, aunque
no asi la receptividad. Estos datos sobre monas apoyan la idea, apuntada
arriba, de que la regulacién de la conducta sexual del primate hembra
(incluida con toda probabilidad nuestra especie) se asemeja mds a la
de los machos, al menos en sus aspectos apetitivos.

El area predptica tiene una rica inervacién que le aporta varios
de los neurotransmisores a los que se atribuyen efectos mas destacados
sobre la funcién sexual. Asi, recibe fibras opiatérgicas, fundamental-
mente de, B—endorfina, procedentes del nucleo arqueado. La inyeccion
de este péptido en el drea predptica tiene efectos inhibitorios sobre
el comportamiento sexual. También se encuentran en esta region fibras
aferentes monoaminérgicas procedentes del tronco cerebral cuya lesién
tiene importantes efectos sexuales. Mediante diversos procedimientos
neuroquimicos se ha encontrado que el inicio de la cépula se asocia
con un aumento de la actividad dopaminérgica en el area predptica,
mientras que su culminacién eyaculatoria se acompana de una notable
activacion serotonérgica que, probablemente, contribuya a producir el
fenomeno de saciacién sexual [Mas et al 1995]. Ello explicaria en buena
parte los efectos encontrados a las inyecciones locales en esta estructura
de sustancias estimulantes de los receptores dopaminérgicos y sero-
tonérgicos que inducen e inhiben, respectivamente, la conducta sexual
masculina. Otros neuromediadores a los que se ha encontrado efectos
marcados sobre la conducta sexual a su manipulacién farmacolégica
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localizada en el area predptica son el GABA, la aceticolina y el dxido
nitrico.

El concepto tradicional del area predptica como estructura esencial
para la génesis de la motivacién sexual ha sido matizado en tiempos
recientes. El andlisis méas detallado, en diversas especies, del compor-
tamiento masculino tras la lesién de aquella mostré que, si bien la
actividad copulatoria efectiva desaparece, persisten otros signos de in-
terés sexual. Asi, tras recibir estas lesiones, los monos se masturban y,
al igual que las ratas, realizan respuestas instrumentales para ganar
acceso a las hembras receptivas, mostrando también preferencia por estar
en la proximidad de éstas; las cabras siguen realizando conductas de cortejo,
ete, aunque luego, en contacto con las hembras, ninguno de ellos llegue
a realizar pautas de intromisién del pene y eyaculacién. Tales datos indican
que las lesiones del drea predptica lo que suprimen es la capacidad de
realizar la copula, mas que la motivacion sexual. Se sugiere asi para esta
estructura una funcién de traduccion del estado de apetito sexual, originado
en otro lugar, en las pautas motoras copulatorias especificas.

El empleo de técnicas de condicionamiento instrumental ha pro-
porcionado una valiosa informacién sobre los mecanismos neurales de
la motivacion sexual. Asi, se ha estudiado la denominada preferencia
condicionada de lugar, que mide la tendencia del animal a regresar
repetidamente al sitio donde ha copulado con anterioridad, y el refuerzo
condicionado de segundo orden, basado en el aprendizaje de presionar
un numero determinado de veces una palanca para poder acceder a
una hembra receptiva. Mientras que estas respuestas, como se ha
mencionado arriba, no se afectan de modo importante por las lesiones
predpticas, si se ven influidas considerablemente por lesiones de otras
zonas del SNC como el llamado sistema limbico y, en especial, de uno
de sus componentes, la amigdala. Estudios en la rata macho han mostrado
que los animales a los que se les ha destruido la porcién basolateral
de esta estructura en ambos lados, aunque copulan normalmente cuando
se les pone en contacto con hembras receptivas, no realizan las referidas
respuestas instrumentales para ganar acceso a ellas, es decir se trata
del efecto opuesto al de las lesiones del drea preoptica [Everitt 1990].
Se cree asi que la amigdala, y probablemente otras estructuras limbicas,
integren la informacién sensorial actual con el recuerdo de experiencias
previas para la generacion del apetito sexual. Mecanismos similares se
han propuesto para otras conductas motivadas, como las de ingesta. Los
neurotransmisores que se utilizarian en la amigdala o por las proyecciones
que envia esta estructura para la realizacion de dichas funciones estdn
poco documentados.
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Otra region cerebral que aparece muy implicada en estos fenémenos
es la zona ventral del cuerpo estriado, especialmente el niicleo ac-
cumbens. Recibe aferencias limbicas, sobre todo de la amigdala y el
hipocampo y se proyecta, con relevos en el pédlido ventral y tdlamo,
a la corteza prefrontal y cingular. Estd inervado también por fibras
monoaminérgicas procedentes del tronco cerebral, entre las que destacan
las dopaminérgicas originadas en el area tegmental vental. En la ac-
tualidad se atribuye al n. accumbens un papel de «interfaz» entre los
sistemas limbico y motor, esencial para la produccion de respuestas
conductuales adecuadas a los estados emocionales, adscribiéndosele a
su inervacién dopaminérgica una importante funcién moduladora de
dichos procesos. Por ejemplo, se cree que representa un lugar de accion
primordial de los fdrmacos antipsicdticos, la mayoria de los cuales
son antagonistas dopaminérgicos y suelen tener efectos inhibitorios
sobre la conducta sexual.

Por lo que respecta a la conducta sexual, y en consonancia con
lo anterior, las lesiones con neurotoxinas de la inervacién dopaminérgica
del nucleo accumbens en ratas macho se ha encontrado que disminuye
su actividad copulatoria con hembras hipoactivas (aunque no si mues-
tran una elevada proceptividad). Por otra parte, las inyecciones de
anfetamina (que produce liberacién de monoaminas) en esta estructura
aumentan las respuestas instrumentales para acceder a una hembra
y disminuyen las latencias de iniciacién de la actividad copulatoria.
Utilizando técnicas de registro neuroquimico en vivo, se ha comprobado
que la actividad copulatoria del macho se acompana de una liberacién
sostenida de dopamina en esta regién, de magnitud muy superior a
la observada durante otras interacciones sociales [Mas et al. 1995].
Estas observaciones se han extendido también a la hembra.

Estudios psicofisiolégicos y clinicos en humanos

La investigacién de la sexualidad humana, a diferencia de la con-
ducta sexual animal, se suele enfocar en gran medida en el logro de
un estado cognitivo, la percepcién consciente de la satisfaccion sexual
[Davidson, 1982]. Este estado depende de la combinacién de experiencias
percibidas como originadas en el propio cuerpo o en el de la pareja.
La excitacién sexual puede ser provocada por diversos estimulos, tanto
de origen externo (visuales, auditivos, olfatorios, tactiles) como intra-
cerebral (fantasias, recuerdos, etc). Su procesamiento por el cerebro
se traduce en el estado motivacional de deseo o apetito que dara lugar,
a su vez, a la respuesta sexual. No es de extranar, por tanto, que la
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funcién sexual se vea influida por hormonas que actian sobre el cerebro
asi como por diversas lesiones de éste y por farmacos neurotrépicos.

Cuestiones conceptuales y metodoldgicas en el estudio de la sexuali-
dad humana

Para el anélisis fisiolégico de la sexualidad es preciso distinguir
entre sus componentes apetitivos, es decir los factores que inducen a
un organismo a iniciar esta conducta o a aceptar la aproximacién de
otro y los consumatorios, entendiendo como tales el conjunto de pautas
motoras, en gran parte reflejas, por las que se ejecuta dicha conducta.
Al tratar del comportamiento sexual humano, a sus aspectos motiva-
cionales y los consumatorios se les suele agrupar también, respecti-
vamente, bajo los términos deseo (o, de modo mds impreciso, libido)
y respuesta. Se sabe ahora que ambos procesos estan regulados por
mecanismos diferentes, y muchas de las disfunciones sexuales clinicas
afectan de modo relativamente selectivo a una u otra de estas categorias.
Como se verd, las influencias hormonales sobre los mismos son muy
diferentes.

Deseo

El deseo sexual se puede conceptuar como la propension a realizar
actos sexuales, determinada conjuntamente por la sensibilidad a los
estimulos eréticos y la motivacién para responder a ellos. Es el re-
sultado de complejas interacciones de procesos cognitivos, afectivos
y neurofisiolégicos [Bancroft, 1989]. El concepto de salud psiquica
ideal requiere que el deseo sexual se experimente en el contexto
del afecto que puede, o no, haberse iniciado con un comienzo apa-
sionado. Como sefiala Levine [1992], tales circunstancias del inicio
suelen ser, sin embargo, bastante irrelevantes para lo que suceda
en el futuro, cuando la pareja deba afrontar los problemas derivados
de la evolucion personal de ambos componentes y el equilibrio de
las necesidades individuales de cada uno de sus miembros. Depen-
diendo de como la pareja solucione esos desafios, el deseo sexual
puede persistir o desvanecerse.

Para la evaluaciéon del deseo sexual se recurre a la informacién
proporcionada por el individuo y, en ciertos aspectos, su pareja. Tales
datos pueden ser de tipo subjetivo, como la frecuencia y el contenido
de sus pensamientos y fantasias sexuales, el grado de satisfaccién
obtenido del sexo, etc.,, o bien cuantificando diversos tipos de actos
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sexuales realizados a iniciativa propia o de la pareja. Para la medicién
de todo ello se han ido desarrollando cuestionarios y escalas psico-
métricas que llegan a alcanzar una precision considerable. No obstante,
este tipo de investigacion sigue presentando considerables dificultades
metodolégicas. Una muy importante es la cuestion de la generalizacién
a la poblacién de los hallazgos obtenidos. Al centrarse estos estudios
en algunos de los aspectos mds intimos de la vida, de los que no
todo el mundo esté dispuesto a proporcionar informacién pormenorizada,
son probables los sesgos en la ofrecida por los voluntarios que aceptan
colaborar en ellas. Por otra parte, la experiencia disponible indica que
hombres y mujeres recuerdan bastante mal los episodios sexuales del
pasado, incluso reciente (tal como las dos semanas precedentes) [McCoy,
1998].

Tratdandose de una conducta intensamente personal y privada, su
estudio con técnicas cientificas tradicionales, como la observacién y
medida resulta sumamente dificil. El proceso de obtencién de datos
sobre conductas sexuales requiere la exposicion publica de conductas
privadas o encubiertas. Ello invariablemente disminuye la precisién
de lo que se recuerda (o manifiesta), especialmente cuando implica
préacticas delicadas y relativas a tabues culturales. Los auto-informes
sobre conducta sexual estdn sujetos a una amplia gama de influencias,
especialmente la de la deseabilidad social (es decir, contarle al inves-
tigador lo que se supone que éste quiere oir, o lo que es socialmente
aceptable).

Por otra parte, las interacciones sociosexuales requieren de, al
menos, una pareja. Puede haber cambios en los niveles de actividad
o gratificacién sexual que no dependan del propio sujeto, sino de su
compariero/a, como su atractivo, su interés sexual, etc.

Respuesta sexual

Por lo que respecta a la respuesta sexual se pueden distinguir
dos fases diferentes: excitacion y orgasmo. Los aspectos més evidentes
de las mismos son los cambios fisiologicos que tienen lugar en los
genitales, sin olvidar que hay también un importante componente ex-
tragenital que afecta a diversos 6rganos y sistemas. La fase de excitacién
se caracteriza por el aumento considerable de aporte sanguineo a la
pelvis y la region genital, debido a fenémenos localizados de vasodi-
latacién. En el varén, se traduce en la ereccion del pene, y el aumento
de secreciones glandulares del tracto genital, como la prostatica. En
la mujer da lugar a la ereccién del clitoris y pezones y la vasocongestion
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del suelo de la pelvis, con aumento de tamariio y dilatacién de la vulva
y lubricacién vaginal.

La respuesta orgdsmica consiste en contracciones tanto de mus-
culatura lisa como de la esquelética. Manifestaciones del primer fe-
némeno son, en el hombre, la contraccién del conducto deferente,
enviando los espermatozoides en él almacenados hacia la uretra, y
de las vesiculas seminales y préstata, que vierten su contenido en la
misma; en la mujer hay, a veces, contracciones uterinas. La contraccién
ritmica de los musculos estriados del suelo de la pelvis, hace estrecharse
intermitentemente las paredes vaginales y el ano. En el varon, ademas,
sirve para propulsar el liquido seminal a lo largo de la uretra, ex-
pulsédndole con cierta fuerza.

Existe también un importante componente extragenital, con notables
cambios cardiovasculares, respiratorios, del nivel de consciencia, etc.,
pues la actividad sexual implica una respuesta integrada de la totalidad
del organismo. Entre ellos, cabe senalar los aumentos detectados en
varios estudios, aunque hay también resultados negativos, en los niveles
plasmaéticos de diversas hormonas como gonadotrofinas, testosterona,
cortisol, catecolaminas, prolactina y hormonas neurohipofisarias. El
significado biolégico de estos cambios hormonales es incierto, aunque
hay sugestivas hipdtesis sobre el tema (véase Mas, 1992, para una
descripcion més detallada de estos fenémenos). Como se ha apuntado
arriba, la respuesta sexual, conlleva también importantes alteraciones
del estado de consciencia; especialmente la experiencia orgdsmica. Una
discusién en profundidad de estos fendmenos y sus implicaciones puede
encontrarse en Davidson [1982].

Las respuestas descritas arriba pueden ser cuantificadas en el la-
boratorio con la ayuda de instrumentacién adecuada. Su medicién ha
contribuido de modo importante conocimiento actual de los mecanismos
fisiolégicos del funcionamiento sexual, incluidas sus bases neuroendo-
crinas. La observacion directa por parte de los investigadores de los
cambios fisiolégicos que ocurren en los sujetos de estudio durante su
actividad sexual (copula o masturbacién), tal como se realizaba en
algunos de los estudios pioneros en el campo (como los de Masters y
Johnson), hace tiempo que no se practica. En los laboratorios actuales
de psicofisiologia sexual, los sujetos experimentales permanecen ais-
lados, con la méxima proteccion de su intimidad, mientras los registros
de diverso tipo (electrofisiolégicos, manométricos, etc.), asi como tomas
de sangre y otras muestras se realizan de modo automatizado. Se
miden los cambios que muestran los citados indicadores en respuestas
a diversos estimulos de tipo visual, auditivo, imaginario, etc., intentando
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relacionarlos con el estado del sujeto desde el punto de vista hormonal,
de medicacién, edad, posibles patologias, etc. Mientras que ello limita
en cierta medida las posibilidades de estudio, su mayor aceptabilidad
ética y social ha permitido una relativa proliferacion de este tipo de
laboratorios y la mayor participacion de voluntarios como sujetos ex-
perimentales, lo que ha permitido un importante avance del conoci-
miento sobre los correlatos biolégicos, especialmente los hormonales,
de la sexualidad humana.

A pesar de dichos progresos, las dificultades para realizar una sin-
tesis satisfactoria a partir de la informaciéon disponible actualmente
son también considerables. Muchos de los estudios realizados presentan
importantes problemas metodolégicos, destacando entre ellos el del li-
mitado tamafio de las muestras y sus probables sesgos, ademads de
la escasez de datos relativos a la poblacién general con los que poder
comparar sus hallazgos, asi como la heterogeneidad de los sujetos es-
tudiados. Otro de los aspectos en los que existe una gran variabilidad
entre los diferentes trabajos publicados es en la valoracion de los posibles
efectos inespecificos de las hormonas u otros agentes farmacolégicos
sobre aspectos como sensacién de bienestar, nivel de energia, estado
de dnimo, etc. Su importancia deriva de la necesidad de controlar el
llamado «efecto dominé» [Bancroft, 1989], por el cual la funcién sexual,
u otras conductas especificas, pueden verse alteradas indirectamente
por los cambios producidos en aquellos.

Influencias hormonales

Con la informacién disponible parece bien establecida la existencia
de influencias hormonales, especialmente las gonadales, sobre la se-
xualidad humana. Los estrigenos son claramente necesarios para el
mantenimiento del estado trdfico del tracto genital femenino y el buen
funcionamiento de su respuesta a la estimulacién sexual. Esto se hace
especialmente patente en la vagina, y su déficit por castracién quirtrgica
o menopausia natural puede llevar con relativa frecuencia a dificultades
en el coito. Su intervencién directa en la génesis del deseo sexual
parece més dudosa.

Las hormonas que parecen mads claramente asociadas con los com-
ponentes apetitivo/ motivacionales de la funcién sexual, en ambos sexos,
son los andrégenos [Sherwin, 1988]. En lo que respecta al varén, esta
nocion sorprende poco, ya que es congruente con lo observado en los
machos de multitud de especies animales. En la mujer, las posibilidades
de analogia con otras especies y, por consiguiente, de utilizacién de
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modelos experimentales para su mejor conocimiento, son mucho maés
restringidas.

El fenémeno casi universal del estro estd ausente en la hembra
humana y otras antropoides. La motivacion sexual de las primates
superiores ya no sigue estrictamente las fluctuaciones del ciclo estral
sino que puede manifestarse de modo continuo. Esto parece haberse
logrado en la mona rhesus, y presumiblemente en otras especies aun
més proximas a la humana, no por una completa emancipacion de
su conducta del estado endocrino, sino permitiendo que aquellas partes
del cerebro que controlan el comportamiento sexual respondan en mayor
medida a los andrégenos que a los estrégenos o las progestinas. A su
vez, tal accién de los andrégenos, promotora de la motivacion sexual
femenina parece bastante privativa de los primates, careciendo vir-
tualmente de parangoén en otros animales. Dado que los andrégenos
circulantes proceden tanto del ovario como de la adrenal y éstos son
secretados de modo constante a lo largo del ciclo menstrual la hembra
primate variaria durante el mismo en aspectos como su atractivo (de-
pendiente de los estrégenos y su fluctuacién ciclica), pero tendria con-
tinuamente estimulada su proceptividad. Tan alto grado de emancipacién
del cerebro de la hembra de la influencia de las hormonas oviricas
clasicas (estrégenos y progestinas) sobre la motivacion sexual refleja
probablemente un desarrollo evolutivo importante. La interpretacion
mas plausible es la de que una fuente de hormonas estimulantes del
interés sexual que sea independiente de las fluctuaciones propias del
ciclo ovarico permite la expresion de esta conducta durante amplios
periodos del mismo. Con ello y, a diferencia de la mayoria de los animales,
que sélo copulan en estrecha asociacién cronolégica con la ovulacién,
la conducta sexual de las primates adquiere nuevos valores adaptativos,
como es el de promover la cohesion grupal, muy necesaria en estas
especies tan sociales, especialmente en lo que concierne al cuidado
de las crias.

En la mujer, como se ha revisado arriba, las hormonas ovaricas
no son estrictamente indispensables para tener actividad coital. Ello
se habia interpretado tradicionalmente como prueba de la completa
emancipacion de la sexualidad en nuestra especie de las hormonas
gonadales. Sin embargo, se ha sefialado acertadamente que esta con-
clusién refleja el fallo en distinguir entre la capacidad para tener
actividad sexual del deseo de realizarla [Wallen, 1990]. La informacién
existente, de modo coherente con buena parte de lo conocido sobre
otros primates, seniala también a los andrdgenos como las principales
hormonas facilitadoras del apetito sexual femenino. En todo caso, es
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importante no confundir los conceptos de «apetito» con los de «recep-
tividad». Aunque la mujer esté continuamente expuesta a unos niveles
relativamente elevados de andrégenos adrenales y ovéricos, como se-
nalase Frank Beach «ninguna mujer estd continuamente "receptiva".
Cualquier varén que abrigue esta ilusién debe ser o bien muy viejo
y con una corta memoria o alguien muy joven y destinado a una
amarga decepcion» [Beach, 1974].

El papel de los factores endocrinos en el componente apetitivo de
la sexualidad se podria resumir sefialando que no parece que las hor-
monas, en este caso los andrdgenos, estimulen directamente la moti-
vacién sexual sino que influyan, junto con factores afectivos y cognitivos,
en la excitabilidad del cerebro, aumentando la probabilidad de respuesta
a estimulos sexualmente relevantes para el individuo, que pueden ser
muy diferentes, dependiendo de la orientacion, preferencias y expe-
riencias sexuales previas de cada uno. En otras palabras, influirian
en un hipotético umbral de estimulacién erdtica. Por ello, aunque los
niveles de estas hormonas estén muy disminuidos, se puede lograr la
induccién de una respuesta sexual mediante estimulos erdgenos de
mayor intensidad (como visuales, tactiles o afectivos). El otro compo-
nente que también parecen facilitar es la gratificacion sexual percibida
por el sujeto y de ahi su efecto reforzante sobre las conductas que
llevan a ella.

Correlatos cerebrales

En humanos, por limitaciones éticas evidentes, no existe un cuerpo
de informacion sobre mecanismos cerebrales del funcionamiento sexual
minimamente comparable al proporcionado por la experimentacién sobre
animales. La mayor parte de los datos disponibles los proporciona la
observacién clinica.

Destaca la elevada incidencia de disfunciones sexuales como secuela
de lesiones cerebrales relativamente amplias de causa traumatica, is-
quémica, tumoral o infecciosa, siendo las alteraciones del deseo las
mas frecuentes [Miller et al 1986]. Asi mismo, en los enfermos de
Parkinson de ambos sexos suele darse una disminucién del deseo sexual,
y en los varones dificultades de la ereccion, con frecuencia inde-
pendientemente del grado de deterioro de la funcion motora. Por el
contrario, el tratamiento con agentes dopaminérgicos que se da ha-
bitualmente a estos pacientes induce en ocasiones una aparente exa-
cerhacién del deseo sexual.
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La disminucion del deseo es también frecuente tras lesiones rela-
tivamente circunscritas a la regién hipotaldmica (por tumores, o pro-
ducidas quirtdrgicamente), o en los raros casos de malformaciones
congénitas del sistema olfatorio y del hipotdlamo-septum, tales como
los sindromes de Kallman y de Morsier. En estas circunstancias suelen
coexistir diversos grados de hipogonadismo que hace dificil discriminar
las causas neurologicas de las hormonales de dichos trastornos sexuales.
En ocasiones, se observan también conductas sexuales anémalas tras
las lesiones de los 16bulos temporales. En general, la informacién clinica
disponible no permite precisar con detalle las dreas del cerebro humano
especificamente implicadas en la generacion del deseo o la respuesta
sexuales. No obstante, es bastante congruente con los datos, mucho
méas abundantes, proporcionados por la investigacién en animales.

Recientemente han comenzado a aparecer informes basados en es-
tudios funcionales de neuroimagen sobre correlatos cerebrales de la
respuesta sexual. Parecen apuntar hacia la existencia de una importante
asimetria en cuanto actividad y flujo sanguineo en diversas zonas de
la corteza cerebral durante la excitacién o el orgasmo. Se han encontrado
aumentos importantes de estos parametros en la corteza prefrontal
[Tiithonen et al 1994] y la circunvolucién cingular anterior [Redoute
et al, 1997], ambas del hemisferio derecho. Estas observaciones, aunque
preliminares muy prometedoras, recuerdan antiguas descripciones de
fenomenos de asimetria en registros electroencefalograficos realizados
durante el orgasmo (revisadas en Davidson, 1982).

Con respecto a los neurotransmisores que intervienen en los me-
canismos de generacion y expresion del apetito sexual humano se carece
de datos de localizacién como los proporcionados por la experimentacién
animal. Se dispone, sin embargo, de una creciente informacién acerca
de efectos, deletéreos o beneficiosos, sobre el interés o el rendimiento
sexuales de muchos farmacos neurotrépicos, o con acciones sobre hor-
monas, administrados generalmente para tratar otros problemas, asi
como de diversas substancias de abuso [Rosen 1991, Demyttenaere
et al 1998]. En general, sus efectos sobre el funcionamiento sexual
del humano concuerdan bastante bien con los encontrados en los ani-
males de experimentacion, lo que permite suponer que actien mediante
mecanismos andlogos.

Perspectiva antropologica

El estudio comparativo de las diversas culturas, tanto contempo-
réaneas como de diversos periodos histéricos precedentes muestra la
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extraordinaria variabilidad de la experiencia sexual humana [Beach
y Ford 1974, Nevid et al. 1995]. Un denominador comin a casi todas
ellas es la tendencia a reglamentarla, a establecer e incentivar pautas
aceptables, asi como limites cuya transgresion conlleva severas condenas
o rechazo social. Las diferencias interculturales se dan en cuanto a
la amplitud de tales margenes. Aunque hay prohibiciones comunes a
la generalidad de las culturas, como el incesto, la variacién en las
précticas sexuales y actitudes sociales ante el sexo es enorme. Asi,
se encuentran desde culturas francamente sexdfobas (las menos), en
las que la expresion de la sexualidad queda restringida a poco més
de los requisitos indispensables para la reproduccién, hasta otras en
que permiten, o fomentan, sus més variadas manifestaciones. Por ejem-
plo, en algunas culturas, como los Sambia de Nueva Guinea, la ingesta
del semen de adultos por parte de los adolescentes varones se considera
un importante estimulante del desarrollo de la masculinidad. Igual-
mente, en la considerada cuna de la civilizacion occidental, la Grecia
cldsica, los adolescentes se iniciaban sexualmente con adultos del mismo
sexo como parte de su proceso educativo.

En nuestra tradicién cultural, la expresion de la sexualidad no
ha gozado de gran aprobacion de la ideologia oficial. La postura de
la Iglesia Catoélica ha sido, y asi continua, muy restrictiva al respecto.
Vetada su practica a su propio clero, se admite como mal menor, ne-
cesario para la reproduccion, pa-a el resto de la poblacion; siempre
que se ajuste a los limites del mutrimonio, por otra parte indisoluble.
El cardcter esencialmente procreativo de la actividad sexual permisible
sigue siendo destacado en los documentos normativos contemporaneos.
Valgan como ejemplo las enciclicas «Humanae Vitae» y «Veritatis Splen-
dor» probablemente los més elaborados de los textos eclesidsticos re-
levantes, los diversos discursos y escritos del actual Papa y las
manifestaciones habituales de la jerarquia eclesidstica en materia se-
xual.

Tal postura se basa en gran medida en la llamada «ley natural»,
ya invocada por Tomaés de Aquino y otros influyentes filésofos de la
tradicion cristiana. Por «ley natural», idea que se remonta a los filésofos
griegos precristianos, se entenderia lo que la Naturaleza ha ensenado
a todos los animales, no sélo a la especie humana. De ahi que pueda
inferirse de la observacién del comportamiento de otros animales. La
constatacion de que en la mayoria de ellos la cépula sélo se hace en
periodos fértiles y estd orientada a facilitar la fecundacién ha llevado
a considerar como «natural» sélo la actividad sexual directamente pro-
creativa y como «antinaturales», y de ahi gravemente pecaminosas,
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todas las que no lo parezcan. Como se ha criticado desde el propio
campo catélico [Heaney, 1994], dicha concepcién tiene un importante
fallo epistemolédgico, al estar basada en una «mala biologia», en la
observacion de las especies erréneas. El mundo animal de cuyo com-
portamiento los padres medievales podian tener algin conocimiento
era el de los animales domésticos. Como se mencioné antes, los ma-
miferos no primates muestran unas pautas de conducta sexual es-
trechamente acopladas a los generalmente breves periodos en que
la fertilizacién es posible. Sin embargo, como también se explico
arriba, no es este el caso de nuestros parientes mas préximos, chim-
pancés y bonobos, de cuya observacién carecian los referidos autores.
Seria importante que el pensamiento eclesidstico terminase de asi-
milar las implicaciones de la evolucién de las especies, y el valor
adaptativo de su comportamiento. Se comprenderia asi que los datos
aportados por la «biologia de granja» no son los méds utiles para
comparar, y entender, el comportamiento sexual humano.

Lo que la correcta Biologia y Psicologia Comparada, la Antro-
pologia, la Historia y la experiencia clinica nos ensefian es la enorme
variabilidad de la expresién de la sexualidad en la especie humana
y otras préximas produciéndose ademds, en la gran mayoria de las
ocasiones, en momentos y circunstancias incompatibles con la fe-
cundacion. Esta perspectiva mds amplia y realista de la sexualidad
permite verle funciones més extensas que las meramente generativas.
Su importante contribucién al equilibrio emocional, la autoestima,
la expresién y reparacién afectiva, el intercambio de placer, el alivio
de tensiones, la cohesién social y un largo etcétera, debe ser incor-
porada a cualquier consideracion seria sobre la funcion de la se-
xualidad.

La sexualidad puede concebirse, con buen fundamento, como un
patrimonio o recurso que puede ser bien gestionado hacia la satisfaccién
personal, la buena salud mental ® y el amor a otras personas y a uno
mismo. Por el contrario su utilizaciéon inadecuada puede conducir hacia
la frustracion, la desesperanza, el embarazo no querido, la enfermedad
y la muerte. No es desde la ignorancia o el rechazo aprioristico sino
desde la compresiéon de sus implicaciones biopsicosociales, basada en
la mejor ciencia posible, como ese recurso se puede gestionar con mayor
eficacia. Aqui, el fisiélogo no pretende suplantar al moralista, pero si
cree que las personas sean capaces de asumir con mayor congruencia
y solidez las conductas orientadas por sus creencias morales si se
tiene un conocimiento critico de sus fundamentos biolégicos y psico-
logicos.
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Notas

* Dedicado a JULIAN M. DAVIDSON

1 Estro: del Griego 0101p00 = tdbano. En la Antigiiedad se atribuia el peculiar
cambio de conducta de las hembras del ganado a la picadura o el zumbido de este
insecto.

2 En los animales de laboratorio se suele objetivar cuantificando su «reflejo de
lordosis», cuyo estudio ha proporcionado itiles informaciones sobre los mecanismos
de accién de las hormonas ovdricas sobre el Sistema Nervioso.

3 Véase Lehrman [1993] para una interesante discusion de las implicaciones
terapéuticas del placer
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