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El presente trabajo pretende poner de relieve el papel que la Fisiologia
experimental desemperio en el proceso esparnol de desarrollo de la Bioqui-
mica moderna. Se analiza para ello la labor; pionera y vanguardista, del
grupo madrilefio de cientificos que, asociado al Dr. Negrin, trabajo en el
Laboratorio de Fisiologia General de la Junta para Ampliacién de Estu-
dios. En este Laboratorio de prestigio internacional y elevado nivel cienti-
fico, la investigacion experimental bioquimica ocupd progresivamente una
posicion cada vez mds preferente. Sin embargo, como consecuencia de la
guerra civil, serdn los responsables de la politica académica y cientifica de
los afios cuarenta y cincuenta los que hagan posible el establecimiento y la
difusion de la disciplina Bioquimica en Espana.

1. Introduccién. La Fisiologia como antecedente de la
Bioquimica en Espana

Si bien se dan en nuestro pais recorridos disciplinares semejantes
a los de Inglaterra, Alemania y Estados Unidos desde principios de
siglo en cuanto al origen de la bioquimica procedente de la fisiologia
y de la quimica orgédnica, es especifico espariol el origen en los estudios
de Farmacia !. Las peculiaridades espafiolas resultan del hecho original
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de la aparicion de la Quimica Biolégica como cdatedra independiente
tras su separacion, en 1896, de la de Historia Critica de la Farmacia,
unida a la cual fue creada en 1886 en la Universidad de Madrid. A
pesar de que Quimica Biolégica era una asignatura electiva de doctorado
de las Facultades de Ciencias, Farmacia y Medicina, la catedra quedo
ubicada en la facultad donde nacié, la de Farmacia 2.

Sin embargo, no sera hasta transcurridos unos afios desde el final
de la guerra civil cuando la bioquimica reciba el impulso definitivo
que culmine su lento proceso de institucionalizacién. Si el florecimiento
de esta disciplina no se produce inmediatamente después del conflicto
bélico se debe a las ausencias de los més notables antecesores en el
drea de la fisiologia principalmente, la mayoria de ellos en el exilio.
Asi, hasta la reforma de planes de estudio de 1944 no se determinara
la inclusién de la bioquimica en la licenciatura de Farmacia, en gran
medida debido a la iniciativa de su catedratico titular, Angel Santos
Ruiz, quien, con posterioridad y en el marco de su catedra, creara
un Instituto de investigacién coordinado con el Consejo Superior de
Investigaciones Cientificas (C.S.I.C.). El establecimiento de la bioqui-
mica en Espafia se haya, por tanto, unido a la autoridad politica y
académica de la posguerra ®.

En consecuencia, la fisiologia desempenard un papel parcialmente
protagonista en este proceso. La causa de ello, como ya ha quedado
apuntado anteriormente, se encuentra en el exilio masivo de los prin-
cipales miembros de las escuelas fisiolégicas catalana y madrilena,
quienes llevaron a cabo las primeras investigaciones de caracter bio-
quimico en nuestro pais® La guerra civil supuso la paralizacién de
la actividad cientifica que de forma prometedora comenzoé a desarrollarse
en los laboratorios de la Junta para Ampliacién de Estudios (en adelante,
J.A.E.) en Madrid y en los centros de investigacion del Institut d’Estudis
Catalans de Barcelona. De la elite de procedencia liberal y krausista
que hizo posible el proceso de modernizacién cientifica del primer tercio
de nuestro siglo no quedard rastro tras la guerra. Otra elite, ligada
al régimen franquista y con responsabilidades politicas en el resta-
blecimiento de la actividad cientifica espafiola, hizo posible, a pesar
de las numerosas limitaciones, el establecimiento de la bioquimica.

Los catedraticos de fisiologia de las Universidades de Madrid, Bar-
celona y Valencia participardn en este proceso al estar ligados a la
formacion de algunos de los primeros bioquimicos espafnoles: José Maria
de Corral en Madrid, Francisco Ponz y Juan Jiménez Vargas en Bar-
celona y José Garcia-Blanco en Valencia. Esta primera generacién de
fisiélogos de la posguerra reanudard, si bien con escasos medios, sus
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trabajos de investigacion en los afos cuarenta, abriendo paso lentamente
a la moderna bioquimica °. Su formacién cientifica proviene del periodo
prebélico espanol en el cual iniciaron su carrera docente e investigadora,
principalmente en el marco institucional desplegado por la J.A.E. en
las primeras décadas de nuestro siglo. Asi, tanto Corral como Gar-
cia-Blanco, dieron sus primeros pasos en la investigacion experimental
bajo la tutela de Juan Negrin en el Laboratorio de Fisiologia General
que la Junta instalé en la Residencia de Estudiantes y que este tltimo
dirigia.

De este modo, nuestro objetivo consiste precisamente en poner de
relieve como la investigacion experimental llevada a cabo en los la-
boratorios de la J.A.E. contribuyd, si bien indirectamente, al proceso
de construccién de la bioquimica como disciplina académica e inves-
tigadora en nuestro pais. En este sentido, destaca el modesto papel
desempeniado por el Laboratorio de Quimica Fisiolégica de la Residencia
de Estudiantes y, sobre todo, la labor llevada a cabo en el Laboratorio
de Fisiologia General por Juan Negrin, quien, de acuerdo con su tra-
yectoria cientifica, determinaria un significativo cambio de orientacién
en las lineas de investigacion desarrolladas por su grupo, dirigiendo
sus trabajos hacia cuestiones de clara indole bioquimica ¢. Esta evolucién
en la produccién cientifica del Laboratorio de Negrin, reflejada en la
innovadora metodologia pedagodgica aplicada en su magisterio univer-
sitario y evidenciada de manera notable hacia finales de los afios veinte,
coincidirda con la tultima etapa de su carrera investigadora en la que,
sin embargo, se incorporarian progresivamente los mads jovenes y pro-
metedores colaboradores. La proyeccion internacional del Laboratorio
permitié que, la mayoria de ellos y gracias al sistema de pensionado
establecido por la propia Junta, perfeccionaran sus estudios en los
mejores centros de investigacién de la época.

Con esta perspectiva, favorecida por los recursos técnicos del pro-
pio Laboratorio, se abordaron las cuestiones centrales de la fisiologia
del momento que, inexorablemente, condujeron al estudio de los pro-
blemas bioquimicos que reclamaban el interés de los fisi6logos es-
panoles, tales como el contenido en vitaminas de algunos productos
naturales y alimentos, los bioelementos, el metabolismo fundamental
normal, etc.

No obstante, la ruptura y el exilio impedirian que este grupo de
cientificos vanguardistas —fisiélogos y farmacélogos principalmente—
que constituyeron la que podriamos llamar escuela de Negrin, lograran
construir e institucionalizar sélidamente en nuestro pais una disciplina
que con tanto esfuerzo se habia comenzado a cultivar.
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2. La Junta para Ampliacion de Estudios y los inicios de la
investigacion Bioquimica en Espana

2.1. El Laboratorio de Quimica Fisiologica de la Residencia de
Estudiantes

Como ya se ha sefalado, la J.AE., creada en 1907 como eje de
actuacién de la Institucién Libre de Ensefianza 7, representé un papel
decisivo en el proceso histérico de modernizacién que vivié Espana
durante las seis décadas que mediaron entre las transacciones cons-
titucionales de 1876 y las subversiones de 1936. De hecho, la actividad
desarrollada por la J.A.E. marcé un hito sin precedentes en la historia
de la ciencia espafiola. Jamds la actividad cientifica habia gozado de
un grado tal de respaldo y apoyo institucional en nuestro pais.

Una de las instituciones creadas por la J.A E. de mayor trascendencia
y significado en este periodo fue la Residencia de Estudiantes, fundada
en 1910, que, bajo la eficaz direccion de Alberto Jiménez Fraud (1833-
1964), supuso la madurez de un ensayo pedagégico afortunado enca-
minado a la europeizacién de nuestra educacién @,

Para apoyar el aprendizaje de los estudiantes de Medicina, grupo
especialmente numeroso en la Residencia desde sus inicios, y para
ayudar también, en menor medida, a los residentes de Ciencias, se
plantea muy tempranamente la creacién de laboratorios bajo la fi-
nanciacién de la propia Junta °. La institucién se proponia ofrecer asi

«ensefianzas que puedan remediar una preparacién insuficiente para
cursar estudios superiores o que complementen las disciplinas que se
profesan en la Universidad y otros centros oficiales» °,

Se trataba, en suma, de cumplir una misién formativa elemental
facilitando, a su vez, al estudiante el acceso a la investigacion cientifica.
Los laboratorios residenciales fueron concebidos, de este modo, con
una doble finalidad, docente e investigadora .

Con el traslado de la Residencia, en 1915, a su actual emplazamiento
de los «Altos del Hipédromo» 2, se decide la instalacién de los labo-
ratorios en la planta baja del cuarto pabellén —el Trasatldntico— 3.
En este emblematico edificio residencial se instalé en 1915 el Laboratorio
de Quimica fisiolégica !4, bajo la direccién de Antonio Madinaveitia
(1890-1974) 15, con una seccién destinada al estudio del metabolismo
encargada a José Miguel Sacristan (1887-1957) 6. A este Laboratorio
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acudieron, casi exclusivamente, alumnos de Medicina y de Farmacia.
Como se recoge en la revista Residencia, principal érgano de expresion
de la institucién, en el Laboratorio de Quimica fisiolégica se realizé

«una ensefanza practica de la disciplina, absolutamente necesaria para
el médico moderno, pues sin un conocimiento algo profundo de la Bio-
quimica no pueden comprenderse numerosos problemas de Patologia,
y menos aun llegar a un diagnéstico preciso con un criterio serio y
cientifico, siendo por tanto, imprescindible desde un punto de vista
préctico, clinico» 17,

Su programa docente constituia, principalmente, en la exposicién de

«la metodologia quimica clinica, andlisis de orinas, investigaciéon y do-
sificacién de sus elementos normales y anormales, examen micrografico
de sus sedimentos, fermentos, etc.; andlisis de sangre, mas que en su
parte citolégica y bacteriolégica, en su parte quimica, como lo referente
a la urometria sanguinea, en su relacién con la constante de Ambard;
andlisis micrografico y quimico de heces y, en suma, todos aquellos
primeros procedimientos de intervencién de Laboratorio sobre los pro-
ductos patolégicos recogidos de los enfermos de las clinicas hospitalarias
o policlinicas a que asisten los alumnos inscritos en los cursos» 8.

En estas coordenadas, las investigaciones de Sacristdn en este La-
boratorio estuvieron dedicadas

«al estudio del metabolismo o recambio nutritivo, en su técnica general,
en sus componentes (recambio de la albumina, de la grasa, de los hidratos
de carbono, nucleinas, etc.) y en algunos de los problemas del metabolismo
intermediario, o sea de las etapas por que atraviesan en el organismo
algunas substancias orgénicas hasta su eliminacién» 9.

Si bien en un principio Sacristdn se inicié en la investigacién ex-
perimental de la mano de Nicolds Achucarro (1881-1918) %, posterior-
mente, la muerte de éste y la indole de sus propios trabajos le hicieron
pasar al laberatorio fisiolégico de Negrin ?!, en cuyo seno continué
sus experiencias sobre las alteraciones bioquimicas coexistentes con
determinados procesos psiquicos patolégicos. Hasta 1920, afio en el
que fiie nombrado director del Manicomio de mujeres de Ciempozuelos,
pudo Sacristdn completar en el laboratorio de Negrin su preparacién
metodolégica bioquimica y realizar algunos trabajos de investigacién,
concretamente sobre las reacciones coloidales del liquido cefalo-raquideo,
las modificaciones del intercambio nutritivo tisular en estados depre-
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sivos, el nivel de bromuro en la sangre y la accién de la nicotina
sobre la glucemia 2.

El Laboratorio de Quimica fisiolégica estuvo relacionado con la Re-
sidencia hasta el curso 1925-1926, en que ademds se denomina La-
boratorio de Bioquimica; impartiendo practicas metodolégicas, quimicas
y analiticas, y procurando, también en este caso, no sélo introducir
a los alumnos en las actividades experimentales, sino iniciarlos en la
investigacién %,

En efecto, el acceso de Madinaveitia, en 1926, a la ciatedra de
Quimica Orgédnica de la facultad de Farmacia de la Universidad Central,
determinard el cese del funcionamiento del Laboratorio de Quimica
fisiolégica 2¢. Al mismo tiempo, dadas las incémodas e insuficientes
condiciones materiales en que se desarrollaban los trabajos, asi como
la indole de los mismos —cada vez maés especializados—, las actividades
de este Laboratorio serdn trasladadas a otro contiguo de mayor calado
y dotacién, el Laboratorio de Fisiologia General que, bajo la direccion
de Juan Negrin, permanecia reservado exclusivamente para los trabajos
de investigacién experimental %.

2.2. El Laboratorio de Fisiologia General de la J.A.E. Primeros
afos: organizacion y docencia

Desde su fundacién en 1916, el Laboratorio de Fisiologia General
que la Junta instalé, «por falta de un local adecuado y a propuesta
de Cajal» %, en la Residencia de Estudiantes, estuvo dirigido por Juan
Negrin Lépez (1892-1956),

«un hombre joven, formado principalmente en las Universidades ale-
manas, donde ha desempefiado varios afios funciones docentes» ?7.

Es preciso recordar que Negrin dio sus primeros pasos en la in-
vestigacién cientifica en la Alemania prebélica del II Imperio, en cuyas
Universidades se habia formado ?. Sin embargo, las anormales cir-
cunstancias que, por razén de la I Guerra Mundial (1914-1918) se
atravesaban en este pais, constituyeron un obstdculo para la conti-
nuacién de su carrera cientifica, obligdndole a regresar a Espafia. La
inauguracién del Laboratorio de Fisiologia General y su nombramiento
como director del mismo determinarian el definitivo establecimiento
de Negrin en Madrid, lo que le permitiria, si bien modestamente, seguir
realizando trabajos de investigacion y crear su propia escuela fisiolégica
cuando solamente contaba veinticuatro afios de edad %.
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De esta manera, Negrin iniciaba en Madrid —August Pi i Sunyer
lo hacia en Barcelona— % para la fisiologia experimental una gran
obra de renovacién y actualizacién cientifica !, encomendada prin-
cipalmente al sistema de pensionado establecido por la propia J.A.E.

Con una doble vertiente, docente e investigadora, iniciard su sin-
gladura el Laboratorio de Fisiologia, si bien, desde los primeros afos
de funcionamiento, aunque se imparten en él cursos practicos demos-
trativos *2, se aprecia ya una especial atencién a la investigacién y
la especializacién; si alli se inici6 en «la investigacién fisiolégica un
crecido nimero de residentes, efectuando numerosos trabajos que fueron
publicados», en los primeros tiempos el Laboratorio procuré también
un aprendizaje més elemental, «con explicaciones teéricas referentes
a los detalles técnicos del experimento» 32,

Durante esta primera etapa del Laboratorio el nicleo principal de
investigadores asociados en mayor o menor grado a Negrin estaba
constituido por: José Domingo Herndndez Guerra (1897-1932) y José
M.? de Corral Garcia (1889-1971), como colaboradores méas inmediatos.
Otros cientificos relacionados en este periodo con el Laboratorio fueron:
José Sopefia Boncompte (1891-1961) y, como ya apuntamos anterior-
mente, José Miguel Sacristan Gutiérrez (1887-1957), ambos vinculados
en momentos muy puntuales de su carrera.

José Domingo Herndndez Guerra fue el principal colaborador de
Negrin en el Laboratorio de Fisiologia 3, teniendo a su cargo la coor-
dinacién de las actividades docentes de tipo practico —«demostraciones
fisiologicas»— que eran obligatorias para los estudiantes de Medicina %.
La obra cientifica de Herndndez Guerra fue de primer rango, como
corresponde al contexto cientifico espanol de la época, publicindose
en las més prestigiosas revistas de su tiempo. Destacan, en este sentido,
sus estudios experimentales sobre la fatiga muscular en distintas con-
diciones fisiolégicas y, sobre todo, sus pioneros andlisis sobre el contenido
en vitaminas de algunos alimentos y productos naturales llevados a
cabo en el Instituto de Farmacobiologia entre 1929 y 1932, afio en
el que Herndndez Guerra falleceria prematuramente.

Con anterioridad, en noviembre de 1927, Herndndez Guerra publicé
en Madrid junto con Severo Ochoa sus Elementos de Bioquimica %,
manual que seria ampliamente utilizado en aquellos afos por los es-
tudiantes de Medicina *’. Los autores se propusieron con la publicacién
de este texto:

«estudiar las nociones més fundamentales de la Quimica-fisiolégica ...
sin olvidar su conexién con los temas cldsicos de la Bioquimica» 38,
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Para ello, cada uno de los diez capitulos en los que se dividia el
libro iba acompanado de una exposicién ordenada de los trabajos prac-
ticos que el estudiante podia realizar en el laboratorio, con el objeto
de completar las nociones tedricas adquiridas.

Por su formacion, José M.* de Corral Garcia puede incluirse en
el reducido grupo de pensionados de la J.A.E. que, tras la guerra
civil, contribuird al establecimiento de la bioquimica en nuestro pais.
Antecesor de Hernandez Guerra en el Laboratorio de Fisiologia, Corral
fue colaborador directo de Negrin desde 1919, afio en el que se incorpora
a su grupo de investigadores %°.

Previamente, en 1915, siendo Auxiliar temporal de la Catedra de
Patologia General de la Facultad de Medicina de Valladolid *, la Junta
le concederia una pensién para realizar estudios de Quimica Biolégica
y Quimica Fisica en la Universidad de Berna *'. Corral trabajaria asi
con el Profesor Asher en el Instituto de Fisiologia de esta ciudad,
siguiendo diversos cursos practicos y colaborando en los trabajos de
sus investigadores. Alli estudié la inervacion del pancreas como glandula
de secrecién interna, demostrando que ésta se encontraba sometida
al control del sistema nervioso. Asimismo, llevé a cabo un amplio estudio
sobre el metabolismo respiratorio en la alimentacién albuminoide, ob-
teniendo resultados altamente interesantes. Por dltimo, Corral realizé
en Berna aportaciones trascendentales a la génesis de la diabetes ex-
perimental, gracias a su excepcional dominio de la Fisiologia experi-
mental circulatoria adquirido en la Universidad de Valladolid 2.

Durante su estancia en Berna, Corral tuvo, igualmente, la opor-
tunidad de trabajar en el Instituto de Enfermedades Infecciosas que
dirigia el Profesor Kolle,

«donde realizd, el semestre de verano de 1916, varios trabajos sobre
desviacién del complemento y reaccion de Wasermann, reaccién de Gru-
ber-Vidal de aglutinacién y precipitacién, etc.» *3.

Como resultado de sus trabajos en Berna, la Junta concederia a
Corral el correspondiente «certificado de suficiencia» *.

Cuando Corral se incorpora, en 1919 y en calidad de Ayudante,
al grupo de Negrin, el Laboratorio de Fisiologia se dedica, sobre todo,
al estudio de la secrecién de adrenalina y su relacién con el sistema
nervioso . Corral, por su parte, continué en un primer momento con
sus trabajos realizados en Berna sobre la inervacién de la secrecién
endocrina del pédncreas; iniciando, al mismo tiempo, otros sobre la
intervencién del higado en la produccion del shock anafildctico, la
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nefritis experimental, la génesis de la rigidez muscular producida por
las temperaturas elevadas y las relaciones entre la creatinina y la
acidosis diabética *°.

Sin embargo, a partir de 1922, afio en el que Corral inicia, si
bien de forma secundaria, su labor como Profesor de Patologia Médica
en la Facultad de Medicina de Madrid, al quedar encargado de explicar
anualmente un curso tedrico-practico sobre «Patologia Quimica de la
sangre», se aprecia un cambio de orientacion en sus investigaciones
desarrolladas en el Laboratorio de Fisiologia de la Residencia. Asi,
tomando como referencia su tesis doctoral sobre La reaccion actual
de la sangre y su determinacién electromecdnica (Valladolid, 1914) *7,
Corral continué estudiando en el Laboratorio diferentes aspectos bio-
quimicos de la sangre: la glucemia, la coagulacién de las proteinas,
las sustancias nitrogenadas, la tension superficial, la velocidad de se-
dimentacidn, etc. Progresivamente se va evidenciando en su produccion
cientifica un mayor interés por temas de Fisiopatologia, estudiando
fundamentalmente las disneas 4,

En 1923, Corral obtendria por oposicién la Catedra de Fisiologia
de la Universidad de Santiago *°; permaneciendo, sin embargo, en Ma-
drid como Profesor Auxiliar y solicitando su excedencia a la Céitedra
50, Asimismo, en 1933, quedaria encargado de la Catedra de Patologia
Médica de Madrid, siendo nombrado al ano siguiente, y a propuesta
de Negrin ante la Junta de Facultad °!, Profesor de Patologia Quimica
de la sangre en la misma Catedra, cargo que desempenaria hasta
1937.

Cuando en el curso 1935/36 traslada Negrin el Laboratorio de Fi-
siologia de la Junta al nuevo Instituto de Fisiologia de la recién inau-
gurada Facultad de Medicina de la Ciudad Universitaria, Corral sera
el responsable de la direcciéon inmediata del grupo de estudiantes y
fisiélogos que aun trabajaban en el Laboratorio. Finalmente, tras la
guerra civil, sustituird —en un principio de modo provisional— a Negrin
en la Catedra de Fisiologia %%, siendo designado posteriormente director
del Instituto Cajal.

Gran parte de los colaboradores del Laboratorio lo era de forma
eventual. Se trataba, en suma, de jévenes licenciados de las distintas
Universidades espanolas que se trasladaban a Madrid con el fin de
realizar su tesis doctoral. José Sopefia Boncompte constituye un ejemplo
perfecto de ello.

En efecto, tras cursar la carrera de Medicina en Sevilla, Sopefia
se trasladaria en el curso 1917/18 a Madrid con el objeto de estudiar
las asignaturas del Doctorado *3, incorporandose al Laboratorio de Fi-
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siologia de la Junta. De este modo, siguiendo una de las principales
lineas de investigacién desarrolladas por Negrin en dicho Laboratorio,
relativa a las relaciones entre la adrenalina y el sistema nervioso evi-
denciadas por la puncién del IV ventriculo, Sopenia realizaria su tesis
doctoral sobre «los métodos de determinacién de la adrenalina» **.

Segin las Memorias de la J.A.E., la relacion de Sopefia con el
Laboratorio parece terminar en el curso 1922/23 %, no apareciendo
posteriormente ningin trabajo suyo publicado como investigador de
dicho Laboratorio. No obstante, en octubre de 1924, Soperia seria pen-
sionado, «por R.O. y a propuesta de la J.A.E.», para hacer estudios
de Quimica Biolégica del metabolismo durante quince meses .

Con posterioridad, en 1927 y como titular de la Catedra de Fisiologia
de la Universidad de Granada, «procedente de la de Santiago y por
permuta con José Garcia-Blanco Oyarzébal» 57, Sopefia seria nueva-
mente pensionado por la J.A.E. «para hacer estudios de metabolismo
en Estados Unidos» %8, Finalmente, en 1934 se trasladaria a la Uni-
versidad de Sevilla, ocupando la Céatedra de Fisiologia General y Especial
de la Facultad de Medicina en la que permaneceria tras finalizar la
guerra civil.

2.3. La escuela de Fisiologia creada en torno a Juan Negrin

En 1922, una vez convalidados sus estudios y tras la correspondiente
oposicién, Negrin seria nombrado catedrdtico numerario de Fisiologia
Humana de la Universidad Central *. Ello le permitird organizar en-
la Facultad de Medicina las clases préacticas de esta asignatura bajo
la direcciéon de Herndndez Guerra. Desde su Catedra, Negrin imprimié
una nueva modalidad a la ensefianza fisiolégica ®°, estimulando en el
estudiante una inquietud superpuesta a la rutina. Asi, con un avanzado
criterio, aporté a la docencia universitaria una, no siempre bien com-
prendida, innovadora metodologia experimental con el fin de capacitar
al estudiante para la realizacién de trabajos de investigacién original ©!.
En este sentido, destaca sobremanera el cardcter bioquimico que Negrin
conferia a sus lecciones y que, para una gran parte del alumnado,
debia de significar un problema didéctico, como asi lo testimonia el
Profesor Ortiz Picén:

«Negrin atribuia en sus lecciones especial relieve e importancia a los
aspectos bioquimicos de la Fisiologia, produciendo la impresién de que
ésta —en su sentido cldsico— nos era escamoteada. Las disertaciones
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tedricas de Negrin eran prolijas en formulas de aminoacidos y proteinas;
por consiguiente, poco didacticas para estudiantes ayunos de preparacion
bioquimica. La proporcién de suspensos solia ser considerable» 2.

En el marco de este planteamiento docente, cabe destacar aqui
otra iniciativa no menos relevante del Negrin universitario que cons-
tituiria, en definitiva, uno de los primeros ejemplos de colaboracién
de la Universidad con la industria en Espana ®. El conocimiento de
las técnicas bioquimicas de determinacion de la vitamina A llevé a
Negrin a estudiar su concentracién en los higados de los atunes, unas
diez veces superior a la encontrada en el higado de bacalao, cuyo
aceite se empleaba frecuentemente en clinica por aquella época, llegando
a un acuerdo con el Consorcio Almadrabero para su explotacién in-
dustrial, mediante un proceso que permitia obtener el insaponificable
del higado de atin con un contenido de vitamina A del orden de 300.000
w/ml &,

En suma, con Negrin culmina el proceso de renovacién de la en-
sefianza de la Fisiologia en Espaiia que, con frustrados intentos, habia
comenzado el siglo anterior. Con un doble magisterio universitario en
nuestro pais, el de Pi i Sunyer en Barcelona y el de Negrin en Madrid,
la ensefianza de la Fisiologia alcanzara definitivamente el nivel préctico.

Del mismo modo, el acceso de Negrin a la Catedra marcara el
punto de inflexién méds importante en las actividades del Laboratorio
de Fisiologia de la Residencia de Estudiantes, que a partir de entonces
quedara exclusivamente dedicado a los trabajos de especializacién y
de investigacion.

Como consecuencia de ello, en este periodo se vinculardn progre-
sivamente al Laboratorio jéveneés estudiantes, procedentes en su mayoria
de la propia Facultad de Medicina. Asi, en un principio lo hacen Severo
Ochoa y José M?® Garcia-Valdecasas, ambos a comienzos del curso
1925/26. Posteriormente se incorporarian Rafael Méndez Martinez, Ra-
mon Pérez-Cirera, José Garcia-Blanco, Blas Cabrera Sanchez, Francisco
Grande Covian, José Ruiz Gijon, José Manuel Rodriguez Delgado, etc.,
entre los méds significativos.

Dada la pertenencia del Laboratorio a la J.A.E., muchos de estos
Jovenes estudiantes disfrutaron de pensiones en Europa y Norteamérica,
completando su formacién en los mejores centros de investigacién del
momento %. Estos eran propuestos y seleccionados por el propio Negrin,
quien incitaba a sus discipulos a salir al extranjero.

Un andlisis detallado de las resefias que sobre la concesién y el
disfrute de las pensiones publicaba anualmente la Junta en sus Me-
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morias, revela claramente el interés creciente que adquieren, entre
los pensionados de finales de los afios veinte y dentro del drea de la
Fisiologia, los estudios de Quimica Biolégica ®. El predominio alemén
resultard légicamente considerable en este campo %, si bien, dentro
de la diversidad de destinos, destacan también los Estados Unidos %,
pais donde la disciplina bioquimica se encontraba en aquellos afios
en franco desarrollo.

Este precisamente seria el caso de José Garcia-Blanco Oyarzébal
(1898-1973), quien, tras el cese de la guerra civil y la reanudacién
de la actividad académica, influird decisivamente en Valencia en la
formacion de algunos cientificos dedicados en ultima instancia a la
Biologia molecular.

Garcia-Blanco se vincularia temporalmente al Laboratorio de Fi-
siologia de la Residencia de Estudiantes durante el curso 1925/26 ,
con el objeto de preparar sus oposiciones a Catedra. Sus investigaciones
estuvieron dirigidas, principalmente, a estudiar la regulacion hormonal
del recambio hidrico ™.

En 1925, Garcia-Blanco obtendria una pensién de la J.A.E. para
estudiar «Quimica Fisiolégica del metabolismo» en Alemania ’'. Asi,
en Heidelberg, bajo la direcciéon del Profesor Thannhauser, estudié «la
digestion intestinal del dcido nucleico timico, observando la gran di-
ferencia de accién de los fermentos intestinales sobre dicho cuerpo y
el dcido nucleico vegetal». Garcia-Blanco prorrogaria su pensién en
Heidelberg con el fin de trabajar en el Laboratorio de Fisiologia Pa-
tolégica del Profesor Krehl, donde estudiaria «las diferencias en la
produccién e irradiaciéon de calor en los conejos normales y tiroidec-
tomizados en estado de fiebre producida por la inyeccion de substancias
proteinicas» "2,

A su regreso, en 1926, Garcia-Blanco se graduaria como Doctor
con una tesis sobre «la digestién del 4cido nucleico timico» 3. Ese mismo
ano, accederia a la Catedra de Fisiologia Humana de la Facultad de
Medicina de Granada "¢ —lo que significaria su definitiva desvinculacién
del Laboratorio de Negrin—, pasando al ano siguiente, «por permuta
con José Sopena Boncompte», a la de Santiago y, con posterioridad,
a las de Salamanca y Valencia 7.

En 1928, la J.A.E. le concederia una nueva pension a Garcia-Blanco,
«con el fin de trabajar en Estados Unidos sobre cuestiones de Fisiologia
del metabolismo energético» ®. Invirtié todo su tiempo de estancia en
el Instituto Rockefeller de Nueva York estudiando «las relaciones entre
la constitucién molecular de los azicares y su absorcion por la levadura,
el papel de la dihidroxiacetona en el recambio de los azicares y el
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mecanismo de produccion de hiperglucemia provocada; estos dos ultimos
trabajos aplicando un nuevo procedimiento biolégico de separacién de
azicares, elaborado durante la realizacién del primero» 7.

Tras la guerra civil, Garcia-Blanco seria nombrado Jefe de la Seccion
de Fisiologia General del CSIC; su libro de Fisiologia fue un cldsico
de esta disciplina para varias generaciones de médicos ®.

2.4. De la Fisiologia a la Bioquimica: la investigacion experimental
en el Laboratorio de Fisiologia General de la J.A.E.

En cuanto a la labor realizada en el Laboratorio de Fisiologia de
la Junta, de acuerdo con la propia trayectoria investigadora de Negrin,
destacan, segin Severo Ochoa,

«mportantes trabajos sobre la funcién de las glandulas de secreciéon
interna, tales como el estudio del metabolismo de secrecién de adrenalina,
y el papel, en la misma, de la inervacién esplédcnica; la influencia de
la corteza adrenal sobre las reacciones quimicas de la contraccién mus-
cular, y sobre el metabolismo de la creatina y la regulacién de la reaccién
actual de la sangre» 7°.

Efectivamente, en el Laboratorio de Fisiologia, Negrin continué y
completé sus trabajos experimentales iniciados en Leipzig constituyendo,
en definitiva, algunas de las lineas de investigacién de su escuela.
De hecho, en las «demostraciones de Fisiologia» correspondientes a
los primeros afios de funcionamiento del Laboratorio, el grupo fisiolégico
madrilefio realizé estudios sobre las sustancias receptivas, la fisiologia
y farmacodinamia de las terminaciones simpaéticas, la fisiologia de las
suprarrenales y, especialmente, sobre la regulacién de la glucemia,
estrechamente relacionados con las investigaciones llevadas a cabo por
Negrin en Leipzig %.

Sin embargo, un repaso a la evolucion de los trabajos de investigacion
del Laboratorio confirma la importancia que cobra a partir de los anos
veinte la investigacion experimental bioquimica. En esta década se
pasd, lenta pero inexorablemente, de una investigacién de caracter
puramente fisiologico (por ejemplo, los trabajos de Negrin sobre la
glucosuria adrenalinica, o los de Herndndez Guerra sobre la fatiga
muscular), a otra més inclinada hacia temas bioquimicos (por ejemplo,
los estudios sobre la creatina y la quimica muscular en general re-
alizados por Ochoa y Valdecasas, y las investigaciones del propio Negrin
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sobre la calcemia, el metabolismo fundamental normal en Espana y
los bioelementos) .

De este modo, cuando en el curso 1935/36 se traslad6 a la Ciudad
Universitaria el Laboratorio de Fisiologia de la Junta instalandose
en los que son hoy los bajos del IV Pabellon de la Facultad de
Medicina 82, el plan de trabajo previsto para ese afio contemplaba,
entre otras cuestiones, la realizacion de estudios experimentales sobre
las materias colorantes de la orina, acidez y alcalinidad de valoracién
de liquidos biolégicos, obtencion de concentrados de vitamina A, qui-
mismo de érganos endocrinos en diferentes condiciones experimentales,
las caseinas comerciales en las dietas avitamindsicas, cinética de los
compuestos ldbiles de fésforo en la actividad muscular, el contenido
en 4cido lactico y fosforo en musculo de rata con avitaminosis A, Bl
y C, deshidrogenacion de écidos grasos por distintos érganos animales,
metabolismo del corazén aislado de mamifero, etc. 5.

Lamentablemente, por vicisitudes estratégicas, el frente bélico se
situé en la Universitaria desde noviembre del 36 y hasta el final de
la contienda, obligando asi a interrumpir todas las actividades aca-
démicas e investigadoras y ocasionando innumerables destrozos, en
la mayoria de los casos irreparables. Los fisiélogos que alli comenzaban
a trabajar estudiaban entonces, bajo la direcciéon de Corral, la absorcion
intestinal de los hidratos de carbono .

El Laboratorio de Fisiologia de la Junta cobrard especial relieve
al convertirse en el centro en el que se formard una buena parte de
los que serdn catedraticos de Fisiologia en la Espana inmediatamente
anterior a la guerra civil. Sin embargo, el estallido del conflicto bélico
y el subsiguiente drama generacional del exilio —en muchos casos
como consecuencia de un compromiso personal con la causa republi-
cana— dispersaria a este grupo de hombres, convirtiéndose posterior-
mente algunos de ellos fuera de nuestras fronteras en primeras figuras
de la investigacion fisiolégica y bioquimica de nuestro siglo. Se truncaria
asi el lento proceso de evoluciéon que la fisiologia habia comenzado a
experimentar hacia la bioquimica en nuestro pais. Solamente José M?.
de Corral en Madrid y José Garcia-Blanco en Valencia permanecieron
en los oscuros anos de la posguerra como unicos vestigios de lo que,
no hacia mucho tiempo, habia sido una de las més poderosas fraguas
de la bioquimica contemporédnea.

Serdn, pues, como consecuencia de ello, otros los supuestos de los
que esta disciplina tendrd que partir en nuestro pais. De este modo,
las autoridades politicas y académicas de la posguerra ligadas ideo-
légicamente por ende al régimen franquista seran las que, en ultima
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instancia, vinculen el establecimiento y difusién de la bioquimica mo-
derna con la Facultad de Farmacia de la Universidad de Madrid. El
organigrama académico establecido durante el franquismo determinaria
ademas que en esta Facultad se instalase el correspondiente Instituto
del CSIC, que protagonizaria la funcién investigadora y la formacién
de bioquimicos en Espafia hasta los afios setenta; momento en el que
las Universidades comenzarian a recibir presupuestos para investiga-
cién, de los que hasta entonces habian carecido. En suma, la peculiaridad
espafiola del proceso de construccién de la bioquimica no evidenciard
finalmente mas que el retraso de nuestro pais a la hora de sumarse
al desarrollo cientifico internacional.

Notas
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(1982). From medical chemistry to biochemistry: the making of a biomedical discipline,
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52 El nombramiento serfa definitivo «por concurso de traslado por O. de 25 de
abril de 1942 (B.O.E. del 24 de mayo) para la Cétedra de Fisiologia General y Especial
de la Universidad de Madrid (1.* C4tedra)». AGA —Educacién—, loc. cit.

53 Véase el expediente académico de Sopeiia conservado en el AHUC, carpeta
665.

(C) Consejo Superior de Investigaciones Cientificas http://arbor.revistas.csic.es
Licencia Creative Commons 3.0 Espafia (by-nc)



De la Fisiologia Experimental al ...
139

54 En la Memoria correspondiente a los bienios 1922-1923 y 1923-1924 (1925),
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(1963), op. cit., nota 34, p. 65.

62 ORrTIZ PICON, José Manuel (1979). Una vida y su entorno, 1903-1978. Memorias
de un médico con vocacién de bidlogo. Universidad, Granada, 434 pp. (p. 59).
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op. cit., nota 48, p. 316.
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