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En octubre de 1944, nueve meses antes de su fallecimiento, Pio del Rio
Hortega pronuncié en Montevideo una conferencia en el Homenaje a Ra-
mon y Cajal en el décimo aniversario de su muerte organizado por la Ins-
titucion Cultural espariola de Uruguay.

Aunque dicha conferencia fue publicada, lo restringido de la tirada y
su cardcter no venal han dado lugar a que sea desconocida en Esparia. Re-
proditcirla ahora completa la bibliografia de Rio Hortega, enriquece los es-
tudios sobre Cajal y esclarece la relacion entre ambos cientificos que
quedaron reflejadas en las memorias de Rio Hortega, El maestro y yo,
editadas por el CSIC.

En junio de 1985, el Profesor D. Severo Ochoa entregé al entonces
Presidente del Consejo Superior de Investigaciones Cientificas, Profesor.
D. Enrique Trillas, copia de un conjunto de documentos cuyos originales
habian sido depositados en la Biblioteca Nacional. Dichos documentos
fueron entregados a D. Garcia Duran Murfioz —casado con una nieta
de Ramoén y Cajal— en Buenos Aires por la viuda del Profesor Polak,
anfitrion y colaborador de D. Pio del Rio Hortega en la Universidad
bonarense desde 1940 hasta su fallecimiento en 1945. Posteriormente, copia
de los mismos fueron entregadas a D. Severo Ochoa para su publicacién.

Todo este conjunto de documentos vio la luz en 1986 en un volumen
titulado El maestro y yo!, que me cupo el honor y la no fécil tarea
de editar.
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Entre las dificultades de la edicién no fueron las menores la dificil
lectura de algunos de los documentos. Mucho méas ardua y conflictiva
era poner sobre la mesa la dificil relacion de dos glorias nacionales;
de dos personalidades tan geniales en lo cientifico como contrapuestas
en el caracter. Esto nos llevé a plantear la edicion de forma neutra
y puramente testimonial, sin apostillar los textos y renunciando a
sabiendas al rigor y la frialdad a la hora de presentar la correspondencia
cruzada y el resto de la documentacién.

En cualquier caso, El maestro y yo es obra fundamental para la
reconstrucciéon de la época de la JAE, conocer el funcionamiento y
las interrelaciones de los componentes de La Escuela Histolégica Es-
panola y de Cajal y Rio Hortega.

Una de las dificultades de interpretacion de El maestro y yo es
su falta de dataciéon. Lo que si es seguro es que su redaccion —que
concluye con referencias a 1925— no pudo interrumpirse antes de
esa fecha. Es posible que Rio Hortega la iniciara antes de comenzar
la guerra civil y marchar al exilio. Tampoco cabe pensar que un do-
cumento que comienza practicamente con la frase «Entre Cajal y yo
habia una discrepancia que surgié inopinadamente y fue motivo de
una separacion definitiva»?, comenzara a redactarse antes de 1920,
ano en cuyos inicios surgié dicha «discrepancia», motivo del enfren-
tamiento. Pero, no es éste el tema que hoy nos ocupa. Las relaciones
Cajal - Rio Hortega mejoraron en el tiempo, entre otras razones, porque
don Pio siempre reconocié el magisterio de Cajal —como prueba el
titulo de sus memorias— y porque Cajal, con el paso de los anos, se
convencié de la admiraciéon que tenia por él su discipulo. La corres-
pondencia cruzada entre ambos y su evolucion temporal queda perfecta
reflejada en las memorias de Rio Hortega 2.

Buena prueba de la admiracion de D. Pio por su maestro es la
nota necrolégica publicada en el Boletin de la Sociedad Espanola de
Biologia * y la conferencia pronunciada en octubre de 1944 en Mon-
tevideo en el décimo aniversario de la muerte de Cajal y nueve meses
antes del fallecimiento de Rio Hortega que, estando ya muy enfermo,
accedié a los requerimientos de la Institucién Cultural Espanola del
Uruguay, y participé en el Homenaje a Ramén y Cajal en el décimo
aniversario de su muerte, organizado por el profesor Clemente Estable
que en 1922 habia estado en Madrid, en el Instituto Cajal.

La conferencia de Rio Hortega, que a continuacion reproducimos,
junto con dos obras de idéntico tenor del Profesor Estable: La personalidad
de Cajal (conferencia pronunciada en el décimo aniversario) y Santiago
Ramdn y Cajal (conferencia pronunciada con motivo de su muerte en
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el Ateneo de Montevideo) y un Preludio, firmado también por Estable,
integran el libro titulado RAMON y CAJAL. Homenaje en el décimo
aniversario de su muerte 1934 - octubre 17 - 1944 editado, como ya
se ha dicho por la Institucién Cultural Espanola del Uruguay ° el
12 de octubre de 1944 en los talleres de la «Impresora Uruguaya»,
S.A. de Montevideo. Del mismo se tiraron 1000 ejemplares y la edicién
estuvo «fuera de comercio», es decir, tuvo cardcter «no venal».

Las participaciones de Rio Hortega y la primera de Clemente Estable
tuvieron lugar en la SEMANA DE CAJAL (16 a 21 de octubre de
1944) en la Facultad de Medicina de Montevideo. La semana se inauguré
con un discurso del Dr. J. Pou y Orfila y consté6 ademas de las con-
ferencias de seis lecciones, una de ellas a cargo del Dr. Washington
Buno. Junto con la Institucién Cultural Espafiola colaboraron en la
organizacién de la Semana de Cajal la Universidad de Montevideo,
su Facultad de Medicina y la Sociedad de Biologia de Uruguay.

El hecho de la limitacién de tirada y su caracter no venal ha
dado lugar a que esta ultima obra de Rio Hortega sea desconocida
en Espafia. No hemos encontrado referencia de la misma en Lépez
Pifiero 6. Si aparece, en cambio, en el estudio de Cano Diaz’ (p. 77
cita 118). No obstante, y pese a la referencia, da la impresién que
el autor no habia tenido acceso al documento original.

Todo lo anterior creemos reafirma la oportunidad de transcribir
ahora esta publicacion de D. Pio del Rio Hortega que testimonia su
admiracién y el reconocimiento del magisterio de D. Santiago Ramoén
y Cajal, completando asi la bibliografia de su autor y los anadlisis que
sobre la personalidad cientifica y humana de Cajal estdn editados en
Espana.

Notas

1. Rio HORTEGA, Pio del: El maestro y yo (edicién a cargo de Alberto Sanchez
Alvarez-Insia). CSIC, Madrid, 1986.

2, Ibid, p. 317.

3. Ibid, pp. 141-151.

4 Rio HORTEGA, Pio del: «Santiago Ramén y Cajal». Rev. Esp. Biol., 111, 155-156,
1934,

5 Rfo HORTEGA, Pio del y ESTABLE, Clemente: Ramdn y Cajal. Homenaje en el
décimo aniversario de su muerte 1934 - octubre 17 - 1944. Institucion Cultural Espanola
del Uruguay, Montevideo, 1944,

6 LopEZ PINERO, José M.*, (Edicién de): Pio del Rio Hortega. Fundacion Banco
Exterior, Madrid, 1990.

T Cano DIiAz, Pedro: Una contribucion a la ciencia histologica: la obra de don
Pio del Rio-Hortega. CSIC, Madrid, 1985.
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RAMON Y CAJAL (Homenaje en el décimo aniversario
de su muerte 1934 - octubre 17 - 1994)

Don Santiago Ramén y Cajal (Conferencia pronunciada por
el Dr. Pio del Rio Hortega en el Instituto de Histologia de
Montevideo

Sernoras, sefores.

La amable invitacién con que me han honrado la Facultad de Me-
dicina y la Institucion Cultural Espanola de Montevideo, por una parte,
y, por otra, el homenaje que hoy se tributa a D. Santiago Ramoén y
Cajal poniendo el Instituto de Histologia al resplandor de su nombre
insigne, me regalan la oportunidad de hablar del maestro venerado
con la emocién de un hijo espiritual.

Al hablar de Cajal he de abordar un tema profundamente espanol
pero no sélo espafiol. La figura cientifica y humana que voy a perfilar
y las aportaciones a los estudios neurolégicos que se le deben tienen
indudable caracter de universalidad. Tan difundidos estdn mundial-
mente su nombre y su obra que constituye tarea dificil expresar algo
que no se haya dicho de ellos. En Montevideo son bien conocidos los
multiples aspectos de su personalidad humana y semidivina. Aqui se
le han tributado homenajes fervorosos, se ha editado alguno de sus
mejores libros, se ha exaltado su figura por personas tan versadas
en ella como Clemente Estable, el discipulo directo de Cajal que, seducido
por él, abandoné muy nobles tareas profesionales para seguir su vocacién
y hacerse el maestro de la biologia uruguaya. Acabais de oir la palabra
elocuente del Profesor Pou Orfila, discipulo brillante de Cajal, a quien
ha recordado con fervor.

Aqui es, por consiguiente, mas dificil que en parte alguna hablar
de Cajal. Pero he de hacerlo porque no se trata de descubrirle sino
de recordarle; de presentarle como ejemplo excepcional y perenne a
estas generaciones de estudiantes, entre las que quiza se encuentren
ya, en germen, futuros investigadores que, a través de rutas diferentes,
hayan de emular a Ramén y Cajal.

Don Santiago Ramén y Cajal es uno de esos hombres que llenan
un vasto periodo de la historia en la disciplina a que se consagran,
tanto por sus copiosos descubrimientos como por sus geniales y revo-
lucionarias concepciones. Durante casi medio siglo, fue un fecundo crea-
dor y sembrador de ideas que hoy han arraigado en todos los paises
y en muchos de ellos han fructificado. jCudntas sugestiones, cudantos
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descubrimientos suyos son adquisiciones definitivas para la ciencia;
nociones clédsicas ya, vulgarizadas en libros elementales e incorporadas
a grandes tratados sin mencionarse muchas veces el nombre de Cajal!

Hablar de este gran espafol; dar a conocer a los que la ignoran
y recordar a los ya informados la obra maravillosa de Cajal es siempre
grato para mi. Trabajé muchos afios a la luz de su figura venerable;
senti, dia por dia, la emocién de estrechar su mano y de escuchar
su voz consejera y amiga; vi de cerca su insaciable anhelo de inquirir
nuevas verdades; su lucha con los problemas emanados de la complejidad
de las estructuras histologicas; su perspicacia en la observacion, unas
veces, su fina intuicién otras; su légica en el racionamiento y su justeza
en la critica. No siempre comprendido por él, pasé a su lado y lejos
de él por las alternativas del afecto, el desdén, y acaso la injusticia,
y de un nuevo, grande y purisimo afecto. Al lado de Cajal me senti
estimulado y deprimido, experimenté alegrias y amarguras, gocé de
las mas hondas emociones. Pasé la mayor parte de mi vida pensando
en Cajal con la suprema aspiraciéon de seguir sus huellas; mi vida
estd llena de Cajal y su recuerdo se halla incrustado en mi cerebro.
Me complace, por todo, hablar de él, ahora y siempre.

El hombre

Era yo estudiante cuando recibi la primera nocién de Cajal a través
de su libro de Histologia, el primero que llegaba a mis manos escrito
por autor espanol a base de sus estudios y descubrimientos personales.
Los libros que habia manejado antes, como la mayoria de los que se
imprimen en todos los paises, estaban hechos a base de labor ajena,
divulgada en libros y revistas.

En el prélogo de este Manual de Histologia expresaba Cajal los
motivos que le habian inducido a escribirle; es decir, el deseo de agrupar
todas sus observaciones, la conveniencia de disciplinar su desbordante
curiosidad moldedndose a las exigencias de un programa fijado de
antemano y, sobre todo, el patridtico anhelo de que se publicara en
Espafia un tratado anatémico que, en vez de concretarse a reflejar
el estado de la ciencia europea, desarrollara doctrina propia, basada
en personal investigacion. Como espanol se avergonzaba de que los
pocos libros anatémicos e histolégicos publicados hasta entonces en
Espana carecian de grabados originales y ofrecian exclusivamente des-
cripciones servilmente copiadas de obras extranjeras.
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Daba Cajal por cierto que incurriria en equivocaciones y temeridades
pero, con exaltacion patridtica, preferia, en todo caso, el error propio
al error ajeno; la hipétesis estrafalaria concebida por €l a la teoria
ingeniosa, pero falsa, sugerida por otros. No dudaba de que en su
actitud mental entraba el orgullo, pero este orgullo —decia— se colora
con los matices simpadticos del amor a la raza.

He aqui, en estos parrafos, una sintesis de la psicologia de Cajal
en la que destacan el afan creador, el patriotismo y el amor a la
estirpe. Con este triple impulso, habia puesto en manos de los estu-
diantes, para ensenanza de ellos y de todos, una obra admirable re-
dactada con magnifico estilo a la que enriquecian doscientos tres
grabados originales.

Gracias a este libro de Histologia normal y a otro parejo de Histologia
patoldgica, el nombre de Cajal era familiar entre los estudiantes y
pronunciado por todos con el maximo respeto. Entre los profesores,
sin embargo, existian diversos sentimientos y el nombre de Ramoén y
Cajal no era acatado unanimemente. Unos le admiraban de veras porque
discernian agudamente la importancia de su obra; otros, rebajaban
su mérito basdndose en la discusion suscitada en el extranjero por
alguno de sus descubrimientos; otros, corroidos por la envidia y sin
acertar a disimularla, despojaban a sus hallazgos de todo interés mo-
tejdndolos de estructuras artificiales debidas a una mala técnica.

,Qué habia hecho Cajal para merecer tan diverso género de esti-
maciones? Cajal, como hombre, habia evidenciado que sin memoria
portentosa ni verbo facil pero con clara inteligencia; sin abundantes
recursos de laboratorio pero con fe de iluminado que se amolda a lo
que tiene y se hace esclavo de la idea; sin persona que le guie ni le
halague pero seguro de no errar el camino y de recorrerlo sin tropiezos;
en un ambiente desdenoso e incomprensivo pero aislandose de su ener-
vadora influencia; con ansia de llegar, en fin, pero avanzando con
serenidad y firmeza, se obtienen resultados prodigiosos.

Cajal, como espanol, habia atraido hacia Espana las miradas curiosas
y el creciente interés del mundo sabio, asombrado primero por sus
sorprendentes hallazgos, expectante después en espera de nuevos des-
cubrimientos y confiado, por ultimo, en el genio inquisitivo del inves-
tigador espanol y en el rigor cientifico y la veracidad de sus
trascendentales interpretaciones.

Cajal, como investigador, habia iluminado con su radiante inteli-
gencia los mas sombrios rincones de los centros nerviosos y habia
esclarecido lo mas intrincado y secreto de su organizacion, hasta en-
tonces inasequible a la mirada escrutadora de los sabios del mundo.
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Voy a intentar un esbozo de la obra gigantesca de Cajal, pero no
sélo en lo que respecta a sus propdsitos como investigador y arquitecto
ideal de los centros nerviosos sino también en lo que se refiere a los
motivos que le impulsaron decididamente a la investigacién, en lucha
con el ambiente de su época, es decir, a sus afanes de despertar en
Espafia el amor a la investigacién cientifica y de promover en ella
un renacimiento cultural.

Para conocer la extensién y profundidad de la obra de Cajal en
su muiltiple fisonomia se precisa dirigir la mirada a épocas pretéritas
y después, comparativamente, a la época actual. Es decir, buscar el
contraste entre los propdsitos y las realizaciones. Se precisa trasladarse
con el pensamiento junto a Cajal en su edad juvenil para presenciar
la formacion de su voluntad poderosa, y seguirle en sus afos mozos
para ver despertarse su vocacién, y acompaiiarle en la madurez para
asistir a la aurora de su patriotismo. Se precisa verle en todo momento
en lucha abierta y heroica con el ambiente espiritual y material en
que vivia.

Muy a menudo el hombre es un reflejo del ambiente en que vive,
pero esto no ocurre siempre. Una recia personalidad como Cajal no
podia dejarse influir por el medio fisico y moral que le envolvia. Su
psicologia, por esto, no fue un trasunto de la psicologia colectiva en
el peor momento de la historia de su patria. Por el contrario, «sacando
fuerzas de la energia especifica que hay en el fondo histérico de la
raza hispédnica y siguiendo la ley de inversion de los efectos, reacciond
en sentido contrario a lo que le aconsejaran —como él dice— las ideas
utilitarias y positivistas de sus padres y maestros».

Para estudiar a Cajal en todos los aspectos de su temperamento
y en todas las etapas de su vida existen datos abundantes en tres
de sus admirables libros. En ellos se nos presenta en sus vicisitudes
y nos descubre en cada momento lo que le inquieta y estimula, lo
que le atrae y seduce, lo que le apasiona y cautiva.

Estos libros son de tipo documental y literario, y, por consiguiente,
estdn al margen de su produccién cientifica. El primero se titula «Reglas
y consejos para la investigacion bioldgica» y es algo comparable al
Discurso del método de Descartes aplicado a la biologia. Puede con-
siderarse como obra de madurez y consejo en la que, al retratar al
perfecto investigador con todas sus cualidades psicolégicas esenciales
y darle normas precisas para la realizacion de sus propdsitos, hace
su autorretrato y senala la ruta que él siguié, por propia inspiracion,
en el paramo inmenso de la ciencia. Todos los intentos hechos para
traducir a diversas lenguas este libro seductor fallaron durante mucho
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tiempo por la decision de Cajal de reservarle para los espafoles a
quienes, exclusivamente, estaba destinado. Al fin fue traducido al ale-
man y pueden beneficiarse de su lectura todos los investigadores del
mundo.

El libro titulado «Recuerdos de mi vida» es un libro de confesién,
escrito cuando la vida de Cajal comenzaba a declinar y con las preo-
cupaciones de quien teme a la vejez incipiente. En él deja traslucir
que no es la decadencia fisica lo que le conturba sino la idea de que
la fecundidad de su trabajo mengiie y de que le falte tiempo para
llegar a la meta que él mismo se trazara. Meta de un hombre insaciable
de investigar y anheloso de seguir ofreciendo a Espana y al mundo
mas y mds adquisiciones cientificas.

No puedo intentar siquiera hacer un esbozo de este atrayente libro
(por lo demaéas vertido a los principales idiomas y conocido de todos)
en el que palpita toda la vida de Cajal entre anécdotas que retratan
personas y ambientes sociales y cientificos de Espafia y del extranjero
y estdn recopilados sus innumerables descubrimientos. Este es el libro
que debieran leer todos los estudiantes que quieran conocer la vida
de un investigador extraordinario, de qué modo fue realizando sus
descubrimientos y en qué medida la ciencia se enriquecié con ellos.

El ultimo libro literario de Cajal se titula «El mundo visto a los
ochenta anos». Es un libro de angustia, compuesto ya en plena senectud
y acabado casi a la vez que su vida, en el que descubre sus pesares
por no haber llevado a término sino una parte de sus proyectos y
muestra al asombrado lector como un cuerpo en decadencia fisica alberga
un cerebro todavia poderoso (en el que brotan los pensamientos con
casi iguales pujanza y vigor que en los afnos juveniles) y como su
laboriosidad perdura en el propésito de legarnos nuevos libros.

Cualquiera de los mencionados aisladamente y todos juntos revelan
el caracter de Cajal, cuyos rasgos mas salientes son una vocacion de-
cidida por los estudios bioldgicos, como derivacion de su amor a la
naturaleza y al arte; una laboriosidad sin tasa, hija de sus afanes
por salir de la mediocridad; un deseo ardiente de sobrevivir en obras
afamadas; una modestia sincera en la valoraciéon de su esfuerzo y de
su inteligencia, y una exaltacion de su voluntad de ser y de crear en
aras de un calido patriotismo.

Cajal era a la vez timido y valeroso. Decidido y arriesgado en la
soledad y apocado ante las gentes; rebelde a los imperativos ajenos
y docil a los de su propia conciencia; facil a las ensenanzas de la
naturaleza y dificil a las creaciones inmateriales del intelecto; amante
de la fuerza y sensible en grado sumo al arte.
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La vocacion de Cajal se desperté bruscamente al observar al mi-
croscopio la circulacion de la sangre. Mas tarde, entregado ya a la
histologia viré facilmente al campo neurolégico donde, con pasion de
artista y sed de gloria hallé toda clase de emociones.

Ha dicho Jacinto Benavente que Ramén y Cajal es el mejor ejemplo
de la diferencia que media entre la profesién y la vocacion. Profesion
es de lo que se entiende y vocacion es de lo que se ama. Mejor podria
decirse que profesion es lo que satisface necesidades materiales y vo-
cacion lo que sacia apetencias espirituales. Cajal es el hombre de la
vocaciéon y su historia cientifica es como una historia de amor que
interesa aun a los mas profanos a la ciencia.

A esta vocacién apasionada va unida, como la sombra al cuerpo,
una capacidad de trabajo sorprendente. Pudiera creerse que el esfuerzo
incesante no le causa fatiga. Pero tan deleitada atencion pone en las
observaciones microscépicas que no percibe el paso del tiempo. En el
reloj de su vocacién, los minutos se cuentan por emociones, las horas
por descubrimientos y las jornadas por ideas luminosas. ;Cémo llamar
esfuerzo a lo que deleita y no fatiga? ;Como llamar trabajo a lo que
promete dias gloriosos?

iPero cuanta perseverancia; qué suma de esfuerzos intelectuales
exigia el descubrimiento de hechos positivos y su interpretacion logica,
razonada y segura; qué actividad de pensamiento precisaba para buscar
finalidades y correlaciones a las cosas descubiertas; qué vigor y duc-
tilidad mental para atender a la vez a la investigacion, a la informacién
bibliografica en diversos idiomas trabajosamente adquiridos y a la re-
daccién descriptiva y polémica de sus memorias!

Habla Cajal en su libr, «Reglas y Consejos para la investigacion
biolégica» del maravilloso poder de la atencion prolongada; mas, para
que el esfuerzo no sea enervador, se precisa que la remota perspectiva
del hallazgo inédito se encuentre compensada por algo préximo que
incite a mirar con insistencia, sin lo cual ese hallazgo no podria rea-
lizarse. Para Cajal, el acicate esencial era la belleza de las estructuras
microscopicas en cuya inmensa variedad de formas existian grandes
misterios por desentranar.

«Quien frente a un arduo problema no sienta crecer su entusiasmo
a medida que el entendimiento acrecienta su energia; quien al apro-
ximarse el solemne momento del fiat lux impacientemente esperado
no tenga el alma inundada de emocion, debe abandonar las empresas
cientificas porque la Naturaleza no otorga sus dones a los frios de
condicién». No basta examinar, hay que contemplar —ha dicho Ca-
jal—, impregnemos de emocién y simpatia las cosas observadas; ha-
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gamoslas nuestras tanto por el corazén como por la inteligencia. Sélo
asi nos entregaran su secreto; porque el entusiasmo acrecienta y afina
nuestra capacidad perceptiva y quien contempla amorosamente un ob-
jeto acaba por discernir en €l detalles interesantes y propiedades pe-
regrinas escapadas a la atencién distraida de los investigadores
rutinarios. )

Al impulso de su vocacién, tan profundamente observa y escudrina
Cajal que nada escapa a la percepcién de su retina ni al juicio de
su intelecto. No se limita a recrearse como dilettante en la contemplacién
sino que, impresionado por la novedad y belleza de las cosas las traslada
presurosamente al papel con fidelidad y gracia sorprendentes. Unas
veces perfila células aisladas y otras disena composiciones histolégicas
en las que, a base de multiples analisis, realiza una perfecta sintesis
o, construyendo esquemas, da forma y objetividad a sus ideas. Asi,
cada dibujo de Cajal es una realizacion sintética en la que se encierran
no sélo el conjunto de sus observaciones, efectuadas con vocacién de
artista, sino también la suma de sus reflexiones y pensamientos.

Las alternativas de aliento y desaliento que acompanan a la in-
vestigacion no existian en Cajal. Parecia poseido de febril inspiracion.
Baste recordar que en un sélo ano, el de 1890, publicé catorce im-
portantes monografias con cientos de dibujos hechos por él con gran
arte. Trabajaba dia y noche sin cansancio. El trabajo le deleitaba.
Era una embriaguez deliciosa —dice en sus Memorias—, un encanto
irresistible; porque «el jardin de la neurologia ofrece al investigador
espectdculos cautivadores y emociones artisticas incomparables».

En su maravilloso libro «Reglas y Consejos» sostiene Cajal que
son cualidades indispensables del investigador la independencia mental,
el gusto por la ciencia, la perseverancia en el trabajo, la religion de
la patria y el amor a la gloria. Mas debe poseer también temperamento
artistico que le lleve a contemplar el nimero, la armonia y la belleza
de las cosas.

El investigador histologico precisa, en efecto, vocacién artistica para
el dominio de la técnica, para la observacion atenta de los objetos
microscopicos y para la copia fiel o la estilizaciéon esquematica de las
imagenes. «El explorador de la Naturaleza —ha dicho Cajal— debe
considerar a la investigacion cual deporte incomparable en el que todo,
desde los procederes técnicos hasta la elaboracion doctrinal, constituye
perenne manantial de gratas satisfacciones».

El mismo Cajal en el que culminaron fusionadas todas las carac-
teristicas del investigador, poseia un exquisito sentido del arte que
brilla y se manifiesta en todas sus obras por la complacencia en las
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descripciones cuando hace resaltar la elegancia y belleza de las cosas
y en la gracia inigualable de sus dibujos histologicos.

Es evidente a través de las palabras y de la obra de Cajal que
su vocacion se hallaba dirigida por un doble amor a la Naturaleza y
al arte con el que logra saciar sus anhelos de explorar lo maravilloso
y desconocido y, a la vez, de crear ciencia y darle forma verbal y
plastica.

¢ Qué otros resortes intimos impulsaban a Cajal a su fecundo trabajo?
Dos muy poderosos: la voluntad y el patriotismo.

La voluntad: Salaverria ha interpretado acertadamente a Cajal cuan-
do le define como el hombre de la sublime voluntad. Segun este escritor
hizo ciencia con cierto impetu marcial; con cierto derroche de valor.
Si en otro pais —dice— mereceria ser llamado pacifico investigador,
en Espania merecia el dictado de luchador. Conquisté la ciencia a lo
heroico careciendo de los estimulos méds indispensables y frente al
desdén y la envidia de las gentes.

«La historia de mis méritos —dijo Cajal cuando obtuvo el “Premio
Moscu”— es la vulgarisima historia de una voluntad indomable re-
suelta a triunfar a toda costa». Cuando recibié el premio Echegaray
anadié: «<En mi modesta obra el trabajo ha suplido al talento y el
esfuerzo obstinado a la intuicién genial. Mi idiosincrasia espiritual,
conjunto de parvas y vulgares aptitudes, tiene un nombre: llamase
voluntad».

Esta palabra —insiste Salaverria— adquirié en Cajal no sé que
especie de énfasis o de rabia. Circula en todos sus escritos. Es su
palabra predilecta; més bien, obsesionante.

Nada hay, en efecto, méds exacto. Si se le habla de méritos responde;
voluntad; si aconseja a los futuros y timidos investigadores les dice:
voluntad. Y anade estas palabras magnificas. «El sabio mds reputado
y con mds bagaje cientifico, de privilegiada inteligencia y superiores
cualidades inquisitivas es un hombre como otros pero aventajandolos
en el dominio de su voluntad creadora».

Estas generosas palabras son el mas poderoso estimulo para que
todo hombre inseguro de sus aptitudes y deseoso de elevarse se decida
a emprender el ascenso «con fe en el esfuerzo, voluntad de no escatimarle
y afédn de renombre».

«Las ideas —anade el maestro— no se muestran fecundas con quien
las sugiere por vez primera sino con los tenaces que las sientan con
vehemencia y en cuya virtualidad ponen todo su amor. Bien puede
afirmarse que las conquistas cientificas son creaciones de la voluntad
y ofrendas de la pasién».
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Cajal atribuia a la voluntad de hacer y crear toda su obra; se
suponia exento de otras cualidades cuando dice: «Mi enorme capacidad
de trabajo y atencién debia compensar deficiencias de aptitud nativa,
ya que el trabajo sustituye al talento si existe plasticidad en las cédulas
nerviosas». Se creia, pues, casi desprovisto de talento; pero sélo a base
de una inteligencia deslumbrante, de esa plasticidad neuronal a que
alude y de una constancia mantenida cincuenta afios pudo realizar
la obra inmensa de analizar y desmenuzar primeramente y reconstruir
y sintetizar después la arquitectura anatémica de los centros nerviosos.

Voluntad y pasion culminan amalgamadas en la psicologia de Cajal.
¢Pasion por la gloria? ;Pasién por la patria? Sin vacilar puede afirmarse
que ambas, pero sélo a la segunda se entregé voluptuosamente. Mil
pasajes de sus obras lo proclaman con palabras encendidas de amor
patrio que brotan de su angustiado espiritu.

Dice lo siguiente en sus Memorias: «Al considerar en mis mocedades
cuanto habian decaido la anatomia y la biologia en Espafia y cudn
escasos eran los compatriotas que habian pasado a la historia de la
medicina cientifica- hice el firme propédsito de lanzarme al palenque
internacional de la investigacion biolégica. Mi fuerza fue el sentimiento
patridtico; mi ideal aumentar el caudal de ideas espanolas circulantes
por el mundo, granjeando respeto y simpatia para nuestra ciencia.
No soy en realidad un sabio sino un patriota».

Podria atribuirse a estas delicadas frases un sentido de puro lirismo
si la conducta del sabio no hubiera correspondido plenamente al sen-
timiento patriético que las inspira.

Al escribir Cajal su magna obra «Textura del sistema nervioso del
hombre y de los vertebrados» «queria que fuera el trofeo puesto a los
pies de la decaida ciencia espafiola y la ofrenda de fervoroso amor
rendida por un espanol a su menospreciado pais». Eso pretendia con
amor patético y no se frustraron sus deseos porque hoy esta obra
incomparable es el mejor exponente de la capacidad cientifica de Espana,
que desperté en Cajal tras prolongado letargo y que Cajal despertd
en muchos otros compatriotas.

Ha hecho notar un escritor que en Cajal es el patriotismo o conciencia
histérica de la nacionalidad, tanto o mas que el puro amor a la ciencia,
la raiz de su obra. Tanto o mds que hacer ciencia le preocupaba rehacer
el prestigio histérico de su patria a través de la ciencia. Tuvo el propésito
inquebrantable —ha dicho Pittaluga— de imponer en el mundo el
nombre de Espana y ese amor a Espana es su grandeza.
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Vamos viendo como Cajal, a impulsos del sentimiento patriético y
de la firme conviccién de que Espana podia colaborar como en tiempos
pretéritos a la cultura universal domené su voluntad y la llevé im-
perativamente hacia la produccién cientifica. Y la acometié y discipliné
a lo heroico luchando con enemigos que a cualquiera sin su férreo
temple le hubiera hecho retroceder desalentado: en la intimidad del
laboratorio, la penuria de medios de trabajo; el ambiente de la calle,
el frio de la indiferencia; en el la Universidad, punzadas de incom-
prensién y envidia; los circulos de la ciencia mundial, ignorancia o
desdén o menosprecio.

De las circunstancias enervadoras en que comenzoé a desenvolverse
la tarea de Cajal dan fiel idea sus propias palabras. «Sélo al anuncio
—dice— de que yo, humilde médico recién salido de las aulas, me
proponia publicar cierto trabajo experimental sobre inflamacion, alguno
de mis profesores exclamé lleno de estupor: ;pero quién es Cajal para
atreverse a juzgar la labor de los sabios? y lo decia —anade humo-
risticamente— el publicista de la Facultad en aquellos tiempos, quien
creia que los descubrimientos cientificos no son fruto del trabajo me-
tédico sino dones del cielo, gracias generosamente otorgadas por la
Providencia a unos cuantos privilegiados, inevitablemente pertene-
cientes a las naciones mas laboriosas, es decir a Francia, Inglaterra,
Alemania e Italia».

Cuando, poco tiempo después, Cajal dié6 ya muestras ostensibles
de su genio, los envidiosos y escépticos no podian aceptar el hecho
insdlito de que sus descubrimientos fueran acogidos en los centros
cientificos internacionales y puestos a controversia, ni podian com-
prender que con su sélo esfuerzo fuera capaz de produccion tan vasta.
Se le reconocia, no obstante, sin emulacién ni envidia, que era trabajador
y estudioso, pero de esto a considerarlo apto para efectuar descubri-
mientos estimables mediaba mucho.

Los primeros estimulos para la investigacién incipiente de Cajal
no emanaron, pues, de sus compatriotas pero si de los extranjeros.
Fue Krause, el insigne profesor de Gotinga, quien of reciéndole las
paginas de la Internationale Monatschrift fiir Anatomie und Physiologie
le mostro el horizonte de Europa con las seducciones para todo in-
vestigador novel de que sus trabajos fueran conocidos.

Pronto, sin embargo, fue insuficiente esta publicacion para la fecunda
pluma de Cajal, cuya prisa por dar a conocer sus descubrimientos
aumentaba a medida que se persuadia de su trascendencia.

Consciente de haber encontrado una direccion fecunda, se consagré
al trabajo con furia Las ideas bullian y se atropellaban en su cerebro.
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Tuvo fiebre de publicidad para asegurar la prioridad de sus descu-
brimientos. La Gaceta médica catalana, donde imprimia sus trabajos
era lenta y por ello, se vi6 impulsado a editar una revista propia
haciendo enormes sacrificios econémicos.

Y asi surgid la Revista trimestral microgrdfica cuyos escasos ejem-
plares primeros tienen hoy un valor inestimable. Esta revista se trans-
formé después en la titulada Trabajos del laboratorio de investigaciones
biologicas de la Universidad de Madrid, que lleva en la actualidad
mas de cuarenta anos de publicacion.

Las ideas de Cajal, harto atrevidas, no eran acogidas sin descon-
fianza por los especialistas en la materia mds renombrados. Cajal se
propuso acabar con su desconfianza llevando a una Reunidon de la
Sociedad anatémica alemana sus maravillosas prenaraciones micros-
copicas. La frialdad con que fue recibido y la sorpresa y espectacién
de los famosos neurdlogos His Schwalbe, Retzius, Waldeyer y Kolliker
frente a Cajal se convirtié en placemes calurosos y entusiastas cuando
se extasiaron con la espléndida demostracion hecha por el sabio espanol
y comprobaron la importancia y realidad de sus descubrimientos.

Entre tanto, en los centros de cultura superior de Espana la figura
y el renombre cientificos de Cajal llegaron tardiamente proyectados
por el espejo reflector del mundo. Por su consagracién al laboratorio
se habia mantenido aislado, rehuyendo exhibiciones y frecuentando
solamente a diario —costumbre altamente espanola— el trato con un
grupo de amigos selectos en una «pena» de café. No asistia a Sociedades
ni Academias donde abundaban, como en muchas partes, los sabios
con ideas petrificadas. Por esto no es sorprendente la anécdota que
refiere Cajal con respecto a su ingreso en la Academia de Ciencias.
Un précer académico quedé confuso y avergonzado cuando, en Berlin,
Rodolfo Virchow, el hombre cumbre de la Anatomia patoldgica, le espeto
estas preguntas: ;En qué se ocupa Cajal? ;Continua sus interesantes
descubrimientos? Pero el académico ignoraba a Cajal. Este episodio
fue la causa de que, en el mismo ano, se le diera ingreso en la
Academia de Ciencias y después en la de Medicina. En aquella época
era ya Miembro honorifico de numerosas Sociedades y Academias ex-
tranjeras.

Vencidas las primeras dificultades de todo investigador novel, ma-
yores en el caso de Cajal por no pertenecer a una Escuela famosa ni
existir precedentes de que un espanol de entonces ofreciese a las ciencias
biologicas descubrimientos asombrosos, el nombre del profesor espanol
se abrié paso briosamente en las Universidades y Congresos de toda
Europa hasta situarse en la vanguardia.
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Y de este modo, si un dia pudo existir la creencia del desinterés
de los espaioles por los problemas cientificos y aun se dudaba de
que en la Espana de aquellos afios tristes que acompanaron y siguieron
a las guerras coloniales pudiera surgir un verdadero hombre de genio,
Cajal, espanol y universal, hablé por la raza. Y si un dia Cajal buscé
en Alemania sabios a quienes mostrar sus hallazgos, otro dia fue llamado
a mostrarlos en todas partes o acudieron a su laboratorio de todos
los paises, no para discutirlos sino para admirarlos.

La obra

Ella es de tal indole que para realizarla no pudieron bastar la
decantada voluntad y el patriotismo de que Cajal, con razén, alardea,
que acabo de analizar como rasgos eminentes de su caracter. Con
voluntad, con talento y con medios de trabajo muv superiores, hubo
en la misma época cientifica algunos sabios cuyas investigaciones dieron
frutos menos ricos y sazonados que los dc Cajal. Tales fueron Golgi,
Kolliker, Lenhossék, Van Gehuchten y Retzius, a los que se deben no
pocos descubrimientos.

En Cajal existia, sin duda, algo méas que él no se atribuye ni se
reconoce porque gracias a ello su labor fue facil y fecunda. Aludo a
su genio inquisitivo que se manifiesta en él no cuando observa es-
tructuras sino cuando razona; no cuando desmenuza y persigue infimos
detalles sino cuando recompone y edifica; no en sus analisis sino en
sus sintesis; cuando inventa métodos; cuando elabora hipétesis.

En sus primeros afios aplicé a la investigacion original las técnicas
que poseia y cuando las juzgé insuficientes para proseguir la tarea
supo perfeccionarlas y hacerlas suceptibles de nuevos y feraces ren-
dimientos. Y todavia, cuando estas mismas técnicas se mostraron es-
quilmadas y parecieron haber dado cuanto legitimamente podia
exigirselas, inventé otras nuevas que le abrieron nuevas rutas hacia
regiones inexploradas.

Cada nuevo método es una clave para penetrar en el maravilloso
palacio del Arcano. Pero sélo deja traspasar algunas estancias y se
precisa nueva clave para llegar a las siguientes. Cajal fue renovandolas
a medida que avanzaba y aserté siempre, con su genio, a encontrar
la que precisaba.

Sus exploraciones histologicas en la etapa inicial recayeron sobre
la inflamacién experimental y las terminaciones nerviosas en los mus-
culos voluntarios. En ellas consiguié resultados muy alentadores, no
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s6lo en el orden histolégico, con la observacion de hechos desconocidos,
sino también en el orden psicolégico, puesto que —segin dice en sus
Memorias— le dieron ocasién para que aumentase la fe en si mismo
a la vez que disminuia la confianza en muchos hombres de ciencia
en los que comprobé prejuicios, descuidos y equivocaciones.

Siendo profesor en Valencia y ya plenamente consagrado a los es-
tudios histolégicos, hizo una pausa en ellos con motivo de la aparicién
del colera. Afandse entonces en cultivar e inocular experimentalmente
en animales el agente patégeno y, sobre todo, en obtener la inmunidad
de que hablaba ya Ferran sin revelar su férmula. Conocié asi Cajal
la diversa manera de actuar el bacilo virgula, segin su via de pene-
tracién en el organismo, y sefialé la posibilidad de conseguir una va-
cunacién quimica mediante la inoculacién hipodérmica de bacilos
muertos. Anticipése con esta idea a todos los bacteridlogos, incluso al
mismo Ferrdn que ain mantenia su método de vacunacién en el mayor
misterio.

Esta feliz iniciacién en la bacteriologia pudo desviar a Cajal de
su camino. Tuvo oportunidad de consagrarse en ella «con provecho
econémico, fama popular y acaso gloriosa epifania» —segun dice—.
Prefirié, sin embargo, retornar a la histologia que «e condenaba a la
pobreza y sélo en caso de fortuna le brindaba el elogio de dos o tres
docenas de sabios harto més inclinados a la emulacién que al panegirico».
Movido por su vocacién, escogid, al fin, la senda de la histologia, la
de los goces tranquilos, como €l la llama.

Los recursos técnicos para el estudio del tejido nervioso eran entonces
muy rudimentarios y se mostraban incapaces para revelar las multiples
y complicadas formas de las dos diferentes clases de células y que
en él habian sido descubiertas; es decir, la noble célula nerviosa y su
auxiliar, la célula neurdglica.

«jQué dicha —dice Cajal— cuando a fuerza de paciencia lograba
aislar por completo un elemento de neuroglia con su forma tipica en
arana, o una célula nerviosa motriz colosal de la médula, bien destacadas
y libres sus dos clases de expansiones! jQué triunfo sorprender la
bifurcacién de las células de los ganglios raquideos o desbrozar de su
zarzal neurodglico la pirdmide cerebral, es decir, la noble enigmaética
célula del pensamiento!».

Se desilusionaba Cajal frente al abstruso problema del origen y
terminacion de los nervios dentro de los centros y ante el no menos
fundamental y apremiante de las intimas relaciones intercelulares,
problemas ambos que, con el tiempo, y no mucho después, habria de
resolver él mismo prodigiosamente.
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Inquietaba igualmente a Cajal el mecanismo de transmisién de la
corriente nerviosa de una fibra sensitiva a una fibra motora. El problema
le atraia irresistiblemente pero no contaba con técnica alguna propicia
para resolverlo. Pero, he aqui que sabe de un método histolégico, apenas
divulgado y practicado, que habia sido recibido por los investigadores
con toda clase de reservas y desconfianzas: el método descubierto por
Golgi, fundado en la precipitaciéon de cromato argéntico sobre los ele-
mentos del tejido nervioso. Ante las preparaciones hechas con este
procedimiento quedé Cajal sorprendido por la maravillosa potencia re-
veladora de la reaccién microquimica y, ademds, por la impasibilidad
frente a ella del mundo cientifico.

La segunda época de Cajal como investigador hallase intimamente
ligada, desde este instante, a la aplicacion del método cromo-argéntico.
Ahora bien, éste método histologico, descubierto al azar, como tantos
otros, por el sabio italiano, daba imdgenes netas de las células nerviosas
pero de manera caprichosa e inconstante y, a veces, con aspectos su-
mamente propicios a interpretaciones equivocadas, de las que son buenos
ejemplos los errores del mismo Golgi afirmando la existencia de anas-
tomosis en las células nerviosas, como una nueva modalidad de los
reticulos difusos que de antiguo se suponia existentes en el tejido
nervioso.

Cajal hizo del método del cromato de plata, hasta entonces su-
mamente desdefiado por sus defectos e inconvenientes, un precioso
recurso analitico con sélo aplicarle légica e ingeniosamente. Comenzé
a practicarlo, segin venia haciéndose en el estudio del cerebro de
animales adultos, pero pronto se aparté de la rutina y lo aplicé al
de animales jovenes y embriones, en fase de evolucién y exentos
de la exuberante complejidad de los tejidos completamente desarro-
llados, tan perjudicial para su estudio.

Y recurrié, ademds a un artificio nuevo y razonable. Puesto que
el método de Golgi —pensé— revela sélo algunos elementos en cada
caso ;se completaran sus resultados repitiendo la reaccion sobre los
mismos objetos? Asi acontecid, en efecto, y gracias al recurso de utilizar
animales en via de desarrollo y al ardid de la doble reaccién colorante
logré los estupendos resultados que poco después asombraban a los
sabios de mds renombre, primero con incredulidad y luego con aca-
tamiento, e hicieron exclamar a Kolliker: «He descubierto a Cajal y
quiero difundir mi descubrimiento en Alemania».

Manejando sabiamente dicho método y aduendandose de sus secretos,
llego el anio cumbre de 1888, el afio de fortuna como Cajal lo califica.
«Durante este ano —dice— que se levanta en mi memoria con arreboles
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de aurora, surgieron, al fin, aquellos descubrimientos interesantes an-
siosamente esperados y codiciados».

Gran arquitecto y artifice de sus métodos de trabajo, descubrid, en
efecto, innumerables hechos positivos y, a base de ellos, construyé el
armonico pértico de la neurona, acceso unico para llegar a la intimidad
de la funcién nerviosa. Genial razonador, supo encontrar las leyes ge-
nerales a que se sujetan las asociaciones entre las células. Estas leyes
tienen el sello de la perfeccion por la solidez con que estdn engarzados
sus eslabones y la armonia que existe entre el todo y las partes.

Las nuevas verdades fueron para Cajal asombrosa revelaciéon. Dos
hipétesis fundamentales reinaban entre los neurdlogos para explicar
la arquitectura de la substancia nerviosa, cuya complejisima trama
era ancho campo de discrepancias y sugestiones: la hipétesis de Gerlach
y la de Golgi, ambas construidas a base de supuestas redes difusas
con participacion en ellas de todas o de una parte solamente de las
arborizaciones celulares.

En el tejido nervioso, como en las selvas virgenes, era facil entrar
pero muy dificil hallar la salida. No pocos neurdlogos vagaban extra-
viados en el laberinto de las células. Cajal, mds agudo, supo abrirse
paso entre las sombras y vié claras las cosas. Ante la perplejidad de
todos demostré que las supuestas redes nerviosas no existian y que
las arborizaciones celulares, en sus dos categorias protopldsmica o den-
tritica y axdnica, terminaban libremente estableciendo contactos y ar-
ticulandose entre si mediante variadisimas disposiciones. Tales
terminaciones libres ponian en conexiéon al protoplasma receptor de
una célula y a las ramificaciones finales, transmisoras, de otra célula.

De esta sencilla disposicién se deducian dos hechos fisiologicos de
la mas alta importancia: que el cuerpo celular y sus prolongaciones
ramificadas participan en la cadena de conduccion, puesto que se aplican
a ellos estrechamente las tultimas ramillas de las fibras nerviosas, y
que el impulso nervioso se transmite no por continuidad de las es-
tructuras sino por continuidad o contacto, de igual manera que las
articulaciones de los conductores electricos, o por una especie de in-
duccién puesto que no existe continuidad substancial de célula a célula.

Los trascendentales descubrimientos en que se basa esta revolu-
cionaria interpretacion fueron efectuados febrilmente en el cerebro,
cerebelo, médula espinal, retina, etc., de aves y mamiferos, y tan perfecta
y acabada es la construccion esquematica hecha por Cajal de algunos
de estos organos que, aunque en el curso del tiempo se demostrase
el error de las interpretaciones, lo que es harto hipotético, todos los
hechos en que se basan permanecerian incélumes. Es decir, aunque
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la doctrina se derrumbase, la obra de Cajal en lo objetivo permaneceria
enhiesta.

Seria enormemente fatigoso que intentara hacer ahora una expo-
sicion, por somera que fuese, de los descubrimientos realizados por
Cajal, a partir de esta época, en los diferentes territorios de los centros
nerviosos. He de prescindir también de sefialar los hechos que ulte-
riormente vinieron a redondear sus pensamientos.

Hecha ya la demostracién de las verdaderas relaciones existentes
entre las células nerviosas, y derrumbada la hipétesis de las redes
difusas, Cajal se aplic6 al estudio de la neurogénesis, problema fun-
damental para comprender la formacién de las vias nerviosas y su
enlace con los aparatos sensitivos y motores de la piel y los musculos.

Dos ideas predominaban respecto a este punto. La de Kupfer, His
y Kolliker o teoria monogenista y la de Henschen o teoria poligenista.
Segin la primera, la célula germinal o neuroblasto emitia una lar-
guisima prolongacion conductora, o fibra nerviosa, extendida desde los
centros nerviosos hasta la periferia del organismo, en la que terminaba
libremente. De acuerdo con la segunda, la fibra nerviosa no seria pro-
longacién de una sola célula sino un resultado de la asociacién en
cadena continua de multitud de ellas.

Durante estos nuevos estudios, Cajal pudo conseguir desde el prin-
cipio al fin la evolucién y cambios de la célula nerviosa; pudo observar
el crecimiento de su hilo axénico y confirmar de esta manera la realidad
indiscutible de la teoria monogenista; es decir, del crecimiento libre
del hilo nervioso procedente de una sola célula. Llego a esta conclusion
definitiva en virtud de un hallazgo de trascendencia: del llamado cono
de crecimiento del filamento nervioso a través de los tejidos.

Para la revelacion de estos hechos, que tan valiosos argumentos
aportaran en defensa de las ideas de Cajal, aun discutidas por los
defensores de la teoria poligenista de los nervios, ayudé eficazmente
una nueva técnica que, en realidad, hizo cambiar la fisonomia de los
estudios de Cajal mostrando, con nuevos aspectos, las estructuras re-
veladas por los métodos precedentes y evidenciando otras nuevas de
alto interés. Me refiero al método ideado por Cajal llamado de la plata
reducida.

La oportunidad de este recurso técnico se comprende con sélo con-
siderar que el método de Golgi daba tinicamente imdgenes esqueléticas
de las células; siluetas negras. La estructura celular ligada a la funcién
nerviosa quedaba oculta por la precipitacion metdlica. Las terminaciones
nerviosas perineuronales, entonces discutidas, no eran en su mayor
parte visibles. La doctrina de la discontinuidad celular y de la arti-
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culacion de unas células con otras era objeto de incesante controversia
porque faltaban los argumentos definitivos en que apoyarla.

En este critico instante surge la invencién por Cajal de un nuevo
método que no da siluetas celulares sino bellas formas estructuradas;
no da enérgicos contrastes sino delicados perfiles; no da aguafuertes
sino poliocromias. La intimidad morfolégica y estructural de las células
nerviosas surge de pronto con claridad de sol y deja de ser impenetrable
misterio.

El crecimiento de las fibras nerviosas y el establecimiento de los
contactos celulares es seguido por Cajal paso a paso desde su comienzo.
Las relaciones de unas células con otras aparecen a sus ojos con la
méxima nitidez. El concepto de la individualidad de la célula nerviosa
surge como realidad inconmovible y Waldeyer crea la palabra neurona
para designar con ella a la unidad anatomofisiolégica de los centros
nerviosos y sintetizar asi, en un fécil vocablo, las ideas de Cajal respecto
a los conceptos morfolégicos, funcional y genético de la célula nerviosa.

Cajal descubrié todos, absolutamente todos los elementos precisos
para comprender el modo cémo se asocian entre si las células nerviosas;
sefialé su disposicién concatenada y descubrié las leyes generales que
afectan al o6rgano y a su funcion. Pero no cred, para sintetizar sus
ideas, la palabra definidora y definitiva que imaginé Waldeyer.

Hablando, no hace mucho tiempo, con Sherrington en su entonces
apacible retiro de Ipswich, me dijo el gran fisiélogo de Oxford, el sabio
que, a los sesenta anos, aprendié espanol para poder leer a Ramén
y Cajal, y que, como éste, obtuvo el premio Nobel: «Tuvo mala suerte
Cajal con la neurona. La creé en absoluto, es hija de su sagacidad
en la observacion y en el raciocinio pero no se le ha hecho la justicia
de darla su nombre». En efecto —dije—, a Cajal se debe no sélo la
idea sino también los hallazgos histolégicos en que se basa. Waldeyer
se limité a apadrinarla y darla nombre; se comete, pues, una evidente
injusticia el decir «<neurona» de Waldeyer». Este absurdo caso evidencia
que no es suficiente realizar grandes descubrimientos y construir, a
base de ellos, doctrinas y sistemas geniales; se precisa, ademas, apre-
surarse a buscar nombres que sean su definicién breve y exacta, antes
de que lo haga otro al que, primero los compatriotas y después los
serviles e inconscientes de todo el mundo, atribuiran el nombre, la
teoria y hasta los descubrimientos en que se apoya.

Descubierta por Cajal la unidad funcional de los centros nerviosos,
bautizada neurona por Waldeyer, una serie de hechos interesantes se
ofrecié a sus ojos escrutadores. La comprobacion en todas las regiones
del tejido nervioso de las conexiones celulares en que se fundara la
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doctrina neuronal llevé a Cajal a reconocer, sin esfuerzo alguno, los
principios generales a que se sujetan las heterogéneas disposiciones
observadas y a enunciar las leyes fundamentales porque se rige la
funcién de los centros nerviosos.

En ese nuevo camino, comenzd por sentar el principio de la po-
larizacion dindmica, es decir de la direccion y el curso que sigue el
impulso nervioso dentro de la célula. El problema consistia en saber
si ese impulso se transmite en todas las direcciones, si sigue solamente
la del cilindro-eje o si también corre por las ramificaicones del pro-
toplasma,

Cajal penso: 1.°, que la conduccion efectuada por ambas clases de
expansiones, siendo celulipeta en las protopldsmicas y celulifuga en
la axonica; 2.°, que el impulso nervioso se propaga desde las ramas
protopldsmicas al cuerpo celular y de éste al axén o expansion funcional,
3.%, que todas las neuronas tenian un aparato de recepcién formado por
el cuerpo celular y sus ramas; otro de emisién constituido por la pro-
longacién nerviosa, y otro de distribuciéon localizado en la arborizacién
axénica y terminal. Y asi cre6 Cajal la doctrina de la polarizacion
axipeta.

Prosiguiendo en estas geniales concepciones tedricas Cajal dicté las
leyes referidas a la morfologia y al dinamismo de las células nerviosas;
es decir, a la significacion utilitaria de sus diversas frmas y asociaciones.
Estas leyes, fundadas en un nimero imponente de hechos comprobados,
se refieren al ahorro de materia, tiempo y espacio. Todas las estructuras
estan dispuestas de modo que los elementos neuronales posean en el
minimo volumen somatico y expansional la maxima superficie y para
que el impulso nervioso siga la via mds corta ahorrandose asi, a la vez,
espacio y tiempo. Con estas leyes amplié en el terreno doctrinal y filoséfico
las multiples adquisiciones positivas hechas por él. La obra fecunda del
analisis objetivo completése asi profundizando en la esencia de las es-
tructuras descubiertas y pasando de lo morfologico a lo fisiolégico.

Ciegos a la evidencia de los hechos y sordos al clamor de los ra-
zonamientos, aferrabanse todavia algunos investigadores a la idea cla-
sica del reticularismo, a la que intentaran reverdecer al descubrirse
la existencia de una red neurofibrillar en el espesor de las células
nerviosas, extendida a sus dos clases de expansiones. Las neurofibrillas,
seguin Bethe y Apathy, leaders de esta nueva hipétesis, establecerian
la continuidad de los elementos nerviosos. La expansion axial trans-
misora de la corriente nerviosa no terminaria libremente mediante
los aparatos de conexion descubiertos por Cajal sino que formaria una
red pericelular enlazada al reticulo endocelular.
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Hubo un momento en que la resucitada hipétesis defendida por
nuevos adeptos, cobré cierta fuerza y en que la doctrina neuronal
pareci6 hallarse en peligro, pero pronto pudo demostrar Cajal, mediante
las nuevas relaciones alcanzadas con su propio método de la plata
reducida, la artificiosidad de las supuestas redes y la realidad de la
concepcion neuronal. Entre las neurofibrillas intracelulares y las fibras
nerviosas extracelulares no existia conexién alguna.

El mismo afortunado método permitié a Cajal decir la ultima palabra
respecto a la formacién monogenista o poligenista de los nervios de-
mostranso, en sus magnificos estudios obre «Degeneracién y regene-
racion nerviosa», la forma como crecen las fibras nerviosas. Estos hechos
quedaron perfectamente probados, el neuronismo recuperé sus adeptos
y hoy sdlo algunos recalcitrantes se resisten a aceptarlo.

Cajal puso todo su amor en la doctrina de las conexiones inter-
neuronales y una de sus ultimas actividades consistié en recoger en
una extensa y documentada monografia todo lo referente al «<neuronismo
y reticularismo» haciendo acopio y critica de los hechos que sirvieron
de apoyo a ambas teorias.

La ultima etapa del camino glorioso de Cajal corresponde a la
invecion de dos nuevos métodos de trabajo, uno de ellos de vastas
perspectivas. Con el métode de la plata habia logrado resolver el pro-
blema de la intima estructura de la célula nerviosa pero no el de su
acompanante la célula neurdglica. El nuevo método —basado en una
asociacion de cloruro de oro y sublimado corrosivo—, sumamente in-
genioso y de belleza sorprendente, le permitié analizar y describir a
perfeccion los elementos neurolégicos descubriendo en ellos no los ds-
peros y negros perfiles propios del método de Golgi sino delicadas
estructuras organizadas para la colaboracion en la actividad nerviosa.
La preterida neurologia fue, a partir de esta valiosa contribucién de
Cajal, tema preferido en las investigaciones tanto histolégicas como
histopatolégicas, inaugurdandose, en ambos sentidos, una etapa de in-
teresantes descubrimientos.

El método de la plata reducida dié a Cajal el secreto de la célula
nerviosa: de la neurona; el método del oro reducido le regalo el secreto
morfolégico de la célula neurédglica. Plata y oro, ricos metales para
ricas adquisiciones. Métodos valiosos que pagaran a Cajal con su misma
riqueza el genio que precisé para crearlos y hacerlos fecundos para
la ciencia.

De los multiples aspectos que ofrece la obra de Cajal, he querido
hablar hoy de la neurona porque alrededor de ella giran sus mds
agudos descubrimientos. Seria tares enorme enumerar siquiera lo que
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se debe a Cajal en los estudios de histologia e histopatologia nerviosa.
Con referencia a muchos de sus capitulos ha dejado el maestro do-
cumentos valiosisimos. Sus obras principales corresponden, a mas de
la neurona, a la arquitectura de las diferentes regiones de los centros
nerviosos. Son cldsicos sus estudios sobre la corteza cerebral, el cerebelo,
la médula espinal, los aparatos visual, auditivo y olfatorio, etc. Son
clasicos sus bellisimos esquemas. Son cldsicos sus métodos, hoy uni-
versalmente practicados por todos los investigadores neurolégicos. Su
obra cumbre «Textura del sistema nervioso del hombre y de los ver-
tebrados», que encierra la parte fundamental de su obra, es el mo-
numento a su propia gloria.

Influjo de Cajal en Espana

He hablado en conjunto y a grandes rasgos de la obra de Don
Santiago Ramén y Cajal, con la unica intencién de mostrarla en pers-
pectiva de espacio y tiempo y enfocada en su drea mds luminosa.

Cajal tuvo, como queda dicho, un triple anhelo: crear ciencia es-
pafola, elevar el tono cultural de Espana y estimular en sus compa-
triotas el amor a la investigacion original. He mostrado ya sucintamente
el fruto de su primer afan, es decir, lo que la ciencia se beneficio de
su voluntad y facultad creadoras. Debo decir algunas palabras respecto
al logro de sus otros propésitos.

Si se compara la situacién de Espafia cuando Cajal se lanzé a la
investigacién con la que ofrecia finalizar su vida, la diferencia es sor-
prendente. En épocas no muy lejanas, las que acompanaron y siguieron
a las guerras coloniales, Espana no desempenaba en el terreno de la
investigacion un papel de primer orden. Aunque llegasen a ella las
inquietudes espirituales de todos los d&mbitos del mundo no conseguian
distraerla de sus propias preocupaciones. En el aspecto literario y ar-
tistico continuaba, con leves alternativas,su gloriosa trayectoria. Ateneos
y Sociedades congregaban a los hombres mads cultos que discutian es-
térilmente toda clase de tépicos. La ciencia original no solia ser tema
predilecto; parecia yacer en dulce suefio. El espiritu de los conquistadores
saturado de firmeza y resolucién para acometer las mds arduas em-
presas, orgullosamente seguro de triunfar en ellas, halldbase en colapso.
Es Escuelas y Universidades, profesores poco apegados a la investigacion
hacian creer a los jévenes estudiantes que en vano pretenderian con-
tribuir al progreso. Hasta se creia elegante por algunos rebajar los
valores naciones y exaltar hiperbdlicamente todo lo extranjero.

(C) Consejo Superior de Investigaciones Cientificas http://arbor.revistas.csic.es
Licencia Creative Commons 3.0 Espafia (by-nc)



Santiago Ramoén y Cajal y Pio del Rio Hortega
175

En este ambiente de depresion y pesimismo, se lanzo Cajal a la
lucha por un ideal que por nadie parecia compartido. Con el dolor
de los desastres coloniales incrustado en su corazéon, acrecentdse su
amor a la patria. Sofiaba con un renacimiento cientifico que la in-
corporase de nuevo y definitivamente a la comunidad de las grandes
naciones para colaborar, como en otros siglos, en las empresas de alta
cultura, pero al despertar de su sueno encontraba a Espafia prosiguiendo
en su triste decadencia. Se hablaba, si, de regeneracion, pero nadie
acertaba con la férmula eficaz para obtenerla. De igual modo Cadalso
en el siglo XVII, Costa y Macias Picavea preconizaban el fomento de
las ciencias positivas como remedio para la salvacién espiritual y ma-
terial de Espana.

En tan criticas circunstancias, concediése a Cajal el premio Nobel.
Los politicos repararon, por vez primera, en €l y solicitaron sus orien-
taciones respecto a la anhelada regeneracién. Cajal senalé las reformas
necesarias en el orden cultural. Proponia sacar a la Universidad de
su letargo mediante la incorporacién a ella de eminentes profesores
extranjeros; el becado en los grandes focos cientificos de Europa de
los jovenes mas brillantes, para formar con ellos un plantel de futuros
catedraticos; la creacién de grandes Colegios, adscritos e Institutos y
Universidades, que renovasen las gloriosas tradiciones de Alcald y Sa-
lamanca; la fundacién, en fin, de un Centro de alta investigacién donde
trabajasen holgadamente las personas mds capacitadas.

De tan excelente programa sélo tuvo inmediata acogida el envio
al extranjero de los jovenes mejor preparados para la investigacion
cientifica, desde el triple punto de vista vocacional, doctrinal y técnico.
Credse para hacer su seleccién una institucién rectora: la Junta para
ampliacion de estudios e investigaciones cientificas.

La creacién de esta Junta hace mas de treinta afios y su Jabor
eficacisima bajo la presidencia de Cajal constituyen un paso decisivo
en el progreso cientifico de Espana, que se inicié con parsimonia y
prosiguié cada vez mads activamente, como si aspirase a recuperar el
tiempo perdido.

Al conjuro maravilloso del nombre y de la obra de Ramén y Cajal
fue surgiendo en los jévenes un candente entusiasmo por todo lo que
significase progreso cultural. A ejemplo de Cajal, aprendieron a valorar
la personalidad, el talento y la constancia como factores primordiales
para la fecundidad cientifica y, en nimero cada vez mayor, acudieron
a los laboratorios para recibir el bautismo cientifico original. Fueron
surgiendo Institutos y Seminarios y la nueva ciencia espanola comenzé
a dar frutos en la Biologia, la Medicina, la Matematica, la Fisica, la
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Quimica, la Filologia, la Historia, etc., de calidad paragonable a los
de otros paises con arraigadas tradiciones en materias intelectuales.

Gracias a Cajal y a sus demostraciones de que los espanoles éramos
capaces de creaciones cientificas elevadas, durante el ultimo tercio de
su gloriosa vida no se hallaba solo e incomprendido quien sentia el
gozo de ver como se fraguaba en Espana el pujante renacimiento cultural
que sonara.

Ya durante la vida de Cajal, que es el acmé de la ciencia, equiparable
al siglo de oro de las letras, no sélo el maestro llevé al mundo sus
descubrimientos sino que también lo hicieron sus discipulos. No sélo
él di6 ideas fundamentales y temas directrices a otros investigadores
internacionales sino que le imitaron sus propios discipulos dando a
la ciencia problemas resueltos y a los cientificos nuevos problemas de
solucion perentoria. Asi la Escuela de Cajal llegé a tener la mas alta
estimacion entre las neurologias. Achucarro, Tello, Lafora, Castro, Lo-
rente de N6, Sdnchez y otros muchos en Espana y una legion de
investigadores en el extranjero hacen honor a la Escuela de Cajal. A
ella pertenece, y honra como el que mas, el uruguayo Clemente Estable,
cuya escuela de Biologia tiene ya brillantes discipulos, nietos espirituales
de Cajal.

Antes de Cajal, Espana era un pais de importacion en el orden
cientifico, La exportacion de ideas espanolas comenzé con Cajal. Sus
publicaciones llevaron a todos los laboratorios biolégicos el idioma cas-
tellano y algunos sabios de cabeza, nimbada por la luz de su radiante
inteligencia y de sus cabellos plateados se iniciaron en el espanol para
comprender a Cajal.

Gracias a la obra de este espanol excepcional y, en parte, a la de
sus dicipulos y secuaces, la ciencia espanola tiene cada vez mayor
fuerza expansiva y en el terreno neurologico se han impuesto en el
mundo no sélo las técnicas sino también las doctrinas de Cajal y su
escuela.

La obra de Cajal esta lograda tanto por sus innumerables descu-
brimientos, muchos de ellos trascendentales, que la hacen inmortal,
como por la conmociéon que con ellos produjo en Espana, sacudiendo
su pereza y aguijoneandola para las empresas cientificas.

Tal es el fruto de una vocacién enfebrecida, una voluntad poderosa
y una devocién patridtica.

P. del Rio Hortega
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