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RESUMEN: Este articulo pretende estudiar los contenidos
cientificos del movimiento de “reforma sexual” que tuvo
lugar en Espafia en los afios veinte y treinta y que culmind
durante la Segunda Republica. Se abordan, al respecto, tres
aspectos fundamentales: 1) la introduccién de la nueva ciencia
sexoldgica; 2) el interés por la educacion sexual de los nifios;
y 3) la promulgacién de una nueva legislacion matrimonial (la
ley de divorcio de 1932). Se identifican discursos cientificos,
asimilados a una “modernizacién” de las costumbres, siempre
desde presupuestos laicos y progresistas. Se apunta la
confrontaciéon entre enfoques biologicistas o endocrinolégicos
y planteamientos psicoanaliticos, estableciéndose como eje
argumental el fomento de una vivencia consciente y sana de
la sexualidad. Temas como paternidad responsable, control de
la natalidad, prevencién de los trastornos mentales (ligados a
vivencias sexuales traumaticas), etc., son analizados a la luz
de fuentes médicas, psicoldgicas y juridicas en relacién con la
reforma de las costumbres sexuales y la superacién de la doble
moral burguesa.
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ABSTRACT: The aim of this article is to explore the scientific
content of the “sexual reform” movement which took place
in Spain during the 1920s and 1930s, culminating during the
Second Republic. It covers three essential aspects of this
subject: 1) the introduction of the new science of sexology;
2) the interest in sex education for children; and 3) the
passing of new marriage legislation (the Divorce Law of
1932). Areas of scientific discourse are identified, associated
with a “modernization” of mores and based on secular and
progressive assumptions. The conflict between biological or
endocrinological approaches and psychoanalytical methods is
discussed, with encouragement of a healthy, aware experience
of sexuality becoming established as the central argument.
Issues such as responsible parenting, birth control, prevention
of mental disorders (linked to traumatic sexual experiences),
etc. are analysed in the light of medical, psychological and
legal sources, in relation to the reform of sexual mores and
overcoming the bourgeois moral double standard.
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INTRODUCCION

Durante las primeras décadas del siglo XX se produ-
jeron en Espaia una larga serie de iniciativas de divul-
gacion cientifica y de actuacion social y politica que
tenian como objetivo una profunda renovacion de las
ideas y los conceptos en torno a la sexualidad. Mé-
dicos como Marafién, Juarros, Lafora, Sanchis Banus
o0 Garma, juristas como Jiménez de AsUa o ensayistas
como Hildegart participaron de manera muy activa en
este proceso a través de conferencias y publicaciones,
pero también con la creacidn de instituciones o aso-
ciaciones como el Instituto de Medicina Social de Ma-
drid o la Liga Espaiiola para la Reforma Sexual sobre
Bases Cientificas (1932) —seccidn espafiola de la Liga
Mundial para la Reforma Sexual— o con la promocién
y el aval de importantes reformas legislativas como la
Ley de Divorcio de 1932.

La Espafia de principios del siglo XX se caracteriza-
ba por unas condiciones econémicas, una estructura
politica y una situacion social muy controladas por
una oligarquia dirigente fuertemente arropada por la
Iglesia catdlica. La moral catdlica, de la que la repre-
sidn sexual era, sin duda, uno de sus mas destacados
objetivos, ejercia una gran influencia cultural sobre la
poblacién, contribuyendo a la subjetivacion o interio-
rizacién de las normas y el orden burgués (Vazquez y
Moreno Mengibar, 1997; Seoane, 2010). En este con-
texto politico y social se fueron desplegando, poco a
poco, una serie de discursos en torno a la sexualidad
muy diferentes a los del pensamiento hegemanico.
En lineas generales, puede decirse que aquellos afios
asistieron a un enfrentamiento dialéctico entre las
posturas mas conservadoras, defensoras de la moral
catdlica y la norma burguesa, y las mas progresistas,
promotoras de una “modernidad” sexual inseparable
del necesario cambio social. Por un lado, las “fuerzas
anti-sistema” de inspiracion anarquista fueron las que
con mas amplitud acometieron la lucha por la libera-
cion sexual como un capitulo insoslayable de la lucha
contra la moral burguesa y por la revolucion (Clemin-
son, 1995; Nash, 1995). Por el otro, una importante
elite profesional de médicos y psiquiatras argumen-
taron cientificamente la necesidad de reformar las
costumbres sexuales, insistiendo en la necesidad de
controlar la natalidad (Alvarez, 1990) y abogando, so-
bre todo, por la educacién sexual como medio para
garantizar una paternidad responsable, combatir pro-
blemas sanitarios importantes —como la mortalidad
infantil y materna, las enfermedades venéreas, etc.—
y prevenir determinados trastornos mentales supues-
tamente relacionados con la represién sexual. En
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ocasiones, el ideario libertario y el discurso cientifico
coincidieron, como en el caso del médico anarquista
Félix Marti Ibafiez, responsable de la seccidn titulada
“Consultorio Psiquico Sexual”, publicada en la revista
anarquista Estudios durante los afios 1936 y 37 (Marti
Ibafez, 1976).

En las paginas que siguen pretendemos analizar los
contenidos cientificos de todo este movimiento por la
“modernidad” y la libertad sexual en Espaiia a propo-
sito de tres aspectos fundamentales: la introduccion
de la nueva ciencia sexoldgica, el interés por la edu-
cacion sexual de los nifios y la promulgacién de una
nueva legislacion matrimonial. Estos discursos laicos y
progresistas, en los que convivieron y se confrontaron
enfoques biologicistas o endocrinolégicos y plantea-
mientos psicoanaliticos, tenian como eje argumental
el fomento de una vivencia “ilustrada”, “consciente”
y “sana” de la sexualidad y, por tanto, la prevencion
de los trastornos mentales tanto en la infancia como
en la edad adulta. Resulta especialmente significati-
vo que todo este movimiento tuviera como teldn de
fondo un Estado en crisis, pero también una sociedad
en amplia transformacién y sometida a un complejo
y en ocasiones contradictorio proceso de moderniza-
cion econdmica, politica, cultural y urbanistica que se
trunco con la dictadura franquista tras la Guerra Civil
que asolo el pais.

CIENCIA'Y REFORMA SEXUAL

Aunque existe en Espafia una cierta literatura sexo-
l6gica publicada en el siglo XIX (Sanchez Granjel,
1974), es a comienzos del XX cuando se detecta un
aumento cada vez mas importante de la misma. Du-
rante los primeros afios del siglo no solo se publica-
ron las traducciones de obras extranjeras importan-
tes —como las de Havelock Ellis (entre 1906y 1913) o
Auguste Forel (en 1912)— sino también las primeras
monografias y ensayos de educacion sexual debidos
a autores espafioles, entre los que destacan, ya en la
segunda década del siglo, los de Antonio Piga (1910)
y César Juarros (s.a.), ambos vinculados al Instituto de
Medicina Social de Madrid (Alvarez, 1988).

Pero no fue hasta los afios veinte —durante la Dic-
tadura de Primo de Rivera y debido en parte al des-
encanto de los intelectuales y los profesionales hacia
la misma— cuando surgieron las primeras iniciativas
reformadoras. La “reforma sexual” fue propuesta y
defendida entonces desde medios de expresidon como
la prensa diaria o diversas publicaciones que abor-
daban diferentes aspectos de la sexualidad (Alvarez,
2004), entre las que cabe destacar amplias coleccio-
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nes populares de divulgacién sexual como la Pequeiia
Enciclopedia de Educacion Sexual (Sevilla, 1932), la
Biblioteca de Educacion Sexual (Barcelona, 1932-33),
Cultura Sexual (Barcelona, 1936-37) y, sobre todo, Te-
mas Sexuales (Madrid, 1932-34), dirigida, esta ultima,
por Angel Martin Lucenay (Cleminson, 2004). Esta am-
plitud de oferta permite que nos hagamos una idea
del interés por la sexualidad presente en la Espafia del
momento (Guereia, 2013, 69 y ss.), pero también de
la importancia cultural de la “literatura popular” en
los nuevos habitos de lectura que la poblacion urba-
na fue adquiriendo durante los afios de la Republica
(Santonja, 1989). Ademas de esta produccion escrita,
es necesario recordar conferencias y debates en ate-
neos y otras organizaciones como la Sociedad de Abo-
licionismo de la Prostitucion —presidida por Juarros
desde 1922 y que pretendia, ademas de una reforma
de la reglamentacién de la prostitucion, una amplia
campafia de higiene y educacion sexual—, la Liga de
Educacion Social —fundada en 1928 y de orientacion
netamente feminista— o la Sociedad de Amigos del
Nifio —que promoveria la celebracion de un Primer
Curso Eugénico Espafiol que fue finalmente suspendido
por el gobierno de la dictadura por entender que propi-
ciaba el “regodeo pornografico” (Barrachina, 2004)—.

Esta actividad reformista fue continuada, ya sin tan-
tas cortapisas gubernamentales, durante los afios de
la Republica. Asi, en 1932, se cred la Liga Espafiola
para la Reforma Sexual sobre Bases Cientificas —filial
de la “Weltliga fur Sexualreform” fundada en 1928
en Berlin por Magnus Hirschfeld— que tuvo como
organo de expresion la revista Sexus y fue capaz de
organizar las Primeras Jornadas Eugénicas Espafiolas,
retomando el talante de aquel Primer Curso Eugénico
que, afios antes, no habia podido celebrarse (Nogue-
ra, 1934). La Liga estuvo apoyada desde sus inicios por
influyentes personalidades de la ciencia y de la cultura
espafiola como Gregorio Marafidn, que fue su primer
presidente, y Hildegart Rodriguez, una de las mds im-
portantes publicistas de la “liberacion sexual”, que fue
su secretaria de organizacién (Sinclair, 2003).

Marafion era, sin discusion, uno de los médicos mas
prestigiosos del momento (Balaguer, 2013). En con-
sonancia con su vision bioldgica y determinista de la
sexualidad (Castejon, 2013), definio las categorias de
masculinidad, feminidad y los estados intersexuales
desde un punto de vista eminentemente endocrino-
légico, lo que le llevd a aceptar la superioridad fisica,
intelectual y social del hombre y a insistir en que la
funcién de la mujer debia ser la maternidad (Mara-
fion, 1915). En relacidn a la homosexualidad y a las
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demas “perversiones”, las consideraba enfermedades
debidas a factores hormonales alterados (Marafon,
1929). No entraremos aqui en un andlisis detallado de
la problematica de las sexualidades marginales; baste
decir que los afios veinte y treinta fueron un periodo
de visibilidad e identificaciéon de la homosexualidad
en Espafa que ha sido objeto de interesantes traba-
jos en los ultimos afios (Alvarez, 2004; Cleminson,
2004; Vazquez y Cleminson, 2011). Pero, frente al de-
terminismo y al biologicismo de Marafién, merece la
pena detenerse brevemente en la figura y la obra de
Hildegart Rodriguez, porque representa muy bien el
talante mas progresista de este discurso de reforma
sexual sobre bases cientificas, por mas que su tragica
y peculiar historia personal haya tendido a difuminar
su importancia como gran adalid de la modernidad
sexual en la Espafia de la Segunda Republica®.

Toda la produccién escrita de Hildegart, indepen-
dientemente de que se tratase de folletos de divul-
gacion o de obras con pretensiones mas cientificas,
tuvo un hilo conductor comun y un objetivo esen-
cial: la libertad sexual. En este sentido, su discurso
era fundamentalmente ideoldgico pero, para poder
Ilevarlo a cabo, necesitaba apoyarse en argumentos
cientificos. Tal como ella misma decia, “la revolu-
cioén cientifica conmueve no sélo este plano sexual
y moral, sino los planos juridicos y politicos de la
sociedad” (Hildegart, [1931a] 1971, 37). La mayor
parte de sus publicaciones aparecieron en forma
de articulos periodisticos o folletos de divulgacidn
como Educacion sexual (1931b), pero también pu-
blicé extensas monografias, entre las que cabe citar
La rebeldia sexual de la juventud (1931c) —publi-
cada un afio antes que Der sexuelle Kampf der Ju-
gend [La lucha sexual de los jévenes] (1932) de Wil-
helm Reich— o Malthusismo y Neomalthusismo. El
control de la natalidad (1932), que constituye una
aportacion relevante y en la que la autora demues-
tra un conocimiento amplio y actualizado del tema
que aborda.

En cuanto a las relaciones de pareja, Hildegart hace
unos planteamientos sumamente avanzados para la
época. De hecho, su defensa de la libertad sexual llega
a considerar la posibilidad “natural” tanto de la hete-
rosexualidad como de la homosexualidad, y tanto de
la monogamia como de la poligamia. Sin embargo, cri-
tica duramente la prostitucidn, por entender que no
solo degrada a la mujer, sino que es uno de los baluar-
tes fundamentales de la “doble moral burguesa”. Para
Hildegart, sdlo la libertad sexual permitiria superar
este tipo de situaciones:
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“La disminucién de la prostitucién (el heterismo) se
llevaria a cabo si las mujeres fueran totalmente libres
en el amor, actuando donde quisieran y con quien
quisieran, pues solo entonces aminoraria el secreto
afan de buscar en la prostituta una satisfaccion que
su capacidad econdmica o moral le veda hallar en el
hogar tradicional” (Hildegart, [1931] 1971, 46).

Otro de los elementos fundamentales en la obra
de Hildegart es la importancia que otorga a la an-
ticoncepcidén. Dedica asi algunos escritos a la “pa-
ternidad voluntaria” en los que describe “cientifica-
mente” los diversos métodos anticonceptivos que
deben ponerse a disposiciéon del proletariado para
evitar la “epidemia terrible de las familias numero-
sas”. Para Hildegart, la maternidad no deseada “opri-
me” la libertad de la mujer, aunque también afecta
al hombre. En su opinidn, la posibilidad de mantener
relaciones sexuales sin el temor a un embarazo no
deseado resulta fundamental en el desarrollo de una
sexualidad mas libre, y ello debe traducirse tanto en
la eleccién del goce sexual como en la de la materni-
dad: “La libertad habra de vivir siempre en guardia,
porque serd [...] la generadora de la paternidad cons-
ciente, siempre que se desee y se esté en condicio-
nes fisicas de soportarla” (Hildegart, 1931, 66).

Pero el pensamiento reformista de Hildegart no
se conforma con la trasformacion de la moral y las
costumbres sexuales, reclamando del Estado una
participacion decidida en la creacién de institucio-
nes para el cuidado de los hijos, otorgando una gran
importancia al seguro de maternidad e insistiendo
en que las mujeres debian acogerse a dicho seguro
sin reticencias. Como es sabido, el seguro de mater-
nidad fue un elemento destacado del paquete de po-
liticas sociales puestas en marcha durante el primer
bienio republicano, aunque existieron resistencias
populares por parte de las mujeres trabajadoras,
bien por no querer pagar las cuotas, bien porque,
siendo solteras, lo consideraban inutil o deshonroso
(Rodriguez Ocafa, 1990, 336).

Es evidente, pues, que Hildegart representa una
de las vertientes mds progresistas, criticas y eman-
cipatorias del pensamiento espafiol de su época. Su
juventud vy la frescura y audacia de sus argumentos
deslumbraron a intelectuales, cientificos y politicos,
hasta el punto de que llegé a cartearse con reputados
especialistas internacionales como el propio Havelock
Ellis. El respeto intelectual y el interés que el trabajo
de Hildegart suscitd en este médico inglés, partidario
del socialismo fabiano, queda de manifiesto en un
breve texto titulado “La virgen roja”, en el que hace
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referencia a “la mente finamente equilibrada de Hil-
degart” (Ellis, 1933, 175) y elogia sus aportaciones a
la sexologia.

En definitiva, el conocimiento cientifico de las cues-
tiones relacionadas con la sexualidad, permitirian, en
el sentir de Hildegart, despojar esta importante faceta
de la vida humana de influencias morales represivas
y sexistas. Por ese motivo, criticéd los métodos peda-
gbgicos tradicionales, ya que, en lugar de ayudar a
comprender lo que es la vida sexual, la ocultaban y
la convertian en un tabu. Frente a ellos, propuso la
instruccion sexual desde la escuela (para lo que se-
ria necesario el apoyo de los poderes publicos) y una
educacion sexual individualizada partiendo del cono-
cimiento psicolégico del nifio o del joven.

En este sentido, hay que precisar que la necesidad
de una educacion sexual de la poblacion dirigida por
especialistas era un argumento practicamente una-
nime en toda la literatura médica de la época. Los
enfoques de la misma divergian, como es ldgico, de-
pendiendo de las posiciones ideoldgicas, politicas y
religiosas de cada experto. Asi, los médicos mas con-
servadores limitaban sus consejos a la prevencion de
las enfermedades de transmisidn sexual en el caso de
los hombres, y a una adecuada preparacion de la mu-
jer para el matrimonio y la maternidad. Pero, desde
posiciones mas progresistas, la educacion sexual —
que debia iniciarse desde la infancia y a la que debian
contribuir pedagogos, médicos, psiquiatras y psicoa-
nalistas— era considerada como el elemento nuclear,
fundamental e imprescindible en el camino hacia la
modernidad sexual.

MEDICINA, PSICOANALISIS Y EDUCACION SEXUAL

|n

En una conferencia sobre “Igualdad sexual” pronun-
ciada en 1927, César Juarros se lamentaba de la habi-
tual “despreocupacion por educar al nifio en sus pri-
meros afos, dejandolo para cuando su psicologia esta
endurecida”, y llegaba a afirmar categdricamente:
“El niflo tiene sexualidad”?. Feliz descubrimiento, sin
duda, pero, al mismo tiempo, grave problema, pues
eran demasiados afios de silencio, represidn, oculta-
cién y “educacion para la castidad” (Seoane, 2006,
50). En esta tesitura, el médico aparecia como uno de
los expertos mas capacitados para ofrecer una edu-
cacion sexual “sobre bases cientificas” estrechamente
relacionada con la higiene fisica y mental. En 1930, la
Sociedad Espafiola de Higiene premidé dos monogra-
fias sobre esta misma problematica: la de José Bugallo
Sanchez, La Higiene sexual en las escuelas (1939)3, y
la de Luis Huerta, La educacion sexual del nifio y del
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adolescente (1930). Asimismo, la Liga Espafiola de Hi-
giene Mental propuso, entre los temas a tratar en su
Congreso de 1932, el de la educacidn sexual, “por ser
esta una cuestion de gran importancia y que interesa
a médicos, pedagogos, filésofos, juristas y psiquia-
tras” (Rodriguez Lafora y Comas, 1947, 9)%.

“iHablemos de sexo!”; esta parecia ser pues la con-
signa generalizada entre el amplio colectivo de pro-
fesionales que pensaba que la reforma sexual debia
formar parte ineludible de la regeneraciéon social.
iHablemos de sexo!, pero hablemos con propiedad,
aclarando cientificamente las ideas errdneas, las in-
terpretaciones “peligrosas” y, en definitiva, los mitos
y las creencias injustificadas, con lo que la “sexuelle
Aufklarung” de los alemanes irrumpia con fuerza en
la literatura médica espaiiola. Esta “revelacion de
lo sexual” o “ilustracion aclaratoria de lo sexual” se
arrogaba asi la misién de criticar y proscribir las ex-
plicaciones mundanas y groseras de la sexualidad, re-
emplazdndolas por informaciones bien medidas que
debian favorecer en el nifio una sexualidad “honesta”
y sin riesgos para la salud o la moral. En palabras del
psiquiatra Gonzalo Rodriguez Lafora: “Vale mds una
ilustracion sexual bien dirigida por persona ilustrada
que no la ilustracién libre adquirida en la calle (“wilde
Aufklarung” o aclaracién libre de los alemanes)” (Ro-
driguez Lafora, 1932, 486)°. Por lo demds, y aunque el
objeto ultimo de la educacidn sexual era el nifio o el
adolescente, el discurso pedagdgico iba dirigido tam-
bién, y fundamentalmente, a los padres y a los maes-
tros, ya que, segun afirmaba Juarros, “la sexualidad
infantil, [estd] lamentablemente desatendida por la
mayoria o la totalidad de los padres, que no conciben
en el nifio apetencias sexuales, siendo asi que las mas
arraigadas aberraciones de los sexos tienen su incita-
cién en la misma cuna”®.

|n

No podemos dejar de sefialar aqui el importante
papel que el psicoanalisis llegd a desempenfiar en este
sentido. El mismo Juarros insistié repetidamente en
la importancia del psicoandlisis en la comprension de
la sexualidad infantil, mientras su utilizacién le pare-
cia necesaria en cualquier programa de educacion
sexual (Juarros, 1929, 118)’. Esta idea fue recogida en
un informe presentado por la Liga Espafiola de Higiene
Mental al Ministerio de Gobernacion en 1933 en el que
se afirmaba que “seguin algunos psicoanalistas, debe
incluso tratarse con el nifio y el adolescente de todo lo
referente a las tendencias incestuosas de ese periodo
evolutivo sexual”®. Con todo, la aportacion mas rele-
vante a la discusion sobre la educacion sexual desde
la érbita del psicoanalisis realizada en la Espafia de los
afios treinta fue la llevada a cabo por Angel Garma®.
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En sus publicaciones, Garma discute el concepto de
“aclaracion de la sexualidad” (“sexuelle Aufklarung”),
apuntando que esta debe ser algo mas que una “ex-
plicacién intelectual”, ya que es necesario “exponer al
nifio no solamente cémo es la sexualidad del adulto,
sino también como es la sexualidad infantil y cémo
debe manejar sus tendencias sexuales infantiles”
(Garma, 1936, 118-119). Para este autor, la educa-
cion sexual debe comenzar, pues, desde el primer mo-
mento en que el niflo demanda algun tipo de explica-
cion: “Como el interés del nifio va paso a paso y de un
terreno a otro, la explicacién debe seguir constante-
mente el mismo camino del interés y debe ir a la mis-
ma velocidad” (Garma, 1936, 117-118). En su opinidn,
la aclaraciéon hecha en la pubertad o en época posterior
apenas tiene valor g, incluso, puede ser contraprodu-
cente, sobre todo si, hasta ese momento, la educacion
ha estado ligada a la represion sexual. De hecho, el ado-
lescente educado para rechazar o negar la sexualidad
podria desarrollar una resistencia frente a esta ilustra-
cién tardia, lo que le llevaria a avivar sus represiones y
a desconfiar de las personas de su alrededor.

Para Garma, veracidad y tolerancia son, en defini-
tiva, los dos elementos fundamentales que el adul-
to responsable debe tener en cuenta al abordar Ia
sexualidad infantil desde un punto de vista médico-
pedagdgico. Los ejemplos que utiliza para ilustrar
esta recomendacién son suficientemente expresi-
vos. En relacién a la veracidad, afirma que “el nifio al
que se le obliga a creer que los nifios vienen de Paris,
se le estropea en parte la logica del pensamiento”
(Garma, 1936, 118)*.

En cuanto a la tolerancia, la actitud del adulto —
padres o educadores— ante la masturbacion es, ob-
viamente, una de las mejores reflexiones a las que se
puede recurrir. Para Garma, “el nifio satisface sus de-
seos genitales por medio de la masturbacién” (Garma,
1936, 43)*% Tal afirmacidn, planteada asi, con toda na-
turalidad, rompe con las creencias, arrastradas desde
siglos, de que el onanismo es perjudicial para la salud
fisica, mental y moral del individuo (Seoane, 2004). Es
mas, la masturbacion es vista como la posibilidad mas
l6gica que tiene el nifio (y la nifa) para “descargar”
su libido (energia sexual). El consejo de Garma es, en
consecuencia, la tolerancia, esto es, no interferir en lo
que forma parte de la evolucion y el desarrollo normal
de la sexualidad infantil:

“Si se prohibe [al nifio] la masturbacién amenazan-
dole con toda clase de castigos, el nifio seguird mas-
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turbandose secretamente; pero esta masturbacion
ird acompanada de sentimientos de culpabilidad y
por tanto, de remordimientos y de neurosis” (Garma,
1936, 118).

Cabe precisar, en todo caso, que tal afirmacion,
hecha en 1934 y aparentemente asumida ya por un
numero importante de psiquiatras y psicoanalistas,
no fue compartida sin reservas por otros autores de
reconocido prestigio que, incluso comprometidos con
una reforma social de corte mas o menos progresis-
ta, seguian siendo moderadamente conservadores en
aspectos relacionados con la sexualidad (Rodriguez
Lafora, 1932, 548 y 549).

Como puede verse, el objetivo de Garma en rela-
cion con la educacion sexual no estaba orientado, al
menos de una manera explicita, ni hacia una moral de
la conducta ni hacia la reforma sexual; sus propues-
tas se encaminaban a conseguir que el nifio y el joven
sublimaran el curso de la libido, evitando la represion
y el sentimiento de culpa —cuya consecuencia seria
la neurosis— e impidiendo que dicha energia sexual
guedara estancada en alguna fase evolutiva anterior
(oral, anal-sadica o genital) y fuera causa de perversio-
nes en el adulto. Su objetivo, en definitiva, no era otro
que la prevencién de los trastornos psiquicos que, su-
puestamente, tenian su origen en una sexualidad in-
fantil reprimida. Pero, aunque fuera sin proponérselo
—dado que el enfoque de Garma era eminentemente
clinico y preventivo—, no cabe duda de que sus plan-
teamientos psicoanaliticos apuntaban claramente a la
modernidad sexual, favoreciendo un cambio de cos-
tumbres y creencias en torno a la sexualidad. Como
ahora mismo veremos, en otras ocasiones estos plan-
teamientos fueron formulados de un modo mucho
mas explicito y tuvieron consecuencias politicas y so-
ciales de gran alcance, inspirando directamente me-
didas como el Proyecto de Ley de Divorcio que seria
finalmente aprobado por la Cortes en 1932.

REFORMA SEXUAL Y LEGISLACION

El 2 de marzo de 1932 se promulgé la primera Ley
de Divorcio de la historia de Espafia. Se trata, sin duda,
de la realizacién mds importante en materia de legis-
lacion matrimonial de la Segunda Republica espafiola.
Como era de esperar, en el debate del proyecto de Ley
se alzaron voces conservadoras en contra, pero, final-
mente, la ley fue aprobada. Sus resultados rebasaron
con creces los aspectos meramente normativos, pues,
ademas de las consecuencias sociales y culturales de
una nueva concepcion del matrimonio y de la familia
o, en el plano politico, del afianzamiento de un Esta-
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do laico, la Ley vino también a sancionar, al menos en
un cierto sentido, la llamada reforma sexual. De todos
modos, la Ley no hacia sino responder a un mandato
constitucional, pues el articulo 43 de la Constitucion
republicana del afio anterior ya indicaba que “el ma-
trimonio se funda en la igualdad de derechos para
ambos sexos, y podra disolverse por mutuo disenso
0 a peticidn de cualquiera de los conyuges, con alega-
cion en este caso de justa causa”.

No insistiremos aqui en los presupuestos ideoldgi-
cos ni en la significacion politica de la Ley (Daza, 1992),
pero si en los argumentos médicos y psicoanaliticos
que se utilizaron en su defensa. Presentado ante el
Congreso de los Diputados el 4 de diciembre de 1931,
el Proyecto de Ley fue elaborado por el jurista Luis Ji-
ménez de AsuUa, que fue asesorado en materia psico-
légica por el médico José Sanchis Banus. Ambos eran
diputados socialistas, pero también prestigiosos pro-
fesionales interesados en la incorporacion del psicoa-
nalisis a la criminologia y la psiquiatria. De hecho, ya
en 1924 Sanchis Banus habia relacionado determina-
dos trastornos mentales con la insatisfaccién sexual:
“En el 70 por ciento de los enfermos psiconeurdsicos
que he asistido he podido adquirir la conviccién fir-
me de que existia un profundo divorcio entre lo que
deseaban y lo que habian logrado en materia sexual”
(Sanchis Banus, 1924). Por lo demads, Sanchis Banus
también tenia cierta experiencia en la valoracién de
problemas sexuales en el matrimonio, ya que afos
antes habia actuado como perito en un pleito cané-
nico de nulidad matrimonial en el que declard que la
practica del coitus interruptus impuesta por el marido
habia ocasionado en la mujer severos problemas neu-
roticos directamente derivados de la ansiedad produ-
cida por una libido insatisfecha y reprimida (Sanchis
Banus, 1923).

En este sentido, es interesante sefalar cdmo este
afan de higiene mental y el interés por prevenir los
trastornos mentales relacionados con la represion o
la insatisfaccion sexual pasé de lo individual a lo co-
lectivo. De hecho, los argumentos psicoanaliticos uti-
lizados en defensa del proyecto de Ley de Divorcio en
el parlamento espafiol fueron contundentes a este
respecto. El divorcio venia a ser asi una forma de pre-
vencién de la histeria, al proporcionar a la mujer un
medio legal de protegerse y de evitar una “reaccién
por falta de defensa”. Ante la indefension de la mujer
en el seno de la vida conyugal, ante las imposiciones
del marido, ante la “conspiracioén social contra los de-
rechos de la mujer”, el divorcio aparecia, pues, como
una via de liberacidn personal y de profilaxis mental:
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“éiComo podemos extrafarnos de que la mujer tenga
reacciones en el sentido histérico, si nosotros le cerra-
mos el camino normal de la reaccidn? Yo sostengo, no
que entronizamos el histerismo, sino que anulamos
el histerismo por causas de matrimonio, cuando da-
mos a la mujer un medio legal de destruir el vinculo
conyugal”®,

La Ley de Divorcio, en suma, constituye un ejem-
plo muy significativo de cdmo la psicologia freudiana,
la reforma sexual y la defensa de los derechos de la
mujer se aunaron ante el problema de la disfuncion
conyugal. No ocurrié lo mismo con otros aspectos rele-
vantes de la problematica sexual, y, de hecho, el propio
Jiménez de Asua descartd entonces la posibilidad de
presentar un proyecto de despenalizacién del aborto.

Como es sabido, a lo largo de las primeras décadas
del siglo XX, pero sobre todo durante los afios veinte
y treinta, tuvo lugar en Espafia un complejo proceso
de modernizacion social y cultural que afecté a todos
los érdenes de la vida, y que llegd a su punto culmi-
nante durante la Segunda Republica®. En el ambito

NOTES

especifico que nos ocupa, nos parece incuestionable
que tanto la nueva ciencia sexolégica como las contri-
buciones de la psiquiatria y el psicoanalisis aportaron
elementos discursivos y propiciaron iniciativas politi-
cas tendentes a una profunda reforma de las costum-
bres sexuales en una sociedad cada vez mas urbana,
laica y democratica. Un camino hacia la modernidad
sexual que, como hemos apuntado, se truncé tras la
Guerra Civil, cuando la Dictadura franquista y el na-
cionalcatolicismo suprimieron durante afios las liber-
tades politicas, pero también impusieron una “moral”
que impregnd de manera opresiva y represiva la cul-
tura y la vida cotidiana y, por supuesto, la sexualidad
de los espafioles (Martinez y Adam, 2004; Regueillet,
2011; Medina, 2013).
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1 El caso Hildegart conmociond a la opi-

nion publica, cuando esta nifia prodigio
—militante del Partido Socialista pri-
mero y del Partido Republicano Federal
mas tarde, feminista, especializada en
sexologia y competente interlocutora
de cientificos y politicos—, fue ase-
sinada por su propia madre, Aurora
Rodriguez. Una madre convertida en
guardiana y protectora de su hija, de
la que no se separaba nunca y a la que
presentaba siempre como una creacion
suya, y que, ante el peligro de perderla
—y de que finalmente se emancipara
de su tutela— acabé por quitarle la vida
el 9 de junio de 1933, cuando Hildegart
tan solo contaba dieciocho afios de
edad. La historia de ambas mujeres, asi
como el analisis del caso criminal y del
debate sobre el diagndstico psiquiatrico
de Aurora Rodriguez han sido objeto de
diversos estudios. Véanse, por ejemplo,
Alvarez y Huertas (1987), Rendueles
(1989) o Huertas (2008).

El Sol, 27 de noviembre de 1927. La
conferencia aludida fue pronunciada
por Juarros en la sede de la Federacion
Tabaquera (Centro de Cigarreras y Ta-
baqueras), el mas importante sindicato

femenino de la época y uno de los ejes
de las actividades feministas. Véase
Glick (1981). César Juarros, prestigioso

partido Republicano Progresista.

(1933).

cipios del siglo XX puede verse Nistal
(2007).

médico que llegé a ser muy conocido 6 La cita. textual co.rresponde a una con-
por su actividad publicista y divulgadora ferencia pron.unC|ad.a/ por J‘fa”"s en el
llegé a ser, durante el primer bienio re- Atgneo de” DIVU|gaCI9n S?laal en 1929
publicano, diputado por Derecha Libe- y.'fltulada El pljclcer ajeno-. I._a informa-
ral Republicana, incorporandose tras la cion sobre la misma fue CUb'e,rta por, &l
desaparicion de dicha fuerza politica al Sol, 13 de febrero de 1929. Véase Glick
(1981, 18).
En este texto y en otros de la misma 7 Sobre el peculia?r mar,le.zjg qu? este au-
época ya estan presentes las ideas psi- tor hace del psicoanalisis, véase Sam-
coanaliticas sobre la sexualidad infantil. blas (2008).
Otro buen ejemplo puede ser Escalante 8 Este texto, al parecer, fue elaborado
por Emilio Mira y Ldpez. Véase Glick
El libro de Gonzalo R. Lafora y Margarita (1981, 18).
Comas, publicado en la Republica Ar- 9 Sobre este autor, pueden verse, entre
gentina en 1947, recoge dos textos, uno otros, Huertas (2002, 61 y ss.) y Markez
de Lafora: “La educacién sexual”, y otro (2005).
de Margarita Comas: “La coeducacion
10 La cita corresponde a un articulo publi-

de los sexos”, que habian aparecido con
anterioridad en la Revista de Pedago-
gia. La cita estd tomada del “Prefacio”
de Lafora para el texto de esta ultima
edicién. En lo sucesivo se citara por el
original de 1932.

Sobre la aportacion de Lafora al discur-
so sexual desarrollado en Espafia a prin-
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cado originariamente por Garma (1934)
en la Revista de Escuelas Normales. E|
trabajo se reprodujo dos afios mas tar-
de, con el titulo “Psicoanalisis y peda-
gogia. Valor psicoldgico de la aclaracién
de la sexualidad”, como capitulo en la
monografia titulada E/ psicoandlisis, la
neurosis y la sociedad. Se cita por esta
edicion.
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11 Otros autores se muestran mas cautos;
Lafora, por ejemplo, estd convencido
de que “este sentimiento de lo natu-
ral como primera fase de la ilustracion
sexual tiene sus limites, pues una exce-
siva verdad puede perjudicar al nifio”
(Rodriguez Lafora, 1932, p. 484).
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