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Las ciudades son “cimientos” y emblemas de la civi-
lizacién, polos demograficos donde habita mas de la
mitad de la poblacién mundial y ndcleos de intensa
actividad econdmica. Son ademas la “forma predomi-
nante de asentamiento humano” en muchas zonas de
la tierra, lugares propicios para la efervescencia cultu-
ral y centros desde los que se difunden innovaciones
al territorio. De todo esto deriva su importancia para
influir en las dinamicas globales y su potencial para
liderar proyectos comunes de la humanidad, como es
el reto de alcanzar la sostenibilidad en el planeta.

La relevancia que tiene este desafio para las socie-
dades actuales y venideras y el rol fundamental que
en él han de jugar las ciudades, como referentes e
impulsoras de la sostenibilidad, justifica el interés del
trabajo Ciudades sostenibles. Del suefio a la accion,
publicado dentro de la serie La situacion del mundo
del Worldwatch Institute y que ha sido editado en cas-
tellano por FUHEM ecosocial e Icaria editorial.

De este modo la obra examina la experiencia de
diagndsticos urbanos, estudios de casos y reflexiones
tedricas sobre las ciudades y la sostenibilidad, con el
fin de poner de relieve “desafios” actuales en el reto
de alcanzar la sostenibilidad y dar a conocer iniciati-
vas desarrolladas en esta direccidon por las ciudades.
Para esto los contenidos son desarrollados en un ca-
pitulo introductorio, dieciséis capitulos organizados
en tres secciones tematicas y un apéndice. Ademas
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se aporta un aparato grafico variado conformado por
fotografias, mapas y graficos que refuerzan las infor-
maciones textuales.

El libro comienza en el capitulo introductorio de
Gary Gardner “Las ciudades del mundo en un vistazo”,
en el que se ofrece “una vision de las ciudades como
fendmeno global” a través del andlisis de estadisti-
cas significativas de las ciudades y del hecho urbano
(poblacion urbana, tasas de urbanizacién, superficie
edificada, etc.). De esta manera el autor posiciona a
las ciudades en “su lugar en la civilizacion humana del
siglo XXI” y contextualiza los trabajos que se presen-
tan en las secciones temdticas de la obra.

Asi, en “Las ciudades, construcciones del ser hu-
mano” (seccién |) este mismo autor aplica el marco
analitico del “metabolismo social” para estudiar los
regimenes de consumo de materiales y de energia
en la trayectoria de la humanidad y de la vida urba-
na. Con esto se demuestra el “salto inmenso” que
supuso la era industrial en este aspecto y las reper-
cusiones negativas del “voraz apetito de materiales
y de energia de la humanidad” en el presente para
alcanzar la sostenibilidad.

Esta aproximacion se completa con otro capitulo
del autor que aborda el estudio de la ciudad como un
sistema. Asi, desde la idea que sostiene que “las ciu-
dades se asemejan a organismos vivos que absorben
energia, metabolizan materiales y escupen residuos”,
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se realiza un analisis critico del sistema urbano en
cuestiones de consumo de energia y de materiales, de
generacion de residuos, de distribucion de alimentos
y de agua, para exponer posteriormente algunas pro-
puestas de solucién a problematicas de cada uno de
estos campos en relacidn con la sostenibilidad.

Los principios generales de la sostenibilidad urbana
son tratados también por Gardner en dos capitulos.
En este sentido se considera que la diversidad urba-
na “hace imposible plantear un modelo Unico para
la sostenibilidad urbana” y que ademas no existe
“actualmente ningin modelo maduro de sosteni-
bilidad urbana en ningun lugar del planeta”. Desde
esta perspectiva se plantean propuestas que pueden
contribuir a la sostenibilidad en diferentes contextos
urbanos. Asi, se valora el papel de la naturaleza en la
sostenibilidad urbana, el desarrollo urbano compac-
to y conectado y la gobernanza participativa, entre
otros aspectos. Ademas se describen casos del éxito
en lareduccién de la huella urbana de materiales y de
energia en las ciudades de Santa Mdnica y Los Ange-
les (California), asi como en la generacidn de espacios
publicos que refuerzan sentimientos comunitarios en
Bryant Park (Nueva York) y en torno a las infraestruc-
turas del “Metrocable” de la ciudad colombiana de
Medellin, entre otros.

Esta seccion se cierra con un trabajo de Richard
Heinberg en el que se reflexiona sobre la siguiente
cuestion: “écuanto puede prolongarse la tendencia
al crecimiento urbano, considerando las limitaciones
energéticas y climaticas de este siglo?”. En este senti-
do, segun el autor, las restricciones energéticas y los
esfuerzos para combatir el cambio climatico pueden
estar indicando un punto de inflexion en nuestro mo-
delo urbano y precipitar un cambio hacia ciudades de
dimensiones mas manejables.

“Desafios urbanos para la sostenibilidad” (seccion
1) es la segunda seccién tematica de la obra y en ella
se exponen iniciativas para “afrontar el desafio clima-
tico en las ciudades”. Asi, Tom Prugh y Michael Renner
analizan la magnitud del reto de reducir la emisién de
gases del efecto invernadero en las ciudades y algunos
de los medios para conseguirlo como son, entre otros,
disponer de financiacion para desarrollar iniciativas al
respecto o de datos “sélidos y exhaustivos” para ca-
racterizar con exactitud las emisiones de las ciudades.

Las implicaciones que tiene la expansién urbana
descontrolada para la sostenibilidad es la cuestidon
que aborda Peter Calthorpe mediante el andlisis de
los tipos de expansion urbana descontrolada mas ge-
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nerales, con especial atencidn a los que suceden en
el mundo en vias de desarrollo. En el caso de China,
la expansion urbana en la forma “de altisimos edi-
ficios de elevada densidad”, rodeados de grandes
arterias para el automdvil, se trata con detalle en
el trabajo, por sus repercusiones en cuestiones que
comprometen la sostenibilidad y la calidad de vida
de los ciudadanos.

Del mismo modo el elevado consumo de energia, de
agua y de materiales de los edificios y su contribucién
importante a las emisiones de gases del efecto inver-
nadero, situa la edificaciéon en una posicién central en
las politicas para la sostenibilidad, como justifica en su
estudio de Michael Renner. En él se analiza la huella
ambiental de los edificios y se describen algunas de
las iniciativas desarrolladas para reducir y controlar su
impacto como las certificaciones ecolégicas de edifi-
cios, los codigos de edificacion o las cubiertas verdes.

Partiendo del ejemplo de la experiencia de la ciudad
canadiense de Vancouver, que en marzo de 2015 so-
metid a debate “un compromiso para obtener el 100%
de su energia de fuentes renovables para 2050”, Betsy
Agar y Michael Renner se preguntan en su aportacion:
“éEs posible un abastecimiento energético 100% re-
novable en las ciudades?”. Asi, analizan la dimensién
de este desafio y ofrecen una aproximacion a iniciati-
vas desarrolladas en esta linea.

En el siguiente capitulo Michael Renner defiende la
necesidad de apoyar un transporte sostenible en las
ciudades. Asi a través de iniciativas como compartir
coche, los vehiculos ecoldgicos o la progresion que
han tenido los “autobuses de transito rapido” (BRT)
que contribuyen a la reduccién de emisiones contami-
nantes y de gases del efecto invernadero, se muestran
las posibilidades de estas propuestas para el progreso
de la sostenibilidad.

Los residuos soélidos y el cambio climatico son el
tema del estudio de Perinaz Bhada-Tata y David Hoor-
nweg. En su trabajo se muestra la creciente produc-
cion de residuos en las ciudades y se describen estra-
tegias para mitigar su impacto mediante la aplicacion
de las denominadas “tres erres” de los residuos (re-
ducir, reutilizar y reciclar) y de estrategias para reducir
las emisiones de gases del efecto invernadero por los
residuos sélidos urbanos.

Por ultimo Tom Prugh relaciona la emigracién ru-
ral-urbana, los estilos de vida y la deforestacion con
la sostenibilidad y la sostenibilidad urbana. En este
trabajo destaca la explicacion del concepto de “te-
leconexiones urbanas con las tierras”, desarrollado
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por un grupo de investigacién de la Universidad de
Yale, y su extrapolacion para la interpretacion de los
fendmenos tratados.

La ultima seccién tematica de la obra “amplia el
foco” para considerar otras dimensiones de la sos-
tenibilidad urbana bajo el titulo “Politica, equidad y
habitabilidad” (seccion Ill). Asi, Andrew Cumbers, va-
lora las iniciativas mundiales de re-municipalizacion
de servicios publicos por las implicaciones que pue-
den tener para avanzar en la sostenibilidad urbana.
En este sentido se destacan especialmente las expec-
tativas que abre este proceso en sectores relaciona-
dos con la energia.

Por su parte, Marti Boada, Roser Maneja y Pablo
Knobel estudian los rasgos del ecosistema urbano y
la importancia de la biodiversidad en la sostenibili-
dad de las ciudades. De este modo se explica la rele-
vancia de la “naturacion urbana”, los servicios de la
biodiversidad para la ciudad, se somete a valoracion
la gobernanza del verde urbano y se muestran ejem-
plos desarrollados para favorecer la biodiversidad en
entornos urbanos como son los casos del Valle de las
Gacelas de Jerusalén y del Jardi Tarradellas de Barce-
lona, entre otros.

La sostenibilidad también se implementa y refuer-
za a través de medidas de planeamiento y de disefio
urbano que favorezcan la inclusion social, como sos-
tienen Franziska Schreiber y Alexandrer Carius. Asi se
refuerza la cohesidon social y se ayuda a crear senti-
mientos de pertenencia y comunitarios en las ciuda-
des, como se expone en este trabajo. En él se reclama
ademads la necesidad de desarrollar planes nacionales
al respecto, se analizan diferentes dimensiones de la
materia y se exponen ejemplos significativos.
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Para Jim Jarvie y Richard Friend los problemas de
expansion urbana sin control suponen una amenaza
para la sostenibilidad, asi como un coste de oportuni-
dad, pues no permiten su aprovechamiento para so-
lucionar diferentes problemas. Todo esto se ilustra a
través de ejemplos en diferentes ciudades y entornos
urbanos y se anima a una reformulacién de la agenda
de la gobernanza urbana para superar estos proble-
mas y ordenar el crecimiento de las ciudades.

Finalmente, la edicidn espafola de esta obra inclu-
ye el apéndice “Del melanoma urbanistico a la ciudad
bosque: pensar la transicion hacia la sostenibilidad
urbana”, elaborado por Emilio Santiago Muifio, en el
que se reflexiona sobre la crisis inmobiliaria reciente
y sobre la necesidad de emprender la transicion hacia
un modelo urbano sostenible como alternativa.

En definitiva, la obra resefiada aborda una tematica
de utilidad para la sociedad, con implicaciones en el
bienestar de las generaciones actuales y venideras y
que es objeto de preocupacion de las agendas poli-
ticas globales y urbanas. Ademas, la reflexion tedrica
sobre la sostenibilidad y la sostenibilidad urbana, asi
como la diversidad de experiencias y ejemplos ex-
puestos, son un aliento para la investigaciéon de este
campo en los espacios urbanos. Todo esto manifiesta
el interés del trabajo para concienciar a la sociedad
del reto de la sostenibilidad y de la necesidad de con-
tinuar investigando en propuestas que permitan avan-
zar hacia la misma en el planeta y en las ciudades.
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