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RESUMEN: Desde un punto de vista conceptual, el tiempo es in-
dependiente respecto de la experiencia del tiempo. Es decir: puede
darse una descripcion conceptual del tiempo sin referencia ninguna
a términos relacionados con la conciencia subjetiva del tiempo.
Pero en lo concerniente a una fenomenologia de esa experiencia
subjetiva del tiempo, puede revelarse que tal experiencia de tiempo
es, ella en si misma, temporal? Los mismisimos términos empleados
en una descripcion conceptual del tiempo, como “cambio” y “dura-
cion", estan implicados en la descripcion fenomenoldgica de toda
percepcion, incluida la percepcion del tiempo. Esto autoriza una
caracterizacion de la experiencia subjetiva del tiempo como tiem-
po subjetivo. Finalmente, sobre la base de la naturaleza temporal
de la percepcion del tiempo, sugeriré una explicacion racional de
nuestra experiencia comun de asimetrias entre el tiempo subjetivo
y el tiempo objetivo.

PALABRAS CLAVE: Percepcion, tiempo de la percepcion, percep-
cion del tiempo.
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DE PERCEPCION, PERCEPCION
DE TIEMPO

RESUMO: De um ponto de vista estritamente conceptual, o tempo é
independente da sua experiéncia —& possivel dar uma descricao con-
ceptual do tempo sem qualquer referéncia a termos de algum modo
relacionados com a consciéncia subjectiva do tempo. No entanto, ja
no que respeita a uma fenomenologia da experiéncia subjectiva do
tempo, pode ser posto em evidéncia que tal experiéncia do tempo é,
ela mesma, e por si mesma, uma experiéncia temporal. Com efeito,
0s mesmo termos empregues numa descricdo conceptual do tempo
-termos como "mudanca” e "duracdo”- estdo implicados na des-
cricdo fenomenoldgica de toda a percepcéo, incluindo a percepcédo
do tempo. Isto vem autorizar uma caracterizacdo da experiéncia
subjectiva do tempo como tempo subjectivo. Finalmente, tomando
por base esta natureza temporal da percepcdo do tempo, sugerir-
se-a um esquema explicativo para a nossa experiéncia quotidiana
das assimetrias entre tempo subjectivo e tempo objectivo.

PALAVRAS-CHAVE: Percepcédo, tempo de percepgdo, percepcdo
do tempo.

PERCEPTION, TIME OF
PERCEPTION, PERCEPTION

OF THE TIME

ABSTRACT: From a conceptual point of view, time is independent of
its experience. That is: it can be given a conceptual description of time
without any reference to terms related to the subjective conscious-
ness of time. But concerning a phenomenology of that subjective
experience of time, it can it be showed that such experience of time
is, in itself, temporal. The very same terms employed in a conceptual
description of time - terms like "change” and “duration”- are implied
in the phenomenological description of every perception, including
perception of time. This authorizes a characterization of subjective
time experience as subjective time. At last, based on temporal nature
of perception of time, | will suggest an explanation for our common
experience of asymmetries subjective time and objective time.

KEY WORDS: Perception, time of perception, perception of time.
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Conceptualmente, o tempo ¢ independente da sua expe-
riéncia. E possivel dar dele uma descricdo conceptual sem
que nela ocorram termos que se reportem a experiéncia
do tempo por parte de um sujeito consciente. Mas ja sob
um ponto de vista fenomenologico, pode-se caracterizar
a experiéncia subjectiva do tempo como sendo ela mes-
ma temporal, o que justifica a expressdo de um tempo
subjectivo, coincidente com a sua experiéncia. De acordo
com um modelo esquematizado de percepcdo que come-
caremos por apresentar, procuraremos evidenciar que este
tempo subjectivo é a relacdo de mudanca/duracdo entre
actualizagdes vividas subjectivamente e um continuo ex-
periencial. Tal continuo é explicitavel como resultado de
uma retencdo das actualizacdes e explica a experiéncia
da consciéncia como fluxo temporal de experiéncias. As
quantidades de tempo subjectivo vivido sdo sensiveis ao
grau de atencdo, pelo que se fornece assim um principio
de explicacdo para as assimetrias entre tempo subjectivo
e tempo objectivo.

1. A PERCEPCAO COMO PROCESSO: CICLOS E FASES

a) Ciclos do processo perceptivo: campo objectal,
estrutura objectal e objecto

Toda a percepcdo envolve um discriminado perceptivo;
contudo, atendendo a natureza processual da percepcao
- trata-se de um processo no qual se podem identificar
fenomenologicamente diversos ciclos-, assinalar-se-a que
a boa discriminacdo perceptiva (ndo se dira a perfeita) é
o ciclo culminante de um progresso discriminativo que
envolve a delimitacdo de um campo objectal, a fixacao
de uma estrutura objectal e, finalmente, a identificacao
de um objecto.

Por exemplo, sejam, em certa circunstancias, mas as con-
dicbes de percepcao, e diga um dado sujeito de percepcao
"Parece-me que ha ali alguma coisa”. A expectativa neste
juizo de percepcdo € a de que seja o que for que esteja
ali se tratara necessariamente de alguma coisa e nao de
nada. O olhar do sujeito procurard, pois, ver um objecto
onde ainda ndo vé um objecto, procurara identificar-lhe
0 que o distingue enquanto objecto no pouco que se da a
ver, atendendo as débeis condicdes para o exercicio do ver.
Ora, enquanto se confronta apenas com uma expectativa
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de objecto, o sujeito de facto ndo constitui empiricamente
nenhum objecto. E no entanto uma expectativa objectal
¢ intencionada, naturalmente uma expectativa carente de
progresso. Tal progresso dependera entdo da iteracdo da
percepcao, num processo que se desenvolve por ciclos.

Num primeiro ciclo do processo perceptivo, o olhar do
sujeito de percepcdo, ao procurar ver um objecto, ten-
ta reconhecer no pouco que vé, tenta circunscrever no
campo perceptivo global, um campo menos extenso onde
localizar o objecto, um campo objectal. Por campo ob-
jectal entende-se a parcela do campo perceptivo global
em que recai a expectativa de encontrar o objecto e que
€, portanto, a extensdo de campo que recebe a atencdo
perceptiva. Este campo objectal distingue-se de um ob-
jecto de percepcdo por ndo comprometer ainda nenhum
componente objectivante. Por exemplo, quando, na pe-
numbra, se reconhece uma deslocacdo que se procura
atestar como deslocacdo de alguma coisa, fixa-se a ex-
tensdo em que ela ocorre como um campo objectal, mas
sem que se disponha ainda de algo que seja do proprio
objecto. Trata-se da marcacdo de um campo espacial, uma
marcacdo meramente topografica que ainda nada contém
de objectivante.

Num segundo ciclo, ja fixada a atencdo perceptiva num
campo objectal, o “olhar” procurara reconhecer nele al-
gum componente objectivante, isto €, algum componente
de uma estrutura objectal, a qual, porém, também nao
¢ ainda o objecto de percepgdo. Por estrutura objectal
entender-se-3, ja nao a extensdo do campo em que o
objecto - de acordo com uma expectativa mais ou menos
bem fundada- devera localizar-se topograficamente, mas
a extensdo do objecto propriamente dito, embora apenas
enquanto este ainda permanece por reconhecer. Por exem-
plo, quando, na penumbra, se reconhece certo contorno,
certo conjunto de linhas, certa mancha, fixa-se a extensao
em que estes componentes ocorrem como uma estrutura
objectal, conquanto ndo se consiga ainda dizer de que
objecto se trata efectivamente.

Num terceiro ciclo, a submissdao dos componentes, na sua
relacdo com a estrutura objectal (dado indispensavel pois
¢ através dele que se pode fundar uma expectativa de
proporcdo e de relevancia dos componentes face ao todo
objectivo), 8 memoria do sujeito activara e actualizara um
objecto de percepgao.



Com este terceiro ciclo ndo se da por concluido o processo
perceptivo; bem pelo contrario dir-se-a que tal processo
- de natureza iterativa- se aprofunda com a entrada
em jogo dos operadores da percepcao objectiva, a saber,
operadores epistémicos como a interpretacdo e a descri-
¢do, mediados por uma grandeza de crenca que se visa
maximizar.

Note-se que a actualizacdo de conteudos de objecto ndo
ocorre apenas apos a actualizag¢do dos componentes objec-
tivantes como se estes fossem identificados na sua tota-
lidade antes da expectativa de um dado perceptum surgir.
Na verdade, a atencdo perceptiva é desde cedo orientada
por um conteldo de objecto ja actualizado quando ainda
procede ao reconhecimento e actualizacdo de novos com-
ponentes objectivantes. Alias, € justamente pelo facto de
esta actualizacdo de novos componentes objectivantes ser
concordante, ou ndo, com a expectativa de dado percep-
tum, que se "mede", por assim dizer, o grau de crenca que
esse perceptum alcancga.

S6 se obterd uma boa percepcdo quando se alcancar a
maximizacdo da crenca. E para isso o perceptum actua-
lizado serve como fio condutor do processo perceptivo.
Dito ainda de outro modo: esta para os componentes
objectivantes como uma hipdtese interpretativa para o
trabalho corroborante de uma descricdo por si orien-
tada.

Nestes termos, a relagcdo entre os componentes objectivan-
tes e a estrutura objectal da lugar, uma vez suscitada uma
expectativa, mais ou menos bem fundada, de perceptum, a
relacdo entre esses mesmos componentes objectivantes e o
perceptum objectivo propriamente dito. Mas, no essencial,
tais componentes - linhas, manchas, contornos, etc.- sao
apercebidos exactamente como o sdo os objectos. Nao
haveria deles alguma consciéncia sendo mediada por um
apercebimento que envolve uma sequéncia de fases carac-
teristicas de todo o ciclo de percepcdo e que ndo dispen-
sam o trabalho de uma memoria.

b) Trés Fases do ciclo perceptivo: Submissio,
activacao, actualizacdo

Toda a actualidade para uma mente € experiencial. No
entanto, se a actualidade sensorial ou hilética é também
experiéncia de uma mente, tal facto ndo lhe garante ne-
nhuma espécie de acesso consciente a sua matéria sen-
sorial. Importa, aqui, distinguir entre experiéncia (sempre
caracterizavel como actualidade e inactualidade) e acesso
consciente a experiéncia, ou ainda, entre a experiéncia de
uma mente e a experiéncia para um sujeito consciente.
A partir do momento em que é possivel evidenciar que o
material sensorial é actual ndo ha razdo para o ndo consi-
derar experienciado. A sua percepcdo ndo é uma condicdo
necessaria da sua experiéncia.

Posta a distincdo entre duas instancias de actualidade,
uma hilética ou sensorial e outra significativa ou percep-
tual, é possivel descrever o processo de reconhecimento
perceptivo, nos seus tracos mais elementares, como um
processo em que da submissdao a Memdria do sujeito de um
dado conteudo sensorial actual decorre, como resultado,
a actualizacdo -num segundo continuo, dito significati-
vo- de um dado conteudo perceptivo.

Esquematicamente, uma cadeia de ciclos conducentes a
uma percepcao objectiva deixa representar-se pela Fig. 1.
E interessante notar, desde ja, como este processo per-
ceptivo, baseado em ciclos reiterados, se distingue cla-
ramente de um processo de associacdo de ideias desen-
cadeado por uma percepcdo. Com efeito, na associacdo
de ideias, diversamente do que sucede na percepg¢ao, 0s
ciclos envolvem apenas o continuo actual significativo
(A), exceptuando-se um primeiro momento, inicial, que
desencadeie perceptivamente o processo. Ja a percepcao
requer uma continua retoma, ainda que sob sucessivos
ciclos, do conteudo sensorial actual presente na actuali-
dade hilética (A).

A Fig. 2 esquematiza esta diferenca.
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memodria.

O processo de uma cadeia de atribuicoes causais, sucedendo-se umas as outras, é
representado pelo «zig-zag» entre o continuum actual de conteldbs sgnificativos e a

v

0 esquema mais geral do processo perceptivo revela-nos,
para cada ciclo, trés fases consecutivas - em primei-
ro lugar, uma fase de submissdo de material a Memoria
do sujeito; em segundo lugar, uma fase de activagcdo de
um determinado contetdo significativo na Memoria; em
terceiro lugar, uma fase de actualizagdo do contetudo ac-
tivado no continuo actual significativo. Representamo-las
assim:

Fig. 3

Meméria/Activacao
4

Submissao |

Actualizacao |

Relativamente a estas trés fases do processo perceptivo,
ha um conjunto de aspectos a ter em conta quer no que
diz respeito a relagdo inter-fdsica que compde um ciclo do
processo perceptivo, quer no que se reporta a cada uma
das etapas intra-fdsicas.

Inter-fasicamente, o primeiro facto fenomenoldgico a ex-
plicitar resume-se ao cardcter consecutivo mas ndo neces-
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sitado da passagem do processo perceptivo de uma fase
a sequinte. Ou seja: da submissdo de um certo material
sensorial a Memoria ndo se segue necessariamente que
a Memoria chegue a activar um certo conteudo que lhe
correspondesse, por um lado, e sucedendo tal activacdo
de um conteudo, dela ndo se segue necessariamente a
actualizacdo desse conteudo no continuo actual significa-
tivo, por outro. Dois exemplos ilustram bem este caracter
contingente da passagem inter-fasica da percepcéo: a so-
breposicdo de um esforco perceptivo a um outro em curso
€ que se V&, assim, interrompido, e o caso das experiéncias
de ver confuso. No primeiro exemplo, o facto de a aten-
cdo sobre um dado material sensorial ser repentinamente
sobrelevada pela necessidade de dirigir a atencdo para
outro material sensorial - pense-se num grito de socor-
ro- interrompe o curso de uma percepcao seja qual for a
etapa fasica em que ele se encontre. Ja na circunstancia
de um ver confuso - usemos de exemplos de penumbra- ¢
0 proprio processo perceptivo que ndo é capaz de se com-
pletar, por ndo conseguir, na fase de activacao, obter uma
clara activacdo deste ou daquele conteudo, em contraste
com outros.

Ainda inter-fasicamente, o sequndo facto a dever ser ex-
plicitado € o cardcter recursivo ou ciclico do processo
perceptivo, o qual no seu curso tende - tanto mais quanto
mais dificil for a percepcdo em causa- a realizar mais
do que uma submissdo, a Memoria, de material sensorial.
Este facto € por si so bastante evidente pois uma even-
tual limitacdo a apenas uma consulta do material hilético



resultaria muito arbitraria e contra-intuitiva. Com efeito,
nas experiéncias de ver confuso, um sujeito esforca-se
por submeter mais material hilético a Meméria na expec-
tativa de que seja superada a dificuldade perceptiva. Mas
existe um outro tipo de consideragdes que sustentam este
caracter recursivo do processo perceptivo. Com efeito, ja
pudemos argumentar atras no sentido da existéncia de
uma estratificacdo da percepcdo, envolvendo pelo menos
os sequintes niveis de estratos hierarquizados: primeira-
mente, o de uma segmentacdo de um campo espacial
objectal no seio do campo de percepgao; em sequndo lugar,
o da fixacdo de componentes objectivantes numa estrutura
objectal; e, finalmente, o da actualizacdo de um objecto
de percepgdo. Ora, tal estratificacdo implica a sucessao de
varios ciclos inter-fasicos, cada um relativo a cada um dos
estratos da percepcao.

Hylé

Note-se que a estratificacdo da percepcao pressupde que
a actualizacdo de conteudos nos ciclos inter-fasicos an-
teriores seja preservada na passagem as actualizacoes
resultantes dos ciclos posteriores. Dito de outro modo,
no processo inter-ciclico, que realiza a individuacdo da
objectidade percepcionada, ha retencdo das actualizagdes
anteriores nas posteriores.

Note-se também que este caracter recursivo ou ciclico
do processo perceptivo permite dar resposta as perguntas
sobre o modo como chega a haver uma antecipacdo da
intentio, condicdo para que chegue a haver uma intuitio-
ne real. E que uma mente n3o comeca simplesmente por
ter a expectativa de ver, por exemplo, um pato e, depois,

sabe-se la por que arte de adivinhacdo, chega mesmo
a ver um pato. A sucessdo dos ciclos a que correspon-
de uma estratificacdo dos percepta é acompanhada por
uma estratificacdo das expectativas perceptivas, de tal
modo que num primeiro ciclo a expectativa comeca por
se reportar apenas a presenca em campo de um objecto,
depois, num segundo ciclo, a de uma certa estrutura ob-
jectal e, finalmente, apenas no ultimo ciclo, a expectativa
se reportara a um certo objecto, um pato por exemplo. Se
uma mente chega, pois, a esperar ver um pato € porque,
em fases anteriores, nos conteudos por elas actualizados,
se apresenta uma certa estrutura objectal que induz tal
expectativa.

Intra-fasicamente, notemos apenas a contingéncia na fase
da submissdo, a primeira fase do ciclo mental. A submis-
sdo do material sensorial (ou hilético) & Meméria pode
ser voluntaria, embora no caso de uma percepcao normal
seja espontanea. Por exemplo, no esforco em percepcionar
alguma coisa em certo material ha evidentemente uma
voluntariedade na submissdo. Fora casos como estes, a
submissdo decorre espontaneamente, i.e, sem o concurso
da vontade do sujeito da mente.

A submissao pode ser entendida como um acto de aten-
cdo, pelo qual um certo estimulo é conduzido a Memoria,
tendo por efeito esperado a activacdo de certos conteu-
dos memorizados e sua actualizacdo no continuo actual
significativo.

Se, por um lado, temos que a submissao pode ser volun-
taria ou involuntaria, por outro, importa notar o facto de
que a submissdo nao decorre necessariamente da presenca
de novos estimulos. A submissdo pode suceder, e € natural
que assim seja, mas pode também ndo suceder. O simples
facto de uma boa percepcéo ter sido atingida - o que €
determinavel pelo satisfacdo do principio da maximizacao
da crenca- ¢ suficiente para que a mente deixe de realizar
o esforco de submissdo, seja ele protagonizado volunta-
riamente pelo sujeito da mente, seja ele apenas funcédo do
processo espontdneo da mente (e passivo do ponto de vista
do sujeito de vontade). Por outro lado, diferentes indices
de atencdo de uma mente - empiricamente mensuraveis
por recurso a testes- reflectirdo, muito naturalmente,
indices diferenciados de submissdo. Adiante procuraremos
evidenciar que tais variacdes se traduzem em variacdes na
percep¢ao subjectiva do tempo.
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2. INTERPRETACAO DO MODELO HUSSERLIANO NO
ESQUEMATISMO PROPOSTO

Expostos os patamares intra-fasico, inter-fasico e inter-
ciclico do processo perceptivo, tal como os propusemos no
paragrafo anterior, e subentendendo o modelo husserliano
de constituicdo passiva do objecto de percepcdo na consci-
€ncia imanente do tempo, um novo nivel de consideracao
€ suscitado a respeito da identificacdo do sentido objectivo
dos percepta e também a proposito da necessidade de
concretizar a distincdo entre esse sentido objectivo dos
percepta e o sentido [dgico proprio a actividade predicativa
do juizo.

Comecemos pelo que concerne ao desenvolvimento de uma
“"ex-plicacdo” fenomenoldgica. Tal como Husserl a expde
em Experiéncia e Juizo, ela envolve, como sua condicéo, o
desdobramento do continuo actual significativo em dois, A’
e A", sendo que em A’ ¢ actualizada e retida a objectidade
na posicdo de explanandum e em A" séo actualizados os
conteudos na posicao de explanans.

Assim, sendo x a objectidade a ex-plicar e a,, b,, ¢, 0s con-
teudos nela ex-plicados, obtém-se a sequinte modificacao
do nosso esquema perceptivo:

A [Eile’]

Na ex-plicacdo fenomenoldgica de uma percepcdo, a mes-
ma hylé que esta na origem da actualizacdo perceptiva da
objectidade x, esta na origem de outras objectidades a,, b,,
¢,. Dando-se a retencdo da actualidade de x, os componen-
tes a, b, ¢, sdo actualizados sobre a actualidade de x.
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Observe-se, contudo, que o x ndo se preserva actualizado
ao longo do continuo temporal apenas em virtude da re-
tencdo inerente a propria forma da consciéncia temporal,
pois essa € uma condicdo de todo o aparecer consciente,
a saber, que se converta numa retencdo em progressiva
modificacdo até a sua desaparicdo. Na verdade, o que a
distingue da simples retencdo, a esta preservacdo de x ao
longo do processo de explicacdo perceptiva, é o facto de
X tornar a ser, a cada nova submissdo do material hilético,
uma vez mais actualizado (Fig. 5). Com efeito, a actualiza-
cdo de x ndo se limita a preceder as actualizacdes de a,, b,,
C,, Como se estas nao a implicassem. Antes as acompanha
de forma necessaria, pois, se cada uma destas é activada,
¢-o forcosamente sobre a activacdo de x. Assim, sucede,
pois, que a uma mesma submissao se sequem duas acti-
vacdes e correspondentes actualizacées.

Esta dupla actualizacdo, em sobreposicdo significativa,
tem a particularidade de fazer com que o x e 0 a, (ou 0s
b,, ¢,) venham & presenca em simultaneo e se modifiquem,
também simultaneamente, em retencédo até a desaparicdo
simultanea de ambos (Fig. 6 e 7). Partilham, pois, a mes-
ma unidade temporal. Se todos os aspectos a,, b,, ¢, se
constituem como aspectos de x (e ndo x aspecto de cada
um deles) é pela simples razéo de que, ao longo do curso
da explicacdo perceptiva, cada novo aspecto ¢ actualizado
literalmente sobre a mesma actualidade x, de cada vez
revivescida (e ndo o inverso). Note-se que é a vivéncia da
coincidente unidade temporal entre o objecto de percep-
cdo e o seu aspecto, embora cada um dispondo da sua,
ou seja, a vivéncia das simultaneas aparicdo, modificacdo
para o passado imediato e desaparicdo, que estabelece o
elo objectivo entre a coisa e o seu aspecto. Este consiste
naquilo que resulta activado para la do x e que, em con-
sequéncia disso, é co-actualizado com x.

Os resultados esquematizados da presente proposta de
teorizacdo do processo perceptivo podem enquadrar os
resultados esquematizados por Husserl nas Licées de 1905
sobre a consciéncia imanente do tempo. Com efeito, se se
representar, de acordo com a nossa esquematizacdo, uma
sucessdo de aspectos a,, b,, ¢, qua aspectos de x - isto
¢, de tal modo que, para a actualizacdo de cada um, te-
nhamos que a sua unidade temporal seja acompanhada
pela unidade temporal de x e com ela coincida- , obtém-
se a Fig. 8, na qual se encontra inscrito, a sombreado, o
célebre triangulo rectangulo com que Husserl representa



Fig. 6

v

v

v

Fig. 7

a modificacdo continua do agora da consciéncia em ime-
diatamente passado e deste no seu imediatamente passado
num progressivo afundamento.

hylé

Notar-se-a, evidentemente, que sdo, ndo apenas um, mas
dois os triangulos de Husserl inscritos na nossa repre-
sentacdo. Tal s6 pode ser atribuido, sequndo a teorizagao
proposta, a um desdobramento, sempre possivel, do conti-
nuo actual significativo, desdobramento no presente caso
necessario, em virtude da dupla actualizacdo de contetudos
da memoria do sujeito. Ndo fora esta dupla actualizacdo
efectuada em dois continuos distintos (A" e A"), mas, por
suposicdo, num so (A’), e o que se obteria seria um re-
sultado inteiramente diverso. Em vez de se obter a, qua
aspecto de x, em que x € uma entidade individual, e a,
apenas um momento dessa entidade, obter-se-ia uma das
duas seguintes situacdes:

- Ou a actualizacdo de duas entidades individuais contem-
poraneas, isto €, objectivamente conectadas no tempo,

mas sem que, entre elas, houvesse outro nexo, designa-
damente sem que, de ambas, se pudesse afirmar tratar-
se da mesma entidade.

- Ou, no caso de a, e x ndo se encontrarem previamente
individualizados, a actualizacdo de uma so entidade, que
ndo seria nem a, nem x, mas sem que nela houvesse
qualquer diferenciacdo entre a, qua aspecto e x qua
objecto de que a, fosse aspecto.

A particularidade que permite experienciar a diferenca en-
tre uma entidade e um seu aspecto € o facto de se verificar,
pois, uma dupla actualizacdo, mas em continuos distintos,
particularidade que possibilita a permanente actualizacao
de x como entidade individual distinta dos seus aspectos,
vivida qua perceptum subsistente, independentemente do
aspecto particular com que aparece. O corte transversal do
tridngulo resultante de A’ reflecte esquematicamente esta
independéncia da subsisténcia do x percebido face a este,
aquele ou aqueloutro aspecto particular, pois mais nao
revela do que a série x-rx-r’x- r"x. Somente no tridngulo
resultante da modificacdo temporal de A" € que encontra-
mos, em corte transversal, a série ¢,~rb~r?a, (Fig. 9).

Finalmente, sé pelo desdobramento da actualidade signi-
ficativa em A’ e A" - esta como que sobreposta naquela,
ambas modificando-se de acordo com a lei do fluxo tem-
poral da consciéncia-, se compatibiliza a experiéncia de
um aspecto de x com outros seus aspectos.

Outra forma de ex-plicacdo perceptiva consiste num deslo-
camento da atencao perceptiva do x para um seu aspecto
a,, mas de tal modo que este aspecto seja tomado como
objectidade independente, visada em primeiro plano, ao
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Fig. 9

hylé

passo que o x de que ¢ aspecto é remetido para um pano
de fundo da atencdo perceptiva. Nesta circunstancia, o
desdobramento da actualidade significativa em A" e A" ndo
¢ acompanhado pela activacdo e actualizacdo de x em A’
Sucede que em A’ a activagcdo de conteudos é desinves-
tida pela atencédo, dai decorrendo, em consequéncia, uma
rarefaccao dos conteudos actualizados, bem como uma
rarefaccdo das proprias actualizagdes.

3. O PROCESSO MENTAL EM A" COMO RELOGIO DO
TEMPO SUBJECTIVO

Este ultimo ponto € particularmente importante, pois in-
troduz na teorizagdo em curso a necessidade de distinguir
“tempos” de ciclos mentais, de tal modo que o tempo ob-
jectivo transcorrido entre dois ciclos trifasicos completos
varie consoante se trate de uma apreensao perceptiva em
primeiro plano ou de uma em pano de fundo. Enquanto
nesta o tempo que medeia dois ciclos tende a aumentar,
rarefazendo as activagdes e as subsequentes actualizacoes,
o que fica a dever-se a um desinvestimento da atencao, ja
naquela que recebe a maior parte da atencdo perceptiva,
esse mesmo tempo inter-ciclico medido por um relégio
diminui.
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Perguntar-se-ia como pode a atencdo suscitar uma dimi-
nuicdo do tempo inter-ciclico no continuo em primeiro
plano. A esta pergunta responde-se com a possibilidade de
a atencdo incrementar o ritmo de submissdes a memoria
do sujeito e, portanto, com isso, aumentar o ritmo de
activacOes e de actualizagdes. Por outro lado, perguntar-
se-ia como pode a atencdo suscitar um aumento do tempo
inter-ciclico no continuo em pano de fundo, mas a isto,
por seu turno, responde-se com a possibilidade da mente
ndo actualizar todas as activages de certo tipo (aquelas
que se repetiriam) da memoria.

Sejam exactamente estas as varidveis em jogo, ou sejam ou-
tras, € perfeitamente possivel explicar fendmenos trivialmen-
te expressos como sendo “deslocacdes da atencdo”, “para
um pormenor" ou, revertendo o processo, “para o todo", ou
simplesmente algo como sendo a obediéncia ao apelo "nédo
prestes atengdo a isso, mas aquilo”, tudo isto através da ges-
tdo dos tempos inter-ciclicos, tal como se deixam descrever
dentro do nosso modelo de processo perceptivo.

Esta mesma variacdo dos tempos inter-ciclicos permite dar
conta da variacdo do ritmo com que o sujeito de uma men-
te vive o tempo. Com efeito, num continuo significativo
caracterizado por um tempo inter-ciclico menor ter-se-a
que um corte transversal desse continuo, comparativa-



mente ao corte transversal de outro continuo caracteriza-
do por longos tempos inter-ciclicos, revelara, em termos
relativos, uma maior distancia face a actualidade para
um mesmo “"agora” modificado em retencdo. Entre ambas
as situacdes, a diferenca residirda numa maior vivéncia da
mudanca propria ao fluxo temporal quanto menor for o
tempo inter-ciclico. Por outras palavras, se os tempos in-
ter-ciclicos diminuem, entdo a vivéncia subjectiva do fluxo
do tempo sera mais recorrente; se os tempos inter-ciclicos
se alongam, entéo a vivéncia subjectiva desse mesmo fluxo
sera mais esparsa.

Note-se que este dado parece ser infirmavel pela popular
impressdo de que quanto maiores os indices de atencdo
de um sujeito, quanto maior a sua concentracdo, mais de-
pressa parece passar o tempo objectivo que medimos nos
reldgios. Mas, tal infirmacédo € aparente, pois, na verdade,
sucede necessariamente, em circunstancias de atencao
esforcada (desde que ndo ao proprio passar do tempo),
um desdobramento da actualidade significativa em um
pano de fundo (A) e um visado em primeiro plano (A"), o
que faz com que intervalos inter-ciclicos menores em A"
sejam acompanhados por intervalos inter-ciclicos maiores
em A Nestes termos, uma atencao esforcada, face a uma
atencdo sem esforco, ao aumentar os tempos inter-cicli-
cos do processo mental em A’ suscita a impressdo de que
decorreu um certo lapso de tempo inferior ao lapso de
tempo medido por um reldgio. Isto porque a medicao deste
tempo objectivo (medido pelos reldgios) é correspondida,
subjectivamente, pela vivéncia da menor sucessdo de ciclos
mentais, mas nao pela vivéncia da sua maior periodicidade
(i.e, o tempo objectivo que medeia duas actualizagdes)'.
Entdo, para uma certa sucessao de ciclos um sujeito vai
estimar um certo lapso de tempo objectivo inferior ao de
facto decorrido se a periodicidade desses ciclos for superior
ao valor normal. Um exemplo evidente encontra-se na
necessidade de um estudante, aquando a realizacdo de um
exame escrito, de proceder a um constante acerto do seu

NOTE

“reldgio interior" perguntando que horas sdo no momento
e pasmando-se ndo raras vezes com o tempo (objectivo)
que entretanto ja passou.

Poder-se-ia ainda ser levado a pensar que ha circuns-
tancias que configuram contra-exemplos a esta ideia de
que o tempo objectivo passa mais depressa sempre que
nos encontramos mais concentrados. Por exemplo, todas
aquelas circunstancias marcadas por ansiedade face a um
qualquer acontecimento futuro, seja o inicio de um exame,
que parece nunca mais comecgar para 0 examinando, seja
um parto, que parece nunca mais acabar para uma futura
mae, etc. Circunstancias como estas parecem configurar
um evidente contra-exemplo ao exposto, pois ndo é o caso
que nestas os protagonistas ndo estejam muitissimo mais
activos do que em circunstancias normais. A explicacao,
porém, nao € dificil. Alias, faz destes casos figuras exem-
plares do fendmeno em causa. E que em circunstancias
de ansiedade o mais caracteristico é a incapacidade de
“ocupar"” a vida mental, de a conduzir a realizar outro pro-
cesso mental além de prestar atencdo ao passar do tempo
(em A"). Popularmente, diz-se que o bom seria distrair o
ansioso, ou seja, desviar a sua atencdo para qualquer coisa
que o entretenha, o faca pdr em marcha o processo mental
em A". Confirmam, pois, estes exemplos a correlacdo en-
tre vivéncia subjectiva do tempo passado e a vivéncia do
processo mental em A",

Ora, nao fora esta variacdo dos tempos inter-ciclicos e di-
ficilmente se poderia encontrar uma explicacdo adequada
aos dois fendmenos descritos, o da vivéncia "acelerada” ou
"mais lenta" do fluxo do tempo, por um lado, e o da vivén-
cia de um desacerto entre o tempo objectivamente passado
e o tempo subjectivamente passado, por outro. Em suma, a
vivéncia subjectiva do fluxo temporal e a vivéncia subjec-
tiva de tempo passado sdo tanto maiores quanto maior for
o0 processo mental em A"; por isso, concluimos que o ciclo
mental € a unidade subjectiva do rel6gio mental.

tureza do tempo - “A atencdo que

1 Neste ponto, aproximamo-nos de
forma evidente do pensamento de
John Locke, em An Essay concerning
Human Understanding, sobre a na-
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pomos nas ideias da nossa mente e
que nela aparecem, umas apds as
outras é o que nos fornece a ideia
da sucessdo e da duracdo, sem a
qual careceriamos completamente
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de tais ideias. Ndo é, portanto, o
movimento mas a série constante
de ideias na nossa mente, enquanto
estamos acordados, que nos fornece
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a ideia de duragdo" (Locke, 1690:
237). Leia-se também - "examinan-
do 0 que acontece na nossa mente, e
como ali, da série das nossas ideias,
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constantemente desaparecem umas
e aparecem outras, adquirimos a
ideia da sucessdo" (Locke, 1690:
248-249).



