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RESUMEN El articulo describe la trayectoria cientifica de Santia-
go Ramon y Cajal y Pio del Rio Hortega y la trascendencia de sus
descubrimientos en las ciencias neuroldgicas, asi como el estado

ABSTRACT The article describes the Santiago Ramén y Cajal
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their discoveries in neurology. The actual status of research

on neurology is described

KEY WORDS Santiago Ramén y Cajal. Pio del Rio Hortega. Cen-
tral Nervous System Structure.

Introduccion

El descubrimiento del microscopio 6ptico abrid sin duda un
campo nuevo en el conocimiento humano y posibilité el
conocimiento de la estructura de lo mas pequefio que per-
manecia hasta entonces inaccesible al conocimiento huma-
no. Uno de los campos en que el microscopio posibilitd
importantes desarrollos fue en la descripcion morfoldgica
de la estructuras del cuerpo humano y sus enfermedades,
dando lugar al desarrollo de la Histologia y de la Anatomia
_Patoldgica, disciplinas centrales y basicas en el despliegue
de conocimientos que ha dado lugar a la Medicina Cientifi-
ca moderna.

El conocimiento detallado de la estructura de los diferen-
tes 6rganos, sistemas y aparatos del cuerpo humano es sin
duda requisito indispensable para conocer su funciona-
miento y corregir sus desarreglos. En este contexto la
figura de Don Pio del Rio Hortega es sin duda una figura
sefiera no solo en la Medicina Espafiola, sino también en
el contexto de la Medicina Mundial y en concreto en todo
el desarrollo de las diferentes ramas de las ciencias neu-
rologicas.

A finales del siglo XIX la histologia general del cuerpo
humano estaba bastante bien pergefiada, pero la estruc-
tura microscopica y la organizacion general del sistema
nervioso central (SNC), permanecian elusivas al esfuerzo
investigador de los histélogos. Tuvo que ser un espafiol
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actual de la investigacion neuroldgica.

PALABRAS CLAVE Santiago Ramdn y Cajal. Pio del Rio Hortega.
Estructura del Sistema Nervioso Central.

universal, Don Santiago Ramén y Cajal quién utilizando
las tinciones argéntinas desarrolladas en Italia por Cami-
lo Golgi, para estudiar el SNC, consiguié no solo desen-
trafiar su estructura sino desarrollar una teoria general
sobre el funcionamiento jerarquizado del SNC, conocida
como teoria neuronal que todavia hoy sigue siendo el
paradigma en el que se desenvuelven las Ciencias Neuro-
légicas.

La escuela histoldgica del Doctor Santiago
Ramon y Cajal

Sobre la gran figura del Doctor Santiago Ramon y Cajal
se ha dicho y se ha escrito casi todo, pues es él quien
consigue conceptuar la estructura basica del SNCy su
funcionamiento y ademas consigue fundar y desarrollar
una formidable escuela histoldgica que logra reunir a lo
que posiblemente ha sido el grupo investigador mas bri-
llante de la historia de la Ciencia Espafiola: Lorente de
No, Achucarro, Tello y el propio Rio Hortega desarrolla-
ron bajo la direccion de Don Santiago Ramon y Cajal un
verdadero torrente de inventiva, dedicacion y descubri-
miento que pusieron a Espafa a la cabeza de la investi-
gacion en ciencias neuroldgicas, con el mérito afiadido
de ser un milagro creador en un paramo como el que era
la ciencia espafiola de comienzos de siglo XX (recorde-
mos el deprimente «que inventen ellos» del por otro lado
admirable Miguel de Unamuno).
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El trabajo de todos estos ilustres investigadores rindio fru-
tos enormes en el estudio general del SNC, en el conoci-
miento de las redes neuronales y la sinapsis y en el descu-

brimiento y clasificacion de las diferentes células que com-
ponen el tejido de soporte del SNC: la glia (astroglia, oligo-
dendroglia, microglia) (Fig.1).

FiGura 1. Microglia.
Adviertase la presencia de multiples microglias redondeadas inmersas en una funda matriz fibrilar neuroglial. Foto original Rio Hortega

La actividad de este grupo de personas alcanzd un grado
eximio que se simbolizd en la concesion del premio Nobel
de Medicina a su lider Don Santiago Ramon y Cajal. Des-
graciadamente lo que pudo ser el inicio del predominio defi-
nitivo de Espafia en el estudio del SNC, quedo tragicamen-
te truncado por el desarrollo politico de Espafia que culmino
en la guerra civil y la victoria de las tropas franquistas,
hecho que propicio la salida hacia el exilio de la mayoria de
las figuras anteriormente citadas.

Don Pio del Rio Hortega

Don Pio del Rio Hortega (1882-1945) tuvo una dilatada e
intensa carrera profesional que le llevé desde su Castilla natal
a los mas altos puestos que en la época en que vivio existian
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para la investigacion médica en Espafia. Comenzo en 1911
como profesor auxiliar en Histologia y Anatomia Patoldgica en
la Facultad de Medicina de la Universidad de Valladolid y de
ahi, y completando su formacion con estancias en Paris, Ber-
lin y Londres entre 1913 y 1915, llegd a dirigir el laboratorio
de Anatomia Patoldgica del Instituto Ramén y Cajal en 1920
y finalmente llegd en 1931 a director del Instituto Nacional de
Investigacion sobre el cancer. Desgraciadamente la guerra civil
y la post-guerra le llevaron al exilio rompiendo completamente
una prominente actividad investigadora.

Durante su vida como investigador publico mas de 100
articulos cientificos en importantes revistas nacionales e
internacionales, asi como varios libros y capitulos de libros.
También desarrollo una intensa actividad docente dictando
multiples clases y conferencias de alto nivel.
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Sus contribuciones mas importantes desde el punto de vis-
ta de la histologia residieron en sus estudios sobre las cone-
xiones neuronales y la participacion de la glia a la estruc-

tura del SNC. En anatomia patoldgica destaco por sus inves-
tigaciones sobre las caracteristicas microscépicas de los
diferentes tumores cerebrales (Fig.2).

FiGurA 2. Glioma (Astrocitoma)
Tincién argéntica de Astrocitoma Humano. A destacar la presencia de astrocitos neoplasicos con multiples prolongaciones
fibrilares, Foto original. Rio Hortega

Hombre brillante destacd como docente y ademas, debido a
su minuciosidad, desarrollo y mejord las técnicas de impreg-
nacion argéntica disefiadas por Don Santiago Ramon y Cajal
lo que ayudo6 a precisar la estructura intima del SNCy la
interrelaciones entre las neuronas y sus prolongaciones y la
neurologia.

Posiblemente sin la subita interrupcion de su actividad debi-
do a la guerra civil su aportacion se hubiera completado y
hubiera brillado alin mas en el panorama de la ciencia
moderna. Desgraciadamente en las manos de los hombres
de ciencia no esta el controlar el devenir politico de las
naciones en que viven. La nueva realidad europea y el hori-
zonte de paz y progreso que se dibujan hace que la nueva
generaciones de investigadores espafioles gocen de una
posicion infinitamente mejor que la que tenia Don Pio del
Rio Hortega, solamente debemos esperar que se acompafe
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también de un talento tan extraordinario como el que pose-
ia el gran investigador castellano.

La neurologia de ayer y de hoy

El trabajo de toda la escuela de investigadores espafioles
dejo como herencia una teoria general de la estructura del
SNC y de su funcionamiento conocida como teoria neuro-
nal, que todavia sigue siendo el eje de la investigacion neu-
rolégica moderna. ;Pero adénde y porqué medios se dirigen
las investigaciones neurologicas? La respuesta a esta pre-
gunta nos introduce directamente en territorios fascinantes
puesto que la introduccion de nuevas técnicas investigado-
ras ha abierto vias profundas de conocimiento de la activi-
dad del SNC que nos permitiran conocer como funciona la
totalidad del sistema y sus diferentes partes para desarro-
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llar tratamientos especificos a la gran cantidad de afeccio-
nes que asientan en el cerebro y en el resto de los 6rganos
del SNC.

Desde el punto de vista estructural histoldgico y anatomo-
patoldgico el descubrimiento de la inmunohistoquimica y
de las diferentes técnicas de patologia molecular han per-
mitido la deteccion en cortes histolégicos de numerosas
sustancias, genes y organismos infectivos, lo que ha provo-
cado que la histologia y la anatomia del SNC se hagan, en
cierto modo, funcionales.

Un ejemplo paradigmatico es la deteccion de los priones y
otros «virus lentos» mediante inmunohistoquimica y pato-
logia molecular, lo que ha permitido profundizar en los
mecanismos de la infeccién y en la manera en que afectan
a las células del SNC produciendo en dltima instancia la sin-
tomatologia clinica de los pacientes. Virus como el virus del
Herpex pueden también ser detectados mediante inmuno-
histoquimica, asi como numerosos antigenos de gran utili-
dad como antigenos proliferativos como el Ki 67 que mejo-
ran el diagnéstico de estos tumores.

También la gran mejoria en técnicas de imagen como el TAC
y la Resonancia nuclear Magnética son la gran ayuda en cli-
nica, y la introduccion de técnicas funcionales con radioi-
sétopos como el PET, marcan la pauta investigadora puesto
que ayudan a conocer que porciones del SNC se activan en
diferentes situaciones clinicas y patoldgicas, ayudando a
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desarrollar un mapa funcional del SNC. La tendencia actual
de las investigaciones neuroldgicas parece desarrollarse en
este contexto de conocer en profundidad la funcién de las
diferentes areas neuronales mediante técnicas dindmicas
que identifiquen las zonas metabolicamente activas en cada
una de las situaciones en que se desarrolla la actividad cere-
bral.

Conclusion

La actividad investigadora del Doctor Pio del Rio Hortega y
de sus compaferos sembrd las semillas de lo que hoy es un
arbol en pleno desarrollo, esto es el conocimiento detallado
y preciso del funcionamiento del cerebro humano, tal vez la
joya mas preciosa que el desarrollo evolutivo de la vida ha
producido en la tierra. Este conocimiento abrira paso a nue-
vas terapéuticas que controlen a enfermedades tan devas-
tadoras como por ejemplo la esquizofrenia o la enfermedad
de Alzheimer.

Es sin duda un orgullo y una gran satisfaccion que el
comienzo de este magnifico y apasionante camino empren-
dido por los investigadores neuroldgicos comenzara a ser
desarrollado compatriotas tan ilustres y geniales como Doc-
tor Pio del Rio Hortega, sin duda su talento y dedicacion
contribuyeron y seguiran contribuyendo a que el papel de la
Ciencia espafiola sea cada vez mayor en el concierto inter-
nacional.
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