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Hay en la historia de la civilizacién unos cuantos temas centrales que
han afectado a la vez a la consideracion del universo, del hombre y de sus
actividades. Y, por igual, nombres que en esta historia supieron introdu-
cir nuevas ideas sobre el funcionamiento, también, del universo y del
hombre.

Ha sucedido, pues, que, durante muchos siglos, no se supiera a cien-
cia cierta ni la naturaleza del universo, ni el centro del cosmos. Y, por
igual, durante muchos siglos, se ha ignorado cual era la organizacién del
cuerpo humano y cuales de sus partes eran responsables de su funciona-
miento general y de sus disposiciones particulares.

Si, en la solucién de estos planteamientos, hubo una aproximacién
cuya figura central fue Galileo (1564-1642), quien publicé en 1632 el
«Dialogo sobre los dos sistemas maximos del mundo», y mediante la cual
se confirmo la tesis heliocéntrica, en la que la Tierra quedaba en cierta
manera degradada a la simple posicién de un planeta, mas o menos im-
portante, del sistema solar. Curiosamente, por las mismas fechas, en
1628, Harvey estableci6 la circulacion de la sangre. Y, se ha parangona-
do, que lo que el Sol era en el macrocosmos respecto de la Tierra, eso
mismo seria el corazén en el microcosmos animal y humano respecto de
las partes periféricas. Abundando en ello, Harvey, en su obra funda-
mental, De motu cordis, aseguraria: «Todas las partes del cuerpo se nu-
tren, se calientan y crecen con la sangre mds cdlida, perfecta, vaporosa,
espirituosa y, por asi decirlo, alimentativa, y, por el contrario, en las par-
tes la sangre se enfria, se coagula y se agota, por lo cual vuelve al prin-
cipio, esto es, al corazén, como al manantial o al hogar del cuerpo, para
recuperar su perfeccion: como un tesoro de vida, recobra su fluidez, im-
pregndndose de espiritus y, por asi decirlo, de bdlsamo, desde alli se dis-
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tribuye de nuevo, y todo esto depende del movimiento y el pulso del co-
razonn.

No deja de ser bonito, ademas, que las tradiciones de ambas ideas, du-
rante siglos, tuvieran simbolismos comunes tanto en el ensalzamiento
antropocéntrico de la cosmologia, como en el del corazén del hombre en
el seno de su biologia. La tradicién, pues, durante siglos, desde la litera-
tura testamentaria hasta nuestros mismos dias, ha hecho del corazén
una viscera que fuera tenida como la sede de las cualidades del alma, y
el simbolo del sentido moral, de las virtudes y de las pasiones. Quiza no
pueda venir mas a cuento a este proposito que el conocido texto de Eze-
quiel (36,26): «Os daré un corazén nuevo y os infundiré un espiritu nue-
vo, arrancaré de vosotros el corazén de piedra y os daré un corazén de car-
ne». Porque desde los profetas y los apdstoles hasta hoy resulta valida la
metafora de mover el corazén como caminar hacia el bien. Viscera noble
también como para llegar a ser recogida tras la muerte de los héroes, em-
balsamada y ofrecida a la veneracién popular; tal como se referiria Cer-
vantes, en el Quijote, cuando asegura: «Lo que a mi me admira es, que sé
tan cierto como ahora es de dia, que Durandarte acabé los de su vida en
mis brazos, y que después de muerto le saqué el corazén con mis propias
manos».

A la vez, sin embargo, una viscera que, en nuestra misma época, ha
liderado los objetivos de los fabulosos avances tecnoldgicos recientes; en-
tre otros, los transplantes que hicieron famosa la fecha del 19 de diciem-
bre de 1967 en la que el doctor Barnard realiz6 en la ciudad de El Cabo
el primer transplante cardiaco; las técnicas quirtirgicas al estilo del cate-
terismo cardiaco y la angiografia, que permiten precisar con exactitud la
localizacion, el caricter, la dimensién y la dindmica de cada una de sus
anomalias; la cirugia a corazon abierto —cuyas primeras operaciones da-
tan de 1953— asistida por la circulacién extracorpérea, gracias al sistema
de corazén-pulmén’ artificial cuyo primer dispositivo fue empleado en
1955; y los estimuladores implantables. Sin olvidar las técnicas no inva-
sivas de diagndstico cardiovascular, al estilo de las multiples variantes
de la electrocardiografia, la ecocardiografia, y la resonancia magnética,
y, por supuesto, la moderna terapéutica farmacolégica, centrada en los
agentes —bloqueantes con su participacién en el control de la hiperten-
sién, y en los agentes fibrinoliticos supresores de trombos.

Es del todo seguro que el corazén ha alcanzado todos estos trata-
mientos, con su extraordinario interés, debido a su autonomia funcional,
consecuencia de sus propiedades especificas y motivo tanto del automa-
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tismo que permite mantener la vida vegetativa del hombre cuando repo-
sa o cuando duerme, como de la adaptacién del ritmo y de la fuerza de
sus contracciones a las numerosas variantes de las condiciones fisiol6gi-
cas del esfuerzo. Si, ademas, en esta adaptacién juega un papel esencial
el sistema nervioso, tanto en el gobierno del musculo cardiaco mismo
como en el de la cesion sanguinea a la periferia del organismo; no tendra
nada de extrafio la importante y creciente coleccién de hechos de su fi-
siopatologia, sobre todo —como veremos en seguida— el extraordinario
crecimiento de las cardiopatias que dan cuenta de més de un tercio de la
mortalidad humana, como dificultad de adaptacién al esfuerzo fisico, al
ambiente de un mundo agresivo, y a las modificaciones de los habitos y
comportamientos alimentarios. A lo que afadir, de paso, que la mejor
descripcién de las anomalias congénitas humanas de la estructura del co-
razbn es a modo de simbolo de su propia embriogénesis y recuerdo evo-
lutivo del corazén animal; sin olvidar los progresos en el examen clinico
y radiolégico, las investigaciones manométricas y las nuevas técnicas
quirdrgicas.

(Tendra, entonces, algo de extrafio que, desde la ciencia griega hasta
la sofisticada descripcién moderna de su formidable conocimiento anaté-
mico y fisiopatoldgico, el simbolismo del corazén haya sido, a la vez, mo-
tivo permanente de inspiraciéon poética y literaria, en general, e, incluso,
justifique las mismisimas creaciones populares de la lengua?

Antes de nada, convendra decir que, en el seno de la anatomia animal,
el término corazon designa los sacos contrdctiles situados en el trayecto de
los vasos del aparato circulatorio. Sin embargo, la denominacién se reser-
va para un saco contrdctil tinico implicado en esquemas complejos de di-
ferenciacion. Por ejemplo, en los Crustaceos, situado en el reticulo dorsal;
en los Moluscos, que comporta dos elementos contractiles en serie, una pe-
queia auricula y un ventriculo; en los Vertebrados, el corazén mas simple
es el de los peces que alinea cuatro cavidades: seno venoso, auricula pri-
mitiva, ventriculo y bulbo arterial. Una disposicién semejante se encuen-
tra en los embriones de los Vertebrados aéreos; y, conforme a ello, el em-
brién humano, en el dia 22, presenta un corazén comparable al de los
peces. Y, en el transcurso del desarrollo, este corazén embrionario experi-
menta una tabicacién longitudinal, que permanece incompleta en los Ba-
tracios y los Reptiles, y resulta completa en las Aves y Mamiferos. A este
estado avanzado de evolucidn, la ausencia de comunicacién entre las mi-
tades derecha e izquierda del corazén que caracteriza a los Vertebrados
superiores significa un importante progreso porque va a separar riguro-
samente la circulacion pulmonar y la circulacién general.

(c) Consejo Superior de Investigaciones Cientificas http://arbor.revistas.csic.es
Licencia Creative Commons 3.0 Espafia (by-nc)

475



Angel Martin Municio
476

El corazén fue definido, hace casi tres siglos, por el famoso «Dicciona-

rio de Autoridades», de la Real Academia Espafiola, como «la parte mas

. noble y principal del cuerpo humano y de los animales: el cual es un pe-

dazo de carne dura, que termina en punta, y estd situado en medio del

pecho. Es el primero que se forma y anima, y el postrero que muere, y es
como un centro, principio y fin de todo movimiento».

El corazén humano, lo definiriamos hoy como una viscera hueca, de
unos 260 g, situada en la cavidad toracica, entre los pulmones, en la en-
crucijada de las grandes arterias y las grandes venas del organismo. Se
trata de un érgano contractil que .engendra la circulacién sanguinea y
juega un papel esencial en la regulacién de esta funcién y en su adapta-
cién a las variaciones fisiolégicas, en particular del esfuerzo.

Desde hace tiempo se conoce que el corazén humano tiene cuatro ca-
vidades, separadas en dos mitades independientes, aisladas por un tabi-
que longitudinal que lo divide en una parte izquierda y otra derecha e im-
pide la mezcla de la sangre oxigenada y la sangre desoxigenada. Cada
una de estas mitades se compone de una auricula que almacena la san-
gre, y de un ventriculo que, debido a su contraccién —la sistole— lanza la
sangre hacia el exterior. Cada uno de estos pares de cavidades, com-
puesto de auricula y ventriculo, contacta por medio de las vdlvulas co-
rrespondientes: la valvula auriculo-ventricular izquierda es la mitral y la
valvula auriculo-ventricular derecha es la tricispide. La mitad izquierda
—concretamente la auricula izquierda— recibe la sangre, oxigenada en los
pulmones, a través de las 4 venas pulmonares; y, desde esta cavidad, la
sangre pasa al ventriculo izquierdo para ser distribuida a todos los érga-
nos por medio de la arteria aorta. La mitad derecha recupera primero la
sangre venosa, privada de oxigeno, a través de las venas cavas y la pro-
pulsa después a los pulmones a través de la arteria pulmonar para ser
oxigenada nuevamente. En los vasos de salida, tanto en la arteria aorta
como en la arteria pulmonar, existen asimismo unas valvulas —las vdl-
vulas sigmoideas— que impiden el reflujo de la sangre hacia el corazén.

Es evidente que, aunque resumida ahora, a esta gran complicacién
estructural del corazén humano adulto se ha llegado a través de una co-
leccibén de etapas evolutivas, que se van a ver reflejadas en la armonia de
su propia embriogénesis. Complejidad estructural que se corresponde
con la finura y multiplicidad de las funciones fisiolégicas que el corazén
debe cumplir. Pero que, también, por otro lado, ofrece una enorme colec-
cién de sedes para la localizacién de las numerosas disfunciones patol-
gicas, tanto congénitas como adquiridas.

(c) Consejo Superior de Investigaciones Cientificas http://arbor.revistas.csic.es
Licencia Creative Commons 3.0 Espafia (by-nc)



Corazoén: Ciencia y Literatura

A este conocimiento actual se ha llegado a través de unas cuantas
largas etapas de la historia. Ya Platon, en el Timeo, coincidia con todas
las doctrinas de Filistiéon de Locros, principal representante del saber
médico en Siracusa en el siglo IV aC, que llev6 a cabo disecciones huma-
nas en las que no tuvo otros antecedentes que Alcmeén de Crotona dos
siglos antes. Platon coincidia con el «asentamiento en el corazén del calor
innato»; con que «la funcion de la respiracion era atemperar dicho calor»;
y con la vieja creencia helénica que describia el poeta Alceo en el verso
«humedece los pulmones con vino», relativa al paso de la bebida por los
pulmones. Filistion, sin embargo, al igual que toda la escuela siciliana,
asentaba la inteligencia en el corazén. Y frente a ello, Alcmedn la habia
alojado en el cerebro; y Platéon creia en un alma tripartita: el alma infe-
rior o concupiscible reside en el vientre, debajo del diafragma; el alma
afectiva mora en el corazon, y la inteligencia habita en el cerebro.

Media docena de siglos después, Galeno, griego de nacimiento aunque
vivié en Roma en el siglo IT después de Cristo, devoto de Esculapio, y mé-
dico del Emperador romano Severo, considerado como el Principe de los
Médicos después de Hipdcrates, habia constatado ya la existencia de un
doble sistema, el corazén y la sangre, haciendo uso tan sélo de la diseccién
de animales inferiores. Galeno, siguiendo a los grandes anatomistas ale-
jandrinos Herophilo y Erasistrato —creadores de la escuela empirica, que
habian dirigido la medicina hacia un camino rigurosamente cientifico—
habia colocado las venas en la parte derecha del cuerpo, y las arterias en
la izquierda. Las venas se originarian en el higado, y la sangre venosa, a
modo de alimento, habria de nutrir ambas partes del organismo; en tanto
que las arterias, originadas en el corazén, suministrarian una especie de
contenido vital. Para Galeno, la sangre venosa era una consecuencia de
los alimentos que ingerimos; los que en el estémago se transformarian en
el quilo, fluido lechoso, luego transportado al higado, de forma que cada
parte del organismo tendria el poder de atraerlo y cambiarlo en su propia
sustancia. De esta manera, el higado —con un aspecto de sangre congela-
da, decia Galeno— transformaba el quilo en su propia sustancia sangui-
nea. La sangre arterial, al contrario, se cargaria en los pulmones con una
especie de aire espirituoso o pneuma e iria luego a parar a la cavidad iz-
quierda del corazon. Alli se mezclaria con la sangre venosa procedente de
la cavidad derecha; y, de esta manera, la sangre venosa, espesa, oscura,
cargada de materiales de desecho, se haria mis fluida y brillante, para re-
gresar a los pulmones a través de la vena pulmonar.

(Coémo, sin embargo, se movia la sangre; cémo la sangre venosa al-
canzaba la cavidad izquierda del corazén? La nocién de circulacidn, es
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decir el movimiento de la misma sangre en forma de circulo, le fue com-
pletamente ajena a Galeno. Para Galeno, era la necesidad de nutricién
de las diversas partes del cuerpo la que originaba una atraccién de la
sangre venosa hacia ellas, sin que tuviera lugar movimiento regular al-
guno de ningun tipo. Y, por otro lado, consideraba que la didstole —la as-
piracién de la sangre— era el tinico movimiento del corazén, y que las ar-
terias poseian una actividad pulsatil con que contribuir al movimiento de
la sangre. Para solucionar el problema de como la sangre venosa moveria
desde la parte derecha hacia la izquierda del corazén, Galeno sugiri6é que
la pared separadora —el septum— estaria dotada de unos poros invisibles.
Ademas, la insistencia con que contemplaba la separacién lateral de ve-
nas —en la parte izquierda— y arterias —en la parte derecha—, dificult6 la
aceptacion de que la arteria pulmonar —situada en la izquierda— era una
arteria tanto en estructura como en funcién; tan dificil que Galeno la de-
nominé vena arterial. :

En resumen, el sistema de Galeno fue capaz de interpretar algunos
fenémenos importantes, de acuerdo con la época, tales como la nutricién,
el crecimiento, las sensaciones, etc. Sistema galénico cuya importancia
queda subrayada s6lo con pensar como permaneci6 en vigor y atravesé la
época griega, arabe, medieval y alcanzé el Renacimiento. La debilidad,
sin embargo, del sistema de Galeno consistia principal y légicamente en
defectos de observacion: la accién del corazén exclusivamente en didsto-
le, el origen de las venas en el higado, la existencia de poros en el septo
intercavitario y el rechazo del transito pulmonar de la sangre. Situacién
que, tras muchos siglos, pudo ser contradicha por la observacion directa
humana de los anatomistas del Renacimiento en el siglo XVI, cuyo lide-
razgo fue ejercido por Andreas Vesalio, médico del Emperador Carlos V,
a través sobre todo de su monumental obra De Humani Corporis Fabri-
ca, editada en 1543.

Diez afnos mas tarde, en 1553, Miguel Servet fue quemado en la Gi-
nebra calvinista con todas las copias que se encontraron de su obra heré-

‘tica Christianismi Restitutio, publicada el mismo afio. Un anticuario

inglés publicé, sin embargo, en 1694, la obra de Servet. En ella, y a propé-
sito de la expresion biblica, cuando el Génesis (9.4) dice «Solamente os
abstendréis de comer carne con su alma, es decir, su sangre», se pregun-
taba Servet como el espiritu divino entraba en el hombre y, basada en
sus trabajos en Paris con Guinther von Andermacht —el maestro de Ve-
salio—, su explicacion era que a causa del trdnsito pulmonar de la sangre.
La interpretacion literal de la Biblia era, sin embargo, que «la sangre era

(c) Consejo Superior de Investigaciones Cientificas http://arbor.revistas.csic.es
Licencia Creative Commons 3.0 Espafia (by-nc)



Corazoén: Ciencia y Literatura

el asiento del alma y que el alma era expirada en el hombre por Dios»; a
lo que Servet argiiia que son los pulmones los que, precisamente, sumi-
nistran el lugar de contacto entre la sangre y el aire —el alma biblica—,
con lo que se originaria la sangre arterial.

Fue ya en pleno siglo XVII cuando William Harvey, médico en el hos-
pital de San Bartolomé de Londres y médico de los Reyes ingleses Jaime
Iy Carlos I, pudo confirmar tanto el transito pulmonar de la sangre como
la actuacién del corazén a modo de musculo con una doble capacidad, de
didstole como aspiracién y de sistole como expulsiéon de la sangre. En
1628, Harvey publicé Exercitatio Anatomica de Motu Cordis et Sanguinis
in Animalibus en el que anunci6 el descubrimiento de la circulacién de la
sangre. En su capitulo 8, Harvey describe una gran cantidad de estruc-
turas anatémicas de vasos y valvulas, y el tamaifio de las arterias conec-
tadas al corazén. Con ello y con una coleccién de sencillos experimentos
de ligaz6n entre vasos, Harvey pudo concluir que la sangre se movia en
un circulo —habia, por tanto una circulacién— y que la presencia de una
serie de valvulas en las venas sirve para dirigir siempre la sangre hacia
el corazén, y en ningin caso para impedir la inundacién sanguinea de las
extremidades del organismo. Y en la dedicatoria de este libro al Rey Car-
los I, Harvey, en su armoniosa visién del mundo, con el Sol, el Rey y el
corazon como los centros visibles de la realidad, proclamaba: «El corazon
de los animales es el fundamento de la vida, el principio de todas las co-
sas, el Sol del microcosmos, de él depende todo crecimiento y emana todo
vigor y toda fuerza. De la misma manera, el Rey, fundamento de su reino
y Sol de su microcosmos, es el corazon de la reptiblica y de él emana toda
potestad y procede toda gracia...Y asi como todo lo humano tiene como
modelo ejemplar al hombre, el Rey se conforma en gran parte al modelo
del corazonn.

Del escrito De motu cordis iba a salir toda una coleccién de insospe-
chadas consecuencias sobre la diferencia entre la sangre venosa y la san-
gre arterial, es decir de la funcién pulmonar; lo que iba a conducir al es-
clarecimiento de la relacién entre la circulacién menor y los procesos
respiratorios, del paso de la sangre desde las arterias a las venas y de la
contraccion de las fibras cardiacas.

Una vez completado este conocimiento anatémico a través de la his-
toria, y, merced a las recientes aportaciones de la ciencia y la tecnologia,
se ha llegado a la espléndida situacién con que hoy puede interrogarse el
funcionamiento del corazén, comenzando por la irremplazable ausculta-
cién que sirve para el analisis fino de los sonidos cardiacos, normales o
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anormales; para la deteccién de los soplos patolégicos que constituyen los
indices méas precoces, sensibles y fieles, de las alteraciones de las valvu-
las; y para la recogida de informacién sobre la existencia de comunica-
ciones intracardiacas anormales, y sobre el estado del miocardio o del pe-
ricardio. Y siguiendo por los exdmenes radiolégicos, reveladores de su
posicién en el térax, las modificaciones de forma y de dimensién de los
contornos del corazén, y las alteraciones de sus latidos; los exdmenes elec-
trocardiograficos, registradores de las variaciones de potencial inducido
en la superficie de la piel por la actividad de las fibras del miocardio, de
las que pueden deducirse, entre otras condiciones, el estado de la con-
duccion intracardiaca, la hipertrofia de las paredes del corazoén, y la exis-
tencia de isquemias miocardicas o de alteraciones metabdlicas; las técni-
cas de cateterismo que permiten guiar una sonda, opaca a los rayos X, a
las cavidades derecha —a través de una vena del brazo— o izquierda —or-
dinariamente, a través de la arteria femoral— y han permitido en el ulti-
mo cuarto de siglo la identificacién y tratamiento de las complejas car-
diopatias congénitas o valvulares, de la morfologia de los grandes troncos
coronarios, y la sede y la forma de las oclusiones y los estrechamientos
patologicos; y las numerosas pruebas bioquimicas que valoran los distin-
tos parametros lipidicos —lipidos, lipoproteinas y colesterol—, glucosa y
acido urico, anticuerpos antiestreptocicicos, y, mas recientemente, la
presencia de enzimas liberadas en la necrosis de las fibras miocardicas.

A través de estas pruebas se identifican hoy las cardiopatias o enfer-
medades del corazon, que, hasta época reciente, no han tenido importan-
cia cuantitativa desde un punto de vista epidemiolégico. Sin embargo, las
transformaciones radicales de las condiciones de vida, debido al desarro-
llo de las técnicas agricolas e industriales, y al eficaz control de la ma-
yoria de las enfermedades infecciosas, han modificado esta situacién en
el ultimo medio siglo. Hasta el punto de que, por su frecuencia y grave-
dad, son hoy las enfermedades del corazén y de los vasos las de mas im-
portancia en la epidemiologia humana, ya que alcanzan entre el 30-50%
de la mortalidad en los paises desarrollados. Datos que no sélo represen-
tan el doble de la mortalidad debida al cdncer y a las enfermedades in-
fecciosas, sino que no cesa de crecer, durante el tltimo cuarto de siglo, en
la mayor parte de los paises del mundo, principalmente en Europa don-
de la prevalencia de las enfermedades cardiacas constituye la contrapar-
tida inevitable del aumento de la calidad de vida. Y, de aqui, el interés
creciente, durante los Gltimos afios, en la identificacién y tratamiento de
las cardiopatias, acompafiado de una intensa investigacién cientifica y
tecnologica.
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En cualquier caso, las enfermedades del sistema vascular resultan de
una mezcla compleja de factores de susceptibilidad genética y ambiental.
Y las tecnologias y las estrategias que emanan del conocimiento del ge-
noma humano han sido aplicadas al analisis tanto de las muy raras en-
fermedades monogénicas, como de las muy comunes enfermedades vas-
culares multigénicas, con el fin de identificar nuevos genes y nuevos
mecanismos propios de los trastornos cardiovasculares.

El defecto mas extendido del ritmo cardiaco y el mas conocido por el
publico es la fibrilacién auricular que consiste en la sucesién extraordi-
nariamente rapida e irregular de los estimulos eléctricos con la pérdida
de sincronizacién de las contracciones de las fibras cardiacas de las auri-
culas. Puede llegar a afectar al 1% de la poblacién total y al 5% de los in-
dividuos de més de 65 afios; y, debido al progresivo envejecimiento de la
poblacion en los paises desarrollados, esta frecuencia se duplica en cada
decenio. Se manifiesta, m4s o menos ocasional o permanentemente, por
palpitaciones, lipotimias y sincopes, pudiendo provocar una insuficiencia
cardiaca aguda, un edema pulmonar o una embolia.

Sin entrar en excesivos detalles, merece la pena resaltar el interés de
las malformaciones congénitas del corazén y de los grandes vasos, en su
relacién —como ya ha quedado mencionado— con la detencién o las ano-
malias del conjunto perfectamente orquestado de sucesos morfogenéticos
y moleculares que constituyen el desarrollo embrionario. Las anomalias
cromosémicas no son formas familiares frecuentes de las g&r;ﬁopatias
congénitas. Las infecciones virales, como la rubeola, contraidas durante
los dos o tres primeros meses de embarazo, aunque raras, son causa de
este tipo de cardiopatias congénitas, aunque —conviene distinguir— no he-
reditarias. Sin embargo, muchas de estas anomalias, en un tiempo atri-
buidas a etiologias multifactoriales, van consideridndose debidas a muta-
ciones en los genes controladores del desarrollo. Asi, por ejemplo, se han
descrito mutaciones cromosémicas responsables de las anomalias septa-
les de las auriculas —5q34—, anomalias septales de los ventriculos
—12924-, tetralogia de Fallot —20p12—, aneurisma aértico —15q21—, y de
la estenosis adrtica supravalvular —7q11-.

La mayor parte de las cardiopatias congénitas comportan —como su
mismo nombre indica— una o varias comunicaciones anormales entre las
dos partes, derecha e izquierda, del corazén, o los dos grandes vasos ar-
teriales que de él emergen, con lo que se origina toda una serie de comu-
nicaciones interauriculares, interventriculares o aortapulmonares; las
cuales representan mas de la mitad de las enfermedades congénitas del
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corazén. Estas anomalias congénitas de la comunicacién favorecen un
transito asimismo anémalo, con una serie de consecuencias clinicas, que
imponen la intervencién quirurgica para restablecer la comunicacién
anatémica normal. En la enfermedad azul o tetralogia de Fallot, coexiste
una comunicacion interventricular que coloca la aorta sobre los dos
ventriculos y un estrechamiento del infundibulo del ventriculo derecho
con la hipertrofia de esta cavidad.

Existe otra serie de cardiopatias congénitas que no implican comuni-
caciones anormales intracardiacas como las descritas anteriormente. Se
suele tratar casi siempre de estrechamientos mas o menos pronunciados
o de la malformacién de los orificios valvulares, como la enfermedad de
Ebstein en la que se encuentra afectada la valvula trictispide, o en los es-
trechamientos adrticos congénitos. Situaciones que se corrigen hoy per-
fectamente, gracias a la circulacion extracorpérea que permite la apertu-
ra del corazén y el examen y correccién cuidadosa de las alteraciones
estructurales cardiacas.

Al lado de las cardiopatias congénitas, las de naturaleza adquirida
se centran principalmente en el reumatismo cardiaco articular agudo,
mas frecuente en los nifios, y ocasionado por una infeccion por estrep-
tococos hemoliticos. Ataca las diversas tinicas que comportan los teji-
dos del corazén, sobre todo el miocardio, y a menos de un tratamiento
antimicrobiano y antiinflamatorio suficientemente intenso y precoz, co-
rre el grave riesgo de una lenta evolucién con deformaciones valvulares
progresivas, con afectaciéon de una o de varias valvulas —preferente-
mente la mitral, la adértica o la tricispide— y las consiguientes conse-
cuencias clinicas. Las mas frecuentes enfermedades cardiovasculares en

la edad adulta son las cardiopatias isquémicas, principalmente debidas

a aterosclerosis coronarias, que afectan 4-5 veces méas al hombre que a
la mujer —por ahora—, y cuyos factores de riesgo son el tabaquismo, la
obesidad, la hipertensién, el sedentarismo y la hipercolesteremia. La
caracteristica fundamental es la formacién patolédgica de la placa de ate-
roma en las paredes coronarias, a base de depoésitos lipidicos, sales de
calcio y fibras; y como consecuencia del estrechamiento, la reducciéon del
flujo sanguineo en las arterias coronarias y, por tanto, del aporte de oxi-
geno al musculo cardiaco, y, debido a ello, la anoxia mas o menos seve-
ra y pronunciada del miocardio. Esta insuficiencia coronaria, cuando es
intensa y durable, produce la isquemia de las fibras cardiacas y una le-
si6n definitiva, m4is o menos masiva y mas o menos extensa, del mus-
culo, lo que constituye el sustrato anatémico del infarto de miocardio.
Recientemente, la imagen de resonancia magnética (MRI) permite eva-
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luar los dafios anatémicos y fisiolégicos producidos en el miocardio is-
quémico.

Finalmente, existen numerosas causas de agresién externa —bacte-
rianas, virales, parasitarias, tumorales, etc.— que dan lugar a variadas
manifestaciones inflamatorias, agudas o crénicas, del pericardio. En al-
gunos casos, la invasién de patégenos viene motivada por la deficiencia
de los mecanismos de tolerancia inmunitaria; y en ciertos casos, la reac-
cién autoinmune es causa de cardiomiopatias de etiologia desconocida.

Antes de dejar, sin embargo, esta vision del corazén desde el punto de
vista de la ciencia y de la técnica, es importante dejar constancia de como
las alteraciones cardiovasculares han sido objeto recientemente de la mo-
derna terapia génica. En efecto, en 1997, en la reunién de la Asociacién
Americana de Cardiologia se presenté el primer caso de empleo de la te-
rapia génica para promover el crecimiento de nuevos vasos sanguineos.
Esta terapia ha supuesto la inyeccién de un gen promotor del crecimien-
to de nuevas arterias —VEGF, factor de crecimiento vascular endotelial,
estimulador de la angiogénesis— en las piernas de pacientes con grave
afectacion; y de los 20 pacientes tratados, en 16 se crearon nuevos vasos
funcionales, con la curacién o mejora de las lesiones ulcerosas y gangre-
nas ocasionadas por una circulacién sanguinea deficiente. La posibilidad
de recrear el musculo cardiaco a partir de células madre —de origen em-
brionario terapéutico o de otra procedencia alternativa— tiene abierta
hoy una impresionante posibilidad de lucha contra la insuficiencia car-
diaca.

La investigacién prosigue en el sentido de administrar los genes di-
rectamente en el corazoén, con lo que podria obviarse un buen ntimero de
intervenciones quirdrgicas. En efecto, actualmente las intervenciones
cardiacas alargan cada afio la vida de 300 000 personas en todo el mun-
do; y algunos expertos aseguran que los avances cientificos —genes, lase-
res— tenderan a hacer desaparecer este tipo de cirugia. A su lado, el tras-
plante de corazdn, la tinica solucién para muchos pacientes, salva cada
afio la vida a 3 000 pacientes en todo el mundo, aunque muchisimos mas
esperan la compatibilidad de una donacién. A resolver esta situacion
puede contribuir la preparaciéon de cerdos transgénicos, que no reconoz-
can los antigenos humanos y, asi, se logre evitar el por otro lado inevita-
ble rechazo de nuestros dias. Rechazo que, evidentemente, también se
evita con un corazon artificial, de alrededor de 1 kg de peso, puesto a la
venta en Estados Unidos, hace pocos meses, al precio de $75 000.

483

(c) Consejo Superior de Investigaciones Cientificas http://arbor.revistas.csic.es

Licencia Creative Commons 3.0 Espafia (by-nc)



484

Angel Martin Municio

Finalmente, merece mencionarse un amplio estudio epidemiolégico
llevado a cabo en Finlandia, durante diez afios, con 4 630 recién nacidos
a los que se ha controlado su desarrollo —18 medidas de peso y altura has-
ta los 12 afios— y la presencia de alteraciones cardiovasculares hasta la
edad adulta. Un pobre desarrollo durante el primer afio de vida es indi-
cador de riesgo de alteraciones cardiacas en la edad adulta.

Yo no sé si estos comentarios cientificos, obviamente sin pretenderlo,
habran logrado apagar un tanto el interés de la presencia literaria del co-
razon. Esta duda me recuerda, sin embargo, una anécdota que narra la
ocasién eh que el gran fisico tedrico Richard Feynman fue acusado por un
amigo de que, como cientifico, al estudiar una flor pasaria por alto su be-
lleza. A lo que Feynman respondié: «La belleza que estd aqui para ti, tam-
bién estd a mi alcance. Pero yo veo una belleza mds profunda a la que no

" es tan fdcil acceder. Puedo ver las complicadas interacciones de la flor. El

color de la flor es rojo. ;jAcaso el hecho de que la planta tenga color signi-
fica que evolucioné para atraer a los insectos? Cuestion que afiade una
pregunta adicional. ;Pueden los insectos ver el color? ;Poseen un sentido
estético? Y asi sucesivamente. No veo que el hecho de estudiar una flor le
reste nada de su belleza. Sélo lo afiader. De 1a misma manera, en sus co-
mentarios sobre el mito de la caverna en Platén (La source grecque,
1953), Simone Weil recoge la afirmacion: «Si el que ha hecho caer las ca-
denas ha contado las maravillas del mundo exterior, las plantas, los dr-
boles, el cielo, el Sol, no hay mds que permanecer inmdvil, cerrar los ojos,
e imaginar que es uno mismo el que sale, que trepa fuera de la caverna y
que ve todas estas cosasn.

Y es asi, con estas ideas, como podemos lograr acercarnos a la poesia
que encierra el estudio y la resolucion de los misterios de la ciencia, y de
los secretos del corazén ahora en este rato, cuando al irse resolviendo van
apareciendo otros, inspiradores de poesias mas elevadas.

Algo como lo que tuvo que inspirar al gran poeta irlandés William Bu-
tler Yeats, en el poema:

Tranquilo, tranquilo, corazén trémulo;

Recuerda la sabiduria de los viejos dias:

Aquel que tiembla ante la llama y el diluvio,

Y los vientos que soplan a través de los caminos estrellados,
Deja que los vientos estrellados y la llama y el diluvio
Cubran todo y escéndete, porque él no forma parte

De la multitud solitaria y majestuosa.
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No ha sido facil, en todo caso, para los poetas estrujar las esencias
poéticas de los avances cientificos. Lawrence, al contrario, manifest6 que
este progreso, como el de los nuevos datos de la cosmologia, era més bien
antipoético. Y, asi lo referia: «El conocimiento ha matado al Sol, convir-
tiéndolo en una bola de’gas con manchas...El mundo de la razon y la cien-
cia...éste es el mundo seco y estéril en el que habita la mente abstractar.

Frente a ello, otros, como William Blake, cantaron a la ciencia con re-
verencia y asombro, como en esta estrofa:

Ver un mundo en un grano de arena
Y un cielo en una flor silvestre

Sostener el infinito en la palma de tu mano
Y la eternidad en una hora.

Y Keats afnadia: «La belleza es verdad, la verdad es belleza, esto es
todo / lo que sabéis en la Tierra, y todo lo que necesitdis saber».

Y el propio Einstein aplicé juicios estéticos a la ciencia: «La cosa més
bella que podemos experimentar es lo misterioso. Es el origen de todo el
arte y la ciencia auténticos».

Por eso, siguiendo las ideas de Feynman, yo quisiera que a nosotros
no nos pasara desapercibida la belleza de la ciencia del corazén, la de su
anatomia y la de su funcidn; y, a la vez, exaltemos cuanta belleza exista
en la creacién literaria que tenga al corazén como protagonista, o, sim-
plemente, nos demos cuenta de la belleza del lenguaje cotidiano cuando
usamos del corazén para calificar nuestros comportamientos y actitudes.
Porque de la voz latina cor vienen los derivados cordial, concordia 'y mi-
sericordia; y a la inversa, discordia, incordiar y descorazonamiento. E,
incluso, el corazén mismo puede ser leal, sano, dulce, duro, abierto, ar-
diente, herido, de bronce, y puede ensancharse, descubrirse, traspasarse,
atravesarse, achicarse, partirse, abrirse o volcarse; se puede ser blando,
duro, limpio, de buen o todo corazén, y de gran corazén; se puede estar
con el corazon en la boca, en la mano o en un pufio; se puede tener pelos
en el corazon, y, sobre todo, mucho, buen o mal corazén o, incluso, hecho
una pasa; y el corazén se levanta, se hiela, se gana, se encoge, se calienta,
se roba, se bebe o se parte, y nunca es traidor. Ademas, el corazén apa-
sionado no quiere ser aconsejado, el buen corazén quebranta mala ventu-
ra, la boca habla de la abundancia del corazén, algunos son todo corazén
y otros van partiendo corazones; a uno le sale algo del corazén o se le sale
el corazén por la boca, a otros el corazén le da saltos en el pecho. Tam-
bién, se hace de tripas corazoén, se tiene el corazén en su sitio, se asoma el
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corazon a los labios, se habla con el corazén en la mano, se mete el co-
razon en un punio y hasta puede no caber el corazén en el pecho.

Formas vulgares de hablar que archivan ese significado tradicional
que ha hecho del corazén, como traduccién de su implicacion fisiolégica
primordial, la sede de los fendmenos afectivos y la expresién de las me-
jores cualidades espirituales del hombre. Una de las muchisimas mues-
tras de este significado es la que vamos a ver recogida en uno de los bre-
ves cuentos de Karen Brentano —reunidos en Historias de almanaque
(1875), versiéon de Tomés Tuero—:

«Tras una tormentosa y oscura jornada invernal, pasada la mediano-
che, cuando todos dormian, llamaron a la puerta de Albert Desmon, cam-
pesino que vivia a los piés del castillo de Coucy. Al abrir se encontraron
con un perro vagabundo que apretaba entre sus mandibulas un despaojo
sanguinolento. Asustados, cerraron la puerta de un golpe. Al abrirla de
nuevo, con mucha cautela, vieron que el perro habia desaparecido, pero
sobre el umbral habia dejado una extrania carga.

Parece un corazén — dijo Robert —. Y no ha sido arrancado a dentella-
das, sino por un diestro cirujano. Encargé al mayor de sus hijos que co-
giera un caballo y fuera a avisar a la justicia. Pero antes de que la justi-
cia llegara se presenté en la casa Gabriela de Vergi, la sefiora del castillo,
una anciana que nunca salia de sus aposentos. Apretaba contra el pecho
un cofre ricamente labrado. Sin que nadie se atreviera a llevarle la con-
traria, introdujo alli el corazén, que entretanto habia dejado de sangrar,
se habia momificado y despedia un agradable olor a flores secas.

Sabia que cufnplirias tu promesa — dijo —. Por fin puedo morir tran-
quila. : '

Cuando al dia siguiente Albert Desmon, acompariado de los alguaci-
les, subié a ver a la sefiora, se encontré con que acababa de fallecer. Sus
ultimas palabras fueron que la enterraran con el cofre.

Luego supimos — contaba Albert — que en Palestina, hace tres siglos,
un caballero cristiano, cuando se supo herido de muerte, pidié que su co-
razon le fuera enviado a su amada Gabriela, que le esperaba en el casti-
llo de Coucy, para que fuera enterrado junto a ella».

Y con este significado del corazén del cuento nos topamos a lo largo de
todas las épocas y todos los estilos de la literatura.

Antes de nada, digamos que Aristételes avisaba que la amistad no es
otra cosa que una alma que rige dos corazones y un corazon que mora en
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dos cuerpos. Y, referido a sus estudios zooldgicos, afirmaba Aristoteles
que todo animal que tiene el corazon grande, naturalmente es temeroso, y
si lo tiene pequerio, mds de lo que su cuerpo requiere, es atrevido y des-
vergonzado.

En la incipiente literatura castellana medieval, el corazén es sede de
la valentia y las virtudes de los caballeros. Una cancién popular canta:
«El corazon tengo triste / y el alma tengo confusa. / Algo me va a suce-
der.../ Triste corazon ;qué anuncias?». En los Romances viejos se canta:
«Esforzad, los mis hermanos, / lidiemos con valentia / mostremos gran
corazon / contra aquesta moreria». En la General Estoria, Alfonso X ala-
baba con frecuencia a sus gentes, asi: «Este mogo de grand coragon sera
e omne de grand valentia». El Libro de Aleixandre esta lleno de referen-
cias al estilo de: «Omnes son astrosos / de flacos coragones / non valen
pora armash.

En la literatura mistica — San Juan de la Cruz, Santa Teresa, Fray
Luis de Granada, Fray Luis de Leon — el corazén esta presente como sede
del amor a lo divino. Fray Luis de Granada abunda en la perfeccion de la
vida espiritual a través del amor del corazén. Lo vemos en unas cuantas
referencias de su «Guia de pecadores». «Salomoén en sus Proverbios dice:
descubre tu corazon al Sefior y espera en él»; el contentamiento del co-
razén humano es dadiva de Dios»; «porque donde estd su amor alli estd
preso su corazon, aunque no se pierda por eso su libre albedrion; «bastaba
la menor parte de este galardén para mover nuestros corazones al amor de
la virtud»; «el corazén que pensaba sobre ti pensamientos de paz y de-amor,
piensa ahora pensamientos de afliccion y dolor»; y «en el tiene su descan-
so, en el su gloria, en el su esperanza, en el todo su corazén y pensamien-
ton. San Juan de la Cruz lo expresaba asi: «El corazién que estd llagado con
el dolor de tu ausencia, sanard con el deleite y gloria de tu dulce presen-
cia»; «Ni yo miraba cosa, / sin otra luz ni guia / sino la que en el corazén
ardian. Y en los Nombres de Cristo, de Fray Luis de Ledn, se lee: «Pues sea
esto lo primero, que los justos son dichos ser generosos y liberales, porque
son demostraciones y pruebas del corazon liberal y generoso de Dios». El
Padre Sigiienza, en la Historia de la Orden de San Jerénimo, aseguraba:
«Siente en el corazon tal regocijo, que solo el que lo siente es quien lo en-
tiende...». Es seguramente en Santa Teresa de Jests, y en el famoso poe-
ma que comienza «Vivo sin vivir en mi», donde el corazon aparece como la
superacion de la transformacién espiritual de la materia, inflamada por el
amor, cuando escribe: «Esta divina prision / del amor con que yo vivo, /
ha hecho a Dios mi cautivo, / y libre mi corazon, / y causa en mi tal pa-
sion / ver a Dios mi prisionero, / que muero porque no mueron.

(c) Consejo Superior de Investigaciones Cientificas http://arbor.revistas.csic.es

Licencia Creative Commons 3.0 Espafia (by-nc)

487



488

Angel Martin Municio

Diego Hurtado de Mendoza (1503-1575), en Definicion de los celos:
«Son celos exhalaciones / que nacen del corazon, / sofistica presuncion /
que pare imaginaciones / de muy pequena ocasionn.

La fase fundacional del nuevo género literario de los libros de caba-
llerias culminé en los comienzos del siglo XVI con el Amadis de Gaula. El
mas valiente caballero fue, a la vez, el més leal enamorado, y, en los es-
quemas narrativos de la obra, el corazén aparece con gran frecuencia ar-
mando las virtudes del personaje. Veamos algunas de ellas: «Amadis se
assento al pie de un arbol y comengé a mirar la villa y vio las torres y los
muros assaz altos y dixo en su corag¢én: jAy, Dios!, ;dénde estd alli la flor
del mundo?»; «Y Amadis le dixo: [Como eres loco en esto que dices!; sdbe-
te que no tengo seso, ni coragén, ni esfuergo, que todo es perdido quando
perdi la merced de mi sefiora, que della y no de mi me venia todo...»; «Bien
puede ser ~dixo Amadis—, mas bien sé quel vuestro no se faria de tan buen
coragon como el mio pequerio, segun vuestra desmesura y mal talante; y
pues me queréys conoger, sabed que yo soy Amadis de Gaula»; «Sefior, del
ardimiento de vuestro coragén no sé nada, pero nunca vi caballero que tan
fermoso armado paresciesse»; «Sefiora, aquel cora¢én que tuvistes para
errar, aquel tened agora para os dar remedio en tanto vuelvo a vos»;
«Quando Garaddn oyé fablar de hombre de tan alto fecho de armas,
muddsele el coragén en dos guisas: la una pesarle porque tal caballero
fuesse de la parte del rey, y la otra plazerle por se combatir con él»; «Yo
vos lo diré —dixo la donzella—. Agora sabed que aquel gran caballero que
en la batalla murid, amaba mucho a la donzella que vuestro huésped
llevé consigo; mas ella lo desamaba de todo su coragén, y amaba al que la
distes mds que todas las cosas del mundo».

Toda la obra de Cervantes est4 plagada de nuevas expresiones en las
que juegan los diferentes atributos del corazén. En boca y actitudes de los
personajes del Quijote: «Vamos sefior dixo Sancho, que las barbas y la-
grimas destas sefioras las tengo clavadas en el coracon...», «...denme a mi
que Quiteria quiera de buen coracon y de buena voluntad a Basilio...»,
«No llores maesse Pedro, ni te lamentes, que me quiebras el coragon»,
«quedo el Maestresala traspasado su coragon, y propuso de luego otro dia
pedirsela por muger a su padre....», «..y considera, que se suele dezir, que
buen coragon quebranta mala venturar. Y lo miso ocurre en todas sus no-
velas y comedias. En El celoso extremefio: «Quando esto oyé Leonora, se
arrojé a los pies de su marido, y saltdndole el coragon en el pecho le
dixo...». En El vizcaino fingido: «...y hame dado mucho gusto el ver quan
sin melindres ni rodeos me ha descubierto su coragon...». En Persiles:
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«..ensanchad los coragones, y no deis lugar que reyne en ellos la melan-
colia...n. En El coloquio de los perros: «...llevaba atravesados en el coragon
sus dos hijos, y nunca quiso, aun en el articulo de la muerte, perdonar a
la Camacha...». En La Ilustre fregona: «...y ella y la huespeda se assieron
una a otra, y comengaron a hazer tan amargo llanto que quebrava los co-
ragones de quantos la escuchaba». En Galatea: «Y con gran celeridad se
iba a pasar el coragon con ellanr.

Practicamente lo mismo podriamos decir en los versos de Lope de
Vega. En La ingratitud vengada: «Muera yo en Italia bella, / tierra des-
cansada y ancha, / que el corazon se me ensancha / sélo en pensar que
he de vellar. En La desdichada Estefania: «Mal sin regalo os detengo, /
aunque en aquesta ocasion, / ya que a recibiros vengo, / he ensanchado
el coragon, / donde como a hijo os tengo». En El castigo sin venganza: «Ya
determinada estuve; / pero advertir es razén / que por una mano sube /
el veneno al corazén». En El cordobés valeroso: «Tiene razén Pedro en
esto; / quien no tiene coragon / para seguir su opinién, / vuelvese a su
casa preston. En La campana de Aragén: «O fiero esquadron villano, /
tan malo es un Rey christiano, / santo, humilde e inocente, / piadoso, jus-
to, clemente, / de coragon limpio y sano?». En La corona merecida: «Que
aunque bizarra y vestida / me ve, y tan disimulada, / soy mang¢ana colo-
reada, / en el corazén podridar. Y del primer cuarteto del soneto de Ri-
mas sacras  son los versos: «Si de la muerte rigurosa y fiera / principios
son la sequedad y el frio, / mi duro corazén, el hielo mio / indicios eran
que temer pudiera». Y en otro de estos sonetos: «/Oh duro corazén de mdr-
mol frio!l, / jtiene tu Dios abierto el lado izquierdo, / y no te vuelves un
copioso rio?»

Y parece légico que en la poesia calderoniana, y de una manera mas
lirica, no deje de abundar. En Ero y Narciso: «Que inquietamente confu-
sa, / no sé que siento en el alma, / que a golpes dentro del pecho / el co-
razon se me arranca». En Dicha y desdicha del nombre: «No sé quien al
corazén / le ensefié una oculta ciencia, / que la sabe sin saber / como ni
cuando se aprenden. En El hijo del sol Faeton: «Arrancarte el corazén /
quisiera, porque después / de muerta, quedar no pueda / tan grande se-
creto en éln.

En la novela costumbrista del XIX, Pereda abunda en expresiones
como las de El sabor de la tierruca: «;Con que me equivoco? ;Con que tu
corazon no es falso? jCon que no se aparté del mio de la noche a la maria-
na?»; «/Ay, Pablo! No me cabia ya mds en el corazén...Porque yo le doy
esta cruz al mds valiente, y a ver cémo la lleva»; «Pues entonces, sobran
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los reparos, Juan, y, st un poco me apuras, toda explicacion entre noso-
tros; porque donde habla el corazén calla la bocar; «De lo que te pasa, a
nadie culpes en ley de justicia,; que seas valiente, no se te ha negado, pero
que, con sélo decirlo, llegues a campar aqui, no lo suefies nunca. Por el co-
razon se mide a los hombres y no por la estampa, y corazén no falta al
mds ruin de los presentesn. De Sotileza son asimismo las expresiones:
«Emperio de no callarte ni siquiera un pensamiento, para que llegaras a
verme el corazon como en la palma de la manon. Y «En cuanto fue latien-
do al ordinario compds su corazon honradote, observé que en lo mds hon-
"do de él habia una espina que le punzaban.

Y, para terminar, unos minutos con algunos de los mas famosos poe-
tas del ultimo siglo ;Quién no recuerda aquella Cancién de Otorio en Pri-
mavera, de Rubén Dario? Aquella que comienza: «Juventud, divino teso-
ro, / jya te vas para no volver! / Cuando quiero llorar, no lloro.../ y a
veces lloro sin querer...». Pues, a continuacion, siguen los versos: «Plural
ha sido la celeste / historia de mi corazén. / Era una dulce nifia, en este
/ mundo de duelo y afliccionn.....» Y las demds! En tantos climas, / en
tantas tierras siempre son, / si no pretextos de mis rimas / fantasmas de
mi corazénn.

Juan Ramén Jimenez tiene un poema titulado Jardines dolientes que
no me resisto a leerlo entero:

«Tu me miras llorando

—serd el tiempo de las flores—,

t( me miraras llorando,

y yo te diré: — No llores.

Mi corazon, lentamente,

se ird durmiendo...Tu mano

acariciard la frente

sudorosa de tu hermano...

Tu me mirards sufriendo,

yo sélo tendré tu pena;

tu me mirards sufriendo,

tu, hermana, que eres tan buena.

Y ti me dirds: —;Qué tienes?

Y yo miraré hacia el suelo.

Y ti me dirds: —;Qué tienes?

Y yo miraré hacia el cielo.
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Y yo me sonreiré

—y tu estards asustada—,

Yy yo me sonreiré

para decirte: — No es nada...»

Muchas, muchas veces, en la prosa y la poesia de Garcia Lorca, sobre
todo en sus sonetos, anda el corazén por medio. En el soneto Llagas de
amor, el dltimo terceto es asi: «Y aunque busco la cumbre de prudencia,
/ me da tu corazon valle tendido / con cicuta y pasién de amarga cien-
ciar. En otro soneto, el titulado El poeta pregunta a su amor, también su
ultimo terceto es asi: «3;No viste por el aire transparente / una dalia de
penas y alegrias / que te mandoé mi corazon caliente?». En Noche del amor
insomne, hay varios lugares para el corazén. Veamoslo:

«Noche arriba los dos con luna llena,
yo me puse a llorar y tu reias.

Tu desdén era un dios, las quejas mias
momentos y palomas en cadena.

Noche abajo los dos. Cristal de pena,
llorabas tu por hondas lejanias.

Mi dolor era un grupo de agonias
sobre tu débil corazén de arena.

La aurora nos unié sobre la cama,
las bocas puestas sobre el chorro helado
de una sangre sin fin que se derrama.

Y el sol entré por el balcon cerrado
y el coral de la vida abrié su rama
sobre mi corazon amortajadon.

De Rafael Alberti, lo vamos a ver en uno de sus mas famosos poemas,
el titulado «Se equivocabar:

«Se equivoco la paloma.
Se equivocaba.

Por ir al Norte, fue al Sur.
Creyé que el trigo era agua.
Se equivocaba.

Creyo que el mar era el cielo;
que la noche, la mariana.
Se equivocaba.
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Que las estrellas, rocio;
que el calor la nevada.
Se equivocaba.

Que tu falda era tu blusa;
que tu corazén, su casaq.
Se equivocaban.

No podria terminarse esta relacién sin la presencia de Antonio Ma-
chado que tiene un poema, en el que el corazén es su esencia misma. Se
titula Anoche cuando dormia:

«Anoche, cuando dormia,

sofié, jbendita ilusién/,

que una fontana fluia

dentro de mi corazon,

di, ;por qué acequia escondida,
agua, vienes hasta mi,
manantial de nueva vida

en donde nunca bebi?

Anoche, cuando dormia,
sofié, jbendita ilusion/,
que una colmena tenia
dentro de mi corazon,

y las doradas abejas
iban fabricando en él,
con las amarguras viejas,
blanca cera y dulce miel.

Anoche, cuando dormia,
sorié, jbendita ilusion/,
que un ardiente sol lucia
dentro de mi corazén.

Era ardiente porque daba
calores de rojo hogar,

y era sol porque alumbraba,
y porque hacia llorar.

Anoche, cuando dormia,
soné, jbendita ilusion/,
que era Dios lo que tenia
dentro de mi corazdénn.
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Un poeta argentino, muerto hace una docena de afos, Francisco Luis
Bernardez, tiene un largo, bellisimo poema, titulado Estar enamorado.
Tiene la ventaja que pueden tomarse de él, a gusto del consumidor, los
versos aislados que uno desee. El primero de ellos dice asi: «Estar ena-
morado, amigos, es encontrar el nombre justo de la vida». Y, unos cuan-
tos que yo he seleccionado para este rato dicen:

Estar enamorado........

Es ver el mar desde la torre donde ha quedado prisionera nuestra in-
fancia.

Es apoyar los ojos tristes en un paisaje de cigiiefias y campanas.

Es ir leyendo lo que escriben en el espacio las primeras golondrinas.
Es ver la estrella de la tarde por la ventana de una casa campesina.
Es ignorar en qué consiste la diferencia entre la pena y la alegria. -
Es escuchar a medianoche la vagabunda confesion de la llovizna.

Es despertarse una mafniana con el secreto de las flores y las frutas.
Es comprobar en cuerpo y alma que la tarea de ser hombre es menos
dura. '

Es empezar a decir siempre y en adelante no volver a decir nunca.

Es divisar en las tinieblas del corazon una pequenia lucecita.

Y, para terminar, un corto poema de Unamuno. Me parece que sus
versos son capaces de unir todo lo que yo os he contado en esta tarde de
ciencia y literatura del corazén. Dice asi, y concluyo:

«El corazon? Auriculas...ventriculos
fasciculos...no sé...

los nombres mas ridiculos...

bajo los nombres, ;qué?

jOh la leyenda! Un misculo

que lanza sangre de que se hace hiel;
mas al tocar la vida su creptisculo
uno se muere de éln.
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