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El sustantivo abstracto «espiritualidad» y el adjetivo «espiritual»
del que procede han desempefiado un papel importante en el vocabulario
filoséfico-antropolégico, en el religioso y en el relativo a la praxis de
la vida cristiana. Pero la historia de su presencia tiene mds de un
rasgo curioso. Tras muchos siglos de utilizacién de la palabra en el
contexto religioso y cristiano, en el tltimo siglo su uso se ha extendido
para referirse a una determinada comprensién del hombre y una forma
de vivir humanamente paralela a la vida religiosa y que en no pocos
casos se presenta como alternativa a la misma y a la que subsume
como una forma peculiar de «espiritualidad» !.

Eso hace que, como todas las «palabras-simbolo», palabras densas
de significado, que tienen tras si una larga historia y cobran o mantienen
gran importancia en el lenguaje de un determinado momento histérico,
«espiritualidad» pague su densidad significativa y su amplio uso con
una notable polisemia que conduce a cierta imprecisién y hasta am-
bigiiedad en su significado. De ahi que una reflexién sobre la espiri-
tualidad deba comenzar por ofrecer una descripcién inicial del significado
que atribuye al término, significado que la reflexién posterior debera
justificar. Espiritualidad significa para mi, en una primera aproxima-
cion: «la forma de vida de personas que basan la comprensién de si
mismos y su realizacién en el mundo y en la historia en una opcién
fundamental por valores trascendentes capaces de dar un sentido dltimo
a su vida»r.

Para justificar esta comprensién inicial me referiré en primer lugar
a la historia del uso de la palabra a lo largo de historia del cristianismo,
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y, en segundo lugar, a la situacién sociocultural de las comunidades
que utilizan actualmente el término.

Algunos hitos en la historia del término «espiritualidad» 2

Todos los estudiosos del tema insisten en el hecho de que el uso
del sustantivo abstracto «espiritualidad» tiene su origen en el uso del
adjetivo «espiritual». Este se deriva evidentemente del adjetivo latino
spiritualis o spiritalis, que seria «creacion del latin de los cristianos».
Derivado del sustantivo «spiritus», traduccion de pneuma, fue utilizado
para traducir el adjetivo pneumatikos que aparece en las cartas paulinas
(1Cor 2,14ss; Gal 3,3). En estos textos pneuma-spiritus se contraponen
a sarx-caro y no a soma-corpus, como pneumatikos-spiritualis se con-
traponen a sarkikos-carnalis y no a corporalis. Ahora bien, pneuma-
spiritus para san Pablo se refiere a todo lo que estd ordenado al Espiritu
de Dios y guiado por él; mientras sarx-caro remite a todo lo que en
la personas se opone a la influencia de Dios y de su Espiritu. Asi,
carne y carnal pueden ser la mente, el corazoén, la voluntad del hombre,
si se resisten a la influencia del Espiritu. La oposicién espiritu-carne
no se identifica, pues, con la oposicién espiritual-corporal, inmaterial-
material. Remite, m4s bien, a dos formas de vida. La persona espiritual
es la persona guiada por el Espiritu de Dios; la carnal, la que se
opone a la influencia de ese Espiritu; la que se guia por criterios
mundanos.

El sustantivo «espiritualidad» aparece mas tarde, en torno al siglo
V, y recibe, a lo largo de los siglos siguientes, tres significados principales:
el primero, religioso, remite a la vida espiritual en su conjunto, en
oposicién a una vida mundana o carnal; el segundo, filoséfico-antro-
polégico, designa una forma de ser o de conocer que destaca los aspectos
relativos al alma y los actos y valores que le son propios, frente al
nivel de la corporalidad confundido a veces con el de la animalidad;
el tercer sentido procede del contexto juridico y abarca el dambito de
las realidades que resume el término latino «spiritualia», en oposicién
a «temporalia», referido a los bienes religiosos: sacramentos, potestad
eclesidstica, etc., frente al orden de lo profano, temporal o mundano.

Conviene anotar que la separacién entre estos campos no es siempre
rigurosa y que con frecuencia se pasa del sentido antropoldgico al
religioso y viceversa, como cuando se considera una vida espiritual,
en el sentido antropolégico, condicién de posibilidad para el ejercicio
de la vida espiritual en el sentido religioso; o se considera la vida
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espiritual en sentido antropolégico consecuencia de la vida segin el
Espiritu, de la vida cristiana perfectamente desarrollada.

El uso de «espiritualidad» en las lenguas modernas sigue la pauta
del uso latino del término, en el doble sentido antropolégico y religioso.
Asi, en el Diccionario de Autoridades, «espiritual» remite, por una parte,
al «alma que es cosa espiritual» (frente a material); y, por otra, a las
«mercedes espirituales» que Dios concede al alma, segin Santa Teresa.
Llama la atenci6n, sin embargo, el escaso uso de «espiritualidad» —hasta
el punto que el sustantivo no aparece ni en Santa Teresa ni en San
Juan de la Cruz—, frente a la presencia omnimoda del adjetivo «es-
piritual», utilizado para cualificar a maestros, padres, bienes, despo-
sorios, ejercicios, etc., etc.

A lo largo del siglo XX, «espiritualidad», utilizada durante siglos
—como correspondia a una época religiosamente unitaria— para de-
signar la forma de vida segun el Espiritu propia de todos los cristianos;
o la forma propia y peculiar de vivir el cristianismo determinados
grupos de cristianos, ha sido empleada para referirse a otras realidades.
Asi, como consecuencia del pluralismo religioso y del consiguiente co-
nocimiento y contacto entre las religiones, «espiritualidad» se ha aplicado
al ideal de vida humana propuesta por otras religiones 3; y como con-
secuencia de la secularizaciéon de la vida que ha acarreado la moder-
nidad, se ha aplicado también a la forma de vivir la condicién humana
que tiene en cuenta y desarrolla los aspectos espirituales, inde-
pendientemente de la adscripcién al cristianismo y de la referencia
a la tradicién cristiana *.

Asi, cambios socioculturales como los dos a los que acabamos de
aludir, han llevado del monopolio por los cristianos, primero, y por
las diferentes religiones, después, de la espiritualidad, a la comprensién
de la espiritualidad como forma de vida paralela a la de los sujetos
religiosos y cristianos, que en algunos casos sustituye a las religiones
y, en otros, tiende a comprender la vida religiosa como una forma
particular de espiritualidad, entendida desde una determinada pers-
pectiva antropolégica.

De ahi que para avanzar en la comprensiéon del significado de
espiritualidad en nuestro tiempo sea indispensable referirse a la si-
tuacién sociocultural de los grupos humanos que utilizan el término.

La situacion espiritual de nuestro tiempo

Todos sus analistas coinciden en su enorme complejidad. Por una
parte, es evidente que la evolucién de la humanidad a lo largo de la
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época moderna ha puesto a disposicion de los sujetos una enorme cantidad
de recursos capaces de mejorar su situacion espiritual. Baste aludir al
desarrollo cientifico y el caudal de conocimientos que ha puesto al alcance
de las personas; la extensién de grandes masas de conocimientos al conjunto
de la poblacién por la mejora de los sistemas de ensefianza; los avances
técnicos que permiten al hombre moderno disponer de unas fuerzas na-
turales a cuya merced estaba el hombre antiguo; el reconocimiento de
los derechos de la persona, la extension de la tolerancia, la puesta en
marcha de los movimientos de liberacién, la mayor sensibilidad hacia
la solidaridad y una mds aguda conciencia de la justicia social.

Pero junto a estos hechos innegables, los diagnésticos sobre la si-
tuacién espiritual de nuestro tiempo, desde H. Bergson, con su llamada
a ofrecer al mundo moderno un «suplemento de alma»; desde K. Jaspers,
con su obra pionera sobre «la situacién espiritual de nuestro tiempo» 5,
desde G. Friedman, con su alegato sobre el poder y la sabiduriaé, y
tantos otros pensadores de distintas orientaciones ’, se viene insistiendo
constantemente en la distancia cada vez mayor entre desarrollo cien-
tifico-técnico, por una parte, e indigencia moral de las sociedades mo-
dernas, por otra, distancia que estaria poniendo en cuestion el desarrollo
espiritual de las mismas. Recientemente, A. Mutis lanzaba un manifiesto
contra «la muerte del espiritu», en el que el escritor latinoamericano
alza su voz «contra la profunda pérdida de sentido que conmueve a
la sociedad contemporanea»; contra la reduccién de dicho sentido a
la funcién de preservar y mejorar... <la vida material de los hombres»;
contra el estrechamiento del horizonte existencial a «incrementar al
maximo la produccién de objetos, productos y esparcimiento, puestos
al servicio de nuestro confort material». El manifiesto alertaba final-
mente sobre una situacién en la que se corre el riesgo de que quede
aniquilada la «vida del espiritu». El texto del manifiesto se desarrolla
desde la distincién entre lo espiritual y lo religioso y ofrece como con-
tenido més preciso del término «espiritu» el siguiente: la necesidad
de la busqueda de sentido de la vida, la admiracién ante el hecho
de que la realidad exista, el reconocimiento de los valores sin los que
ni el hombre ni la humanidad existirian.

El mecanismo de la desespiritualizacién a la que estamos asistiendo "
es desvelado en el texto que comentamos como el proceso que ha llevado
a que la ciencia, que ha producido el desencantamiento del mundo
haciendo posible el progreso, el aumento de bienes y las conquistas
materiales, intente ahora dar cuenta también de lo espiritual, haciendo
al hombre duefio del sentido y los valores sobre los que se asienta
su vida y tnicos capaces de prestarle sentido y orientacién 8.
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El diagnéstico aqui resumido resulta dificilmente cuestionable. In-
contables datos ofrecidos por las encuestas relativas a los valores de
los europeos vienen a confirmarlo. Como lo confirman las cifras es-
tremecedoras de suicidios en las sociedades actuales (mds de 800.000
al afio en el mundo y primera causa de muertes violentas) y la existencia
en un pais vecino al nuestro de 40.000 intentos de suicidio anuales
en jovenes situados entre los 16 y los 24 afios.

Pero, junto a estos datos innegables, es preciso anotar que la si-
tuacién a la que se refieren todos esos indicadores ha originado un
profundo desencanto de la modernidad que la ha producido, y que
ese desencanto estd suscitando desde las ultimas décadas del siglo
XX una amplia reacciéon contra ella. En esta reacciéon no es dificil
percibir numerosos intentos de recuperacién de los valores que la mo-
dernidad a ultranza habia puesto en peligro. «<Hasta los grandes em-
presarios se preocupan ya de espiritualidad» escribia recientemente
L. Boff, para quien lo més importante es «la existencia de una demanda
cada vez mds universalmente extendida de valores no materiales, de
una redefinicién del ser humano como un ser en busca de sentido
plenificado y de unos valores capaces de inspirar profundamente su
vida» 9. Tales intentos contienen otros tantos proyectos de recuperacién
de lo espiritual bajo formas muy variadas. Estas pueden ser resumidas
en dos grandes corrientes que representan probablemente las rutas
mas frecuentadas de lo que podriamos llamar nuevas busquedas es-
pirituales al margen de las tradiciones religiosas.

La espiritualidad «<nueva era»: la busqueda
de la autorrealizacién ¥

La primera de esas corrientes estd formada por una buena parte
de los nuevos movimientos religiosos y especialmente por ese sector
de los mismos conocido como «nueva era». Todos ellos, pero sobre todo
nueva era, constituyen un eco de la peculiar situacién del hombre
posmoderno, a la vez que un intento de respuesta a la misma. El
origen de estas corrientes estd en la mutacién cultural, en el cambio
de paradigma que ha llevado de la modernidad a su superacién en
la posmodernidad o, en los términos esotérico-populares de nueva era,
de la era de piscis a la de acuario. En la primera prevalecian el
analisis, la divisién, las dualidades sujeto-objeto, materia-espiritu, sa-
grado-profano, divino-humano, y por tanto las oposiciones y confron-
taciones. En la modernidad prevalecian la mentalidad, la sensibilidad
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y el imaginario racionalista, explicativo y dominador que caracterizan
a sus grandes producciones: la ciencia, el desarrollo técnico, la forma
industrial de produccién, las cosmovisiones contrapuestas del idealismo
y el materialismo y las sucesivas revoluciones. En la posmodernidad,
en la era acuario, predominan la conciencia global, la mentalidad holista,
el pensamiento de las sintesis, la superacién de los dualismos y las
oposiciones.

En el advenimiento del cambio han influido de forma decisiva la
insatisfaccion y la decepcién producidas por la «dialéctica de la ilus-
tracion» y por la aparicion, a lo largo del siglo XX, de los efectos
perversos y no previstos por la modernidad, del estrechamiento de la
razén en los positivismos, del triunfo del pensamiento instrumental,
de la eliminacién de la libertad por los totalitarismos, de la sustitucién
de la paz universal por la extensién de la violencia en guerras atroces,
y de la venganza sobre la naturaleza y sobre el hombre de no pocos
logros que habian producido un progreso y un desarrollo alocados.

Nueva era se presenta como una nueva forma de conciencia, una
nueva forma de ideal de humanidad, una nueva espiritualidad, alum-
bradas por la confluencia de todos esos factores. Se trata de una es-
piritualidad centrada en el desarrollo y la potenciacién de las propias
energias y orientada por encima de todo a la autorrealizacién del sujeto
mediante el cultivo de la dilatacién de la conciencia, la superacién
de las oposiciones y el establecimiento de una nueva alianza con la
naturaleza. Tal espiritualidad sustituye la ética de las normas y valores
que se imponen a la libertad del sujeto y reclaman incondicionalmente
su adhesion, por otra en la que el sujeto, mediante el ejercicio de un
pensamiento flexible y la evolucién de la propia conciencia, llega a
un estado «integrado, perfecto, arménico, equilibrado y feliz», en el
que llegara a ser el que verdaderamente es, coincidiendo con el principio
divino que late en su interior y logrando de esta forma la «conciencia
de la unidad e integridad universal». La espiritualidad nueva era, ha
podido afirmarse, es maéas estética que ética.

La presencia en los textos de la nueva era de un lenguaje con
numerosos términos tomados del vocabulario propio del mundo de lo
sagrado ha llevado a algunos autores a apoyar en este complejo fenémeno
sus tesis de un actual retorno de lo sagrado, que estaria poniendo
en cuestion las previsiones de una progresiva desaparicion de la religion
de las sociedades avanzadas, imperantes entre los tedricos de la se-
cularizacién hace s6lo unas décadas. Pero, si mds alld de algunos sin-
tomas superficiales, atendemos al significado y la orientacién del
movimiento, constatamos en él una radical metamorfosis de lo sagrado
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que consiste en la evacuaciéon de lo que hasta ahora era su centro,
Dios, y en una reinterpretacién y tergiversacion del significado de lo
sagrado en el mundo de las religiones. Por eso ha podido hablarse a
propésito de nueva era de una «religién sin Dios». El resultado tltimo
del cambio introducido se resume en la sustitucién de la religién por
una nueva forma de espiritualidad, espiritualidad que constituiria segin
sus representantes la unica forma de religién posible en la nueva
situacion surgida del cambio de paradigma que estd viviendo la hu-
manidad de nuestros dias .

Las relaciones de este tipo de espiritualidad con la espiritualidad
cristiana son tan ambiguas como el fenémeno mismo. Su vocabulario
contiene no pocas coincidencias con el cristianismo, como muestra el
recurso a la trascendencia, el espiritu, lo divino, etc. Pero todos estos
términos han sufrido un radical cambio de significado. Dios, en la
espiritualidad nueva era, es la parte mas elevada del universo; la
trascendencia, la profundidad de la propia interioridad a la que se
llega mediante las técnicas de la dilatacién de la conciencia y por el
camino del ensimismamiento. Por eso, a pesar del valor que esta co-
rriente pueda significar por lo que tiene de ruptura con una visién
materialista y positivista de la realidad, la espiritualidad nueva era
no constituye un posible punto de apoyo para el ejercicio y el desarrollo
de la fe cristiana, sino un camino alternativo a la fe o un sucedédneo
de la misma.

La espiritualidad del humanismo laico

Existe en el panorama de la situacion espiritual de nuestro tiempo
una segunda corriente espiritual que se distancia formalmente de la
espiritualidad cristiana tal como la proponen las instancias oficiales
de las iglesias, pero que se distingue también con toda claridad de
las corrientes a que acabamos de referirnos. Es la corriente representada
por grupos de diferentes orientaciones que coinciden en haber roto
con las tradiciones religiosas y cristianas y en proponerse una forma
de vida que incluye la afirmacién y el reconocimiento de una serie
de valores que resume el término <humanismo» entendido en el sentido
que se deriva de la ilustracién y las corrientes criticas que han ido
actualizdndola. Para las personas comprendidas en estas tendencias
la religion se reduce al humanismo y se identifica con él. La religion
se ha convertido para ellas en una espiritualidad de caricter ético
que comporta la busqueda de un sentido ultimo para la vida y el
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reconocimiento de la justicia, la dignidad de la persona, el respeto de
los derechos humanos universales, el altruismo y la solidaridad. Se
trata de una espiritualidad que no necesita para su mantenimiento
de la referencia a la trascendencia y que consiste en el reconocimiento
de esos valores y en vivir de acuerdo con ellos.

La lectura de muchos de los tedricos de la filosofia moral de nuestro
tiempo y el contacto con numerosas personas alejadas del cristianismo
y, sobre todo, de la Iglesia, pero que conservan preocupaciones éticas
y tratan de atenerse a ellas, son una muestra evidente de que son
muchos los contemporaneos que se identificarian con este tipo de es-
piritualidad centrada en una experiencia ética basada sobre todo en
la defensa de la justicia, el compromiso por la solidaridad, la bisqueda
de la paz, la defensa del medio ambiente y la atencién al problema
del sentido de la vida y la bisqueda de una respuesta satisfactoria
al mismo.

Son, ademaés, muchos los filésofos que, sin considerarse creyentes,
han afirmado el parentesco de tales actitudes con la actitud religiosa.
Recordemos a Ortega y Gasset: «Todo hombre que piensa: la vida es
una cosa seria, es un hombre intimamente religioso» 2. O a L. Witt-
genstein para quien «creer en un Dios quiere decir comprender la
pregunta por el sentido de la vida. Creer en un Dios quiere decir
que con los hechos del mundo no basta. Creer en Dios quiere decir
que la vida tiene un sentido» 3.

A nadie se le oculta que este tipo de espiritualidad laica se encuentra,
sobre todo si se atiende a sus contenidos, en una proximidad real
con la espiritualidad cristiana. Para percibirlo basta comparar la com-
prension de la religiéon por parte de estos humanistas laicos con la
«definicién» contenida en la Carta de Santiago: «La religién auténtica
y sin tacha a los ojos de Dios Padre consiste en socorrer a huérfanos
y viudas en la tribulacién y en mantenerse incontaminado en el mundo»
(Sant 1,27).

Por el momento nos contentamos con anotar las evidentes coin-
cidencias. Esto nos fuerza, ademaés, a sefialar que el cristianismo
cuya espiritualidad muestra, como veremos enseguida, una clara pe-
culiaridad, no nos otorga el derecho a un «pretendido monopolio
sobre la espiritualidad» que reduzca a las corrientes buscadoras de
sentido y promotoras de valores claramente espirituales, pero ajenas
al cristianismo, a la condicién de corrientes no espirituales o an-
tiespirituales '*. Pero jcudles son los rasgos de las espiritualidades
religiosas y, en particular, los que diferencian a la espiritualidad cris-
tiana?
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Espiritualidades religiosas y espiritualidad cristiana

Todas las historias de la espiritualidad escritas en los tltimos afios
en los paises de tradicién cristiana reservan un lugar a las espiri-
tualidades de las diferentes religiones !°. Cada una de ellas refleja
perfectamente el sistema religioso al que pertenece, se corresponde,
por ejemplo, con la representacion de Dios o de lo divino que les es
propia, con su manera de entender la condiciéon humana, con su com-
prension del «mds alld», etc. Las distintas espiritualidades reflejan,
ademads, las culturas en que esas religiones se han encarnado y que
condicionan el conjunto de las mediaciones en que han expresado la
actitud religiosa fundamental de la que surgen. Sin entrar en los rasgos
peculiares de cada una de ellas, cabe sefialar algunos elementos comunes
a las espiritualidades religiosas que las diferencian de las espiritua-
lidades «laicas» a las que acabamos de aludir. Todas las espiritualidades
religiosas coinciden en su condicién de «teénomas», es decir, de estar
reguladas por la referencia expresa al Misterio, centro de la vida re-
ligiosa, configurado bajo las diferentes formas monista o no dualista
(hinduismo vedanta), «a-teista» (budismo theravada), o monoteista (ju-
daismo, cristianismo e islamismo). La condicién de teénomas de las
espiritualidades religiosas hace que todas ellas propongan como eje
del ideal de vida humana el reconocimiento de una realidad absolu-
tamente trascendente como unico camino para lograr la perfeccién a
la que la referencia a la trascendencia remite a los humanos y que
estos sélo pueden realizar como respuesta a su iniciativa salvifica. La
referencia teénoma comporta ademds la condicién de invocable por el
hombre y de término de una relacién personal de la trascendencia
divina.

Las espiritualidades religiosas tienen también en comiin el estar ar-
ticuladas en torno a dos ejes: la dimensién mistica que origina el ejercicio
de la relacién con el mundo de lo divino y que se desgrana en una
pluralidad de actos entre los que tiene un lugar privilegiado la oracién;
y una dimensién ética, propuesta, a la vez, como condicién indispensable
para el gjercicio de la actitud religiosa y como consecuencia de la misma
sobre el desarrollo de la vida en el mundo. Como es bien sabido, la
importancia de cada uno de estos ejes difiere en las religiones del Extremo
Oriente, que subrayan la dimensién mistica, y las del tronco abrahdmico,
de orientacién profética, que subrayan el lado ético y el compromiso de
los sujetos religiosos en el mundo y la historia.

En este marco se inscribe la espiritualidad cristiana, que comparte
los rasgos anteriores con el resto de las religiones, pero que los realiza
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de la forma enteramente peculiar que les confiere la peculiar repre-
sentacion de Dios como Padre, revelado y entregado a los hombres
en el Hijo y que en él les otorga su mismo Espiritu 6.

No creo necesario entrar aqui en los detalles que comporta la forma
de vida que se sigue de la aceptacion del Dios revelado en Jesucristo.
Me limitaré a destacar algunos aspectos que la diferencian de las dos
corrientes de espiritualidad no religiosa a las que me he referido. Frente
a la espiritualidad «nueva era», centrada en la autorrealizacién de
un yo unificado con su ser mds profundo, la espiritualidad cristiana
abre el horizonte de la realizacién de la persona a la altura y la
profundidad sin medida de Dios mismo, trascendencia absoluta, «tinico
necesario», «perla preciosa» por la que el hombre esta llamado a «vender
todo lo que tiene con alegria», a «perder la propia vida», como medio
para ganarla, realizdndola a la medida, infinita e inalcanzable con
los propios recursos, del Espiritu de Dios. La espiritualidad cristiana
introduce en el mundo cerrado del propio sujeto, en el yo «encorvado
sobre si mismo» y por eso expuesto al narcisismo espiritual, la presencia
de un maés alld infinito, de una trascendencia absoluta que dilata
hasta el extremo la medida de sus anhelos y deseos:y, por eso, exige
de ellos, para que puedan ser realizados, el descentramiento radical,
el consentimiento a ser desde esa presencia trascendente, y la confianza
absoluta en ella. C

Algo de este trascendimiento opera sin duda la espiritualidad hu-
manista que acepta unos valores absolutos: la rectitud, la bondad, la
justicia, la verdad, la solidaridad; que orienta hacia ellos su vida y
se propone hacerlos realidad, a su medida humana. La espiritualidad
cristiana, al descubrir en el Dios de Jesucristo la realidad personal
que encarna esos valores, al atreverse a invocarla y consentir a su
llamada personal con la actitud del reconocimiento, la confianza y el
amor, descubre a ese Dios personal, a ese Padre amoroso, como origen
de su ser personal y convierte la atraccion de la Trascendencia por
la que se descubre orientado en la llamada amorosa que despierta
en su interior el amor como origen, razén de ser y meta de la vida.

Esta personalizacion de la trascendencia o, mejor, este sentirse y
reconocerse personalizado por la trascendencia divina, transforma ra-
dicalmente la calidad de la forma de vida que origina. Responder a
ella no consistira en llevar al extremo las propias energias para res-
ponder a su exigencia absoluta, sino en conformar la propia voluntad
a la voluntad amorosa que requiere la respuesta de su amor, consentir
a la fuerza con que ese amor atrae a la persona. El esfuerzo a ultranza
sera sustituido en la espiritualidad cristiana por la aceptacién de la
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gracia; la imposible realizacion, por las propias fuerzas, de un ideal
absoluto que las supera absolutamente, sera sustituida por el desplegar
las velas de la propia condicion humana al viento del Espiritu de
Dios que sopla en el corazon de la persona.

Por eso, mientras los fracasos en la consecucién de los altisimos
ideales a que aspira la espiritualidad humanista pueden conducir a
la resignacién o a la desesperacion, los fracasos del cristiano por llegar
a su ideal de realizaciéon son vividos como ofensas personales a Dios,
como pecados que el Dios de Jesucristo aparece siempre dispuesto a
perdonar.

La condicién personal del Dios trascendente confiere otros rasgos
distintivos a la vida espiritual de los que intentan reconocerle en la
fe. A lo largo del proceso de su revelacion que culmina en Jesucristo,
Dios ha ido entregando a los fieles un nombre, que no lo define ni
lo pone a su disposicién, pero que hace posible su invocacién por los
humanos. La trascendencia vivida en términos de relacién interpersonal
se convierte en presencia que acompafa los momentos todos de la
vida y que permite a los creyentes decir, como decia Jesus, «yo nunca
estoy solo». Esa presencia permanente e invocable por el hombre origina
una relacién con ella -una espiritualidad- que se desgrana en las mil
formas de invocacién de la oracién cristiana. Esta se hara en los cre-
yentes alabanza y accién de gracias en los momentos en que reconocen
su gloria, su santidad y su belleza; se hard peticién de ayuda cuando
los visita la necesidad; peticion de perdén, cuando toman conciencia
de sus pecados; confesion de fe, cuando sienten la necesidad de expresar
su actitud de reconocimiento. En realidad, la oracién en sus incontables
formas serd tan sélo la expresién en las diferentes circunstancias de
la vida, la puesta en ejercicio mediante el pensamiento, las palabras
y los gestos, de la «advertencia amorosa del Dios presente» en que
consiste la fe, alma y vida de la espiritualidad cristiana.

Espiritualidad del seguimiento.

Una espiritualidad surgida de la fe cristiana, es decir de la fe en
Jesucristo, en el Dios revelado personalmente en él, tiene todavia otros
rasgos distintivos y, en particular, el que resume el titulo de este epigrafe.
Su significado puede ser formulado de muchas formas. Creer en el
Dios Padre, reconocer al Dios Padre, es aceptar en todos los humanos
la condicién de hermanos y vivir de acuerdo con este reconocimiento.
Creer en Jesucristo es seguirle. Y seguirle es adoptar su forma de
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vida; pero Jesiis ha podido ser definido como el hombre para los demas;
su vida, como una vida entregada. Por eso la entrega a los demds
forma parte de la forma de vida, de la espiritualidad cristiana. Por
eso la ineludible dimensién mistica de la espiritualidad cristiana, su
aspecto de experiencia personal de la presencia de Dios, reviste en
el cristianismo esa peculiaridad que algunos tedlogos han calificado
de «mistica de ojos abiertos» o «mistica de la compasién» 17. Lo diré
con la expresion de uno de los grandes tedlogos de nuestro tiempo:
Urs von Balthasar: «El cristianismo no se presenta nunca como una
unidad y una realidad sustancial independiente que sélo accidental-
mente debiera realizarse insertdndose en el mundo y sus condiciones
cambiantes. El cristianismo (la espiritualidad cristiana) en su «en si»
depende necesariamente del mundo, y sélo realiza su ser auténtico
(su «para si») al servicio de los hermanos, de los hambrientos, de los
desnudos, de los prisioneros, de los torturados por las estructuras so-
ciales, estructuras que, en lugar de acabar con el sufrimiento, lo que
hacen es fomentarlo... Nadie es cristiano a priori (independientemente
de la experiencia que lo acredita); se llega a serlo tan s6lo mostrandose
como tal en el mundo y frente al prdjimo. Soy cristiano solamente
cuando a través de mi ese cristianismo se presenta como creible (como
digno de fe) ante el mundo». Ahora bien, afiadiremos nosotros con
otra expresiéon del mismo autor, «sélo el amor es digno de fe». Por
tanto, la espiritualidad cristiana sélo sera creible como cristiana cuando
se vea verificada por el amor efectivo a los hombres considerados como
hermanos. .

Este ultimo rasgo de la espiritualidad cristiana nos permite recoger
un cabo que dejé suelto nuestra descripcién de la espiritualidad hu-
manista de fuerte impregnacion ética. Terminaba aquella descripcién
anotando el parentesco de la misma con la espiritualidad cristiana
en dos aspectos principales: la bisqueda de un sentido ltimo para
la vida humana y el reconocimiento efectivo del hombre y su dignidad
y el trabajo por fomentarla. En relacién con el primer rasgo, P. Tillich
decia: «ser religioso significa andar apasionadamente en busca del sen-
tido de la vida y mantenerse abierto a las respuestas que pueden
conmovernos profundamente». K. Rahner, por su parte, ainadia: «La
pregunta por un sentido asi entendido (como sentido absoluto) debe
ser entendida como pregunta sobre Dios». «La pregunta por el sentido
y la pregunta por Dios son, pues, para nosotros idénticas».

En relacién con el segundo rasgo, el amor y el servicio a los hombres
como caracteristica de la espiritualidad cristiana, podriamos recordar
los textos muy conocidos del mismo Rahner en que, hablando de la
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experiencia de Dios en medio de la vida, recurre a situaciones en las
que hemos perdonado, hemos amado, hemos servido sin condiciones,
como momentos en los que hemos realizado la experiencia de Dios.
Aunque, en relacién con este segundo rasgo, podemos aducir una au-
toridad mayor. El mismo Jesus, puesto a identificar los momentos de
encuentro efectivo con el Salvador, ya en la hora definitiva, aparece
diciendo a los hombres colocados a su derecha: «tuve hambre, y me
disteis de comer; tuve sed y me disteis de beber...», incluso sin conciencia
expresa de haber sido a él, a Jesus, a quien se lo hacian, ya que los
que le escuchan sienten la necesidad de preguntar: «;Cuédndo te vimos
hambriento y te alimentamos...? (Mt, 25,35ss).

Espiritualidades en dialogo

La historia de la nocién que hemos estudiado muestra cémo durante
los siglos de la llamada cultura cristiana en Occidente, «espiritualidad»
se ha entendido como la forma de vida segin el Espiritu de Dios
propia y exclusiva de los cristianos. Los no cristianos, ajenos a ese
Espiritu u opuestos a él se verian condenados a llevar sélo una vida
«carnal», a regirse s6lo por criterios mundanos. La humanidad que
teniendo medios para conocer a Dios no lo ha reconocido se habria
visto entregada a «pasiones vergonzosas», como argumenta el comienzo
de la Carta a los Romanos (Rm 1, 18-32). Por otra parte, el pensamiento
neoplaténico en que pronto se plasmé la idea cristiana de espiritualidad
condujo a la acentuacién de lo corporal-carnal, con fuerte insistencia
en el desorden sexual, en la descripcién de la vida mundana de los
no cristianos. La relacion de la espiritualidad cristiana con las formas
de vida de los no cristianos siguid, a lo largo de la historia, los pasos
de la forma de entender la relacién entre el cristianismo y las religiones
no cristianas, oscilando entre posturas tajantemente exclusivas y ex-
cluyentes de los no cristianos —«las virtudes de los no cristianos, se
dird en relacién con la espiritualidad, son espléndidos vicios»—, y las
que consideraban a los no cristianos capaces de acciones valiosas ex-
plicables por alguna forma de relacién més o menos oculta con Jesucristo,
Unica fuente de espiritualidad verdadera, y orientadas, por tanto, hacia
el cristianismo como su meta. De ahi que en la larga historia de la
espiritualidad cristiana, el discernimiento entre formas auténticas y
falsas de espiritualidad se redujese a sefialar las desviaciones que
pudieran producirse entre las diferentes formas de entender y vivir
su espiritualidad los diferentes grupos de cristianos, dando siempre
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por supuesta la descalificacién de las formas no cristianas de vida y
espiritualidad.

La situacion de pluralismo religioso —en el sentido que esta ex-
presién recibe en la actualidad y que, méds alld de la existencia de
una pluralidad de grupos, comporta el reconocimiento, méas alld de la
mera tolerancia, de la paridad de los diferentes grupos existentes y
la capacidad de interaccién social entre ellos— a que han llegado los
paises occidentales de tradicién cristiana en el dltimo siglo ha trans-
formado considerablemente su manera de entender la relacién del cris-
tianismo con las demds religiones y, en el terreno que nos ocupa, los
ha llevado a prestar atencién a sus valores humanos y religiosos y
a aceptar la presencia en ellas de formas més o menos valiosas de
espiritualidad, a entrar en relacién con ellas y hasta a dejarse influir
por sus métodos y ensefianzas.

Como ya hemos indicado, la secularizaciéon del pensamiento, de la
ética y de las formas de vida, y la constatacién de formas de vida valiosas
en personas alejadas de las iglesias, no creyentes e incluso ateos confesos,
ha forzado a aceptar la posibilidad de formas no religiosas de espiritualidad
o de espiritualidades laicas. De ahi que la nocién de espiritualidad ela-
borada desde la situacién contempordnea deba ampliarse hasta incluir
las espiritualidades de lo que hemos denominado el humanismo laico. Esto
explica que un Nuevo Diccionario de Espiritualidad recientemente editado
contenga un articulo dedicado a la Espiritualidad contempordnea que
parte de esta afirmacién: «Superada una mentalidad estrecha que cons-
tituia la espiritualidad en monopolio de los cristianos o incluso de una
determinada categoria de ellos, hoy dia se considera que la espiritualidad
debe atribuirse a todo hombre que esté abierto al misterio y viva segin
sus verdaderas dimensiones. La espiritualidad se considera desde una
perspectiva antropoldgica; es la prerrogativa de las personas auténticas
que, de cara a lo real y a la historia, han verificado una eleccién axiolégica
decisiva, fundamental y unificante, capaz de dar sentido definitivo a la
existencia». Desde esa constatacidon inicial se comprende que el autor
de ese articulo haga suya la siguiente descripcién de esa espiritualidad
fundamental: «Por encima de la adhesién a una estructura confesional,
existe una espiritualidad que une a todos los hombres que han llegado
a una opcién fundamental de renuncia al egoismo y de apertura al amor.
Frente a la opcion de fondo no hay ya cristianos y no cristianos, creyentes
y no creyentes; sélo hay personas egoistas o personas que saben tomar
una actitud oblativa» 8,

La aceptacién de una comprensién asi ampliada de «espiritualidad»
no supone desconocer las peculiaridades de las espiritualidades reli-
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giosas y la cristiana. Supone sélo superar las concepciones y las formas
religiosas y cristianas de vivir la espiritualidad de la forma excluyente
que suponia atribuir a las religiones o al cristianismo una especie de
monopolio sobre la espiritualidad. Supone aceptar en el terreno de la
espiritualidad el hecho ya aceptado en el de la moral de la existencia
de una moral «civica» compartida por numerosos miembros creyentes
y no creyentes en sociedades pluralistas como las actuales sociedades
«avanzadas» ¥°. Tal aceptacién hace posible el establecimiento de un
amplio terreno comun compartido por el cristianismo, las religiones
y distintas clases de humanismo, terreno sobre el que puede edificarse
una convivencia pacifica y fecunda de los diferentes grupos ideolégicos
y religiosos que conforman las sociedades pluralistas y sobre el que
es posible proyectar la colaboracién de todos en la solucién de los
problemas comunes.

Tal aceptacién del pluralismo cosmovisional, ético, espiritual y re-
ligioso no condena a la reclusién de los aspectos mds especificos de
la propia identidad en el foro interno de las personas y sus conciencias.
Invita, eso si, a superar una comprensiéon y una realizacion de la
propia identidad desde la exclusién y la descalificacion de los diferentes,
y a potenciar la dimensién relacional con los otros como forma y medio
de construccién y desarrollo de la identidad personal. Pero desde la
base de la convivencia pacifica, el didlogo y la colaboracién con todos,
la aceptacion de los deméds que venimos proponiendo en el terreno
de la espiritualidad sienta las bases para que los diferentes grupos
sociales aporten lo mejor de si mismos al enriquecimiento de la con-
vivencia de todos, a la soluciéon de los problemas comunes y al crecimiento
de todos en humanidad.
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